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TEORIA DA SUBJETIVIDADE E RESILIENCIA: UMA ANALISE CRITICA
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RESUMO

O presente trabalho visa apresentar como a Teoria da Subjetividade de Gonzéalez Rey analisa o
significado do termo “Resiliéncia” ¢ propde a utilizacdo dos conceitos de sentidos subjetivos,
subjetividade individual, sujeito e subjetividade social para uma compreensdo mais profunda dos
aspectos envolvidos na expressdo dos individuos “resilientes”, assim como dos desafios da sua
formacéo.
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ABSTRACT

This study aims to present how the Theory of Subejectivity of Gonzalez Rey analyzes the meaning
the term "Resilience” and proposes the use of the subjectives senses, individual subjectivity,
subject and social subjectivity for a deeper comprehension of the involved in the expression of the
“resilient” individuos, as well as the challenges of their formation.

Keywords: Resilience. Subjective sense. Subjectivity.

INTRODUCAO

Dentro do cenério atual, repleto de exemplos de crises e de situacdes de dificil superagéo,
encontramos pessoas ou grupos que conseguem enfrentar dificuldades, desafios e até tragédias, sem
ter a desesperanca como Unica alternativa. Ao contrario, em muitos casos, as pessoas saem de
situacdes desfavoraveis e estressoras mais fortalecidas e mais resistentes. Esse fendmeno tem sido

estudado sob o conceito de Resiliéncia, por varios autores da Psicologia, como: Yunes e Szymanki
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(2001); Mendanha Branddo, Mahfoud e Gianordoli-Nascimento (2011); Luthar (2000); Grotberg
(2005), dentre outros estudiosos.

O termo “Resiliéncia”, apesar de oferecer uma definicdo que identifica esse tipo de pessoa
que suporta a adversidade e a supera, tonando-se mais fortalecida, pode ser considerado um termo
simplista, a medida que é meramente descritivo e ndo consegue explicar as relagdes complexas que
nos permitem compreender melhor como os individuos se tornam resilientes. A Teoria da
Subjetividade, proposta por Gonzélez Rey (1996, 2003, 2005, 2007, 2011, 2017) e utilizada nesse
estudo, representa uma alternativa importante de analise sobre o tema, em funcdo da sua
caracteristica complexa e dialética, que descarta a relacdo causa e efeito como uma possibilidade de
explicagdo suficiente para entender fendmenos tdo ricos e de dificil analise, como a expressao
resiliente dos atores sociais. Dentro da Teoria da Subjetividade, os conceitos de sentidos subjetivos,
sujeito, subjetividade individual e social possibilitam analisar, com maior profundidade, como o
comportamento resiliente se configura na vida de um individuo ou de um grupo social
(MARTINEZ; REY, 2017), permitindo enfrentar, com mais recursos, os desafios existentes na
formacéo da resiliéncia.

O tema da resiliéncia tem suscitado inimeros estudos desde a década de 1970/1980, na
Inglaterra e Estados Unidos, quando os pesquisadores procuravam entender quais eram as
caracteristicas das pessoas envolvidas nesse contexto, que as permitiam tolerar e sobreviver a
situagdes adversas e com alto grau de fatores de risco por um tempo (como os estudos feitos com
criangas em condicgdes de vulnerabilidade psicossocial), até conseguirem resolver esse conflito de
forma construtiva (INFANTE, 2005).

No Brasil, os primeiros estudos, segundo Mendanha Branddo, Mahfoud e Gianordoli-
Nascimento (2011), sdo do inicio dos anos 1990 e trazem algumas diferencas na concepgdo do
conceito, pois o enfoque das pesquisas visava entender como o ambiente social aparecia para
oferecer resposta aos problemas do individuo, tornando-o resiliente. Yunes e Szymanski (2001)
demonstram acordo com essa tendéncia, menos individualista e mais contextual, quando chamam a
atencdo para o perigo de creditar a capacidade resiliente de uma pessoa apenas as suas
caracteristicas individuais, sob o risco de se cair em um processo de rotulacdo de sucesso e fracasso
com relacdo a resiliéncia.

Ainda tratando sobre o conceito, a pesquisadora americana, Luthar (2000, p. 02) oferece

uma interessante definicdo de Resiliéncia, quando afirma que: “A resiliéncia é um processo
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dindmico no qual os individuos apresentam adaptacdo positiva apesar das experiéncias de
adversidade ou trauma significante”. Essa mesma autora aponta que existem nesse constructo dois

pilares que precisam ser explorados, o constructo de “Adversidade” e o de “Adaptagdo positiva”.

O FENOMENO DA RESILIENCIA COMO ATRIBUTO DESENVOLVIMENTAL

Diferentes pesquisadores sobre o tema, no Brasil e no exterior, apresentam pequenas
diferencas na concepc¢do do que é a Resiliéncia, apesar de poder se considerar que, de forma geral,
atualmente existe uma no¢do mais abrangente que procura olhar para aspectos pessoais, familiares e
ambientais, ligados aos fatores de risco e de prote¢do. Uma preocupacéo latente nos trabalhos mais
atuais € deixar clara a nocao de que a Resiliéncia ndo é adquirida pela genética, mas sim aprendida
de diferentes maneiras, o que implica dizer que programas educacionais podem ser capazes de
formar essa capacidade resiliente nos individuos e nos grupos.

Mesmo com todo esse cenario favoravel para a pesquisa e para a formacdo da Resiliéncia,
muitos questionamentos sao legitimos, uma vez que as estratégias de investigacao sobre o tema ndo
conseguem oferecer explicacbes esclarecedoras sobre as razdes para se ter, dentro de um mesmo
ambiente marcado por fatores de protecdo e propicio para a formacéo da resiliéncia, um individuo
que desenvolve sua resiliéncia e outro que néo.

Nos anos 2000, Grotberg (2006) criou, com a convicgdo de que a Resiliéncia pode ser
desenvolvida, 0s cinco pilares da Resiliéncia: “Confianga, Autonomia, Iniciativa, Aplicagdo e
Identidade”. Esse modelo dos cinco pilares inspira programas que procuram promover essas
qualidades nas pessoas, a fim de torna-las resilientes, partindo do pressuposto que a cogni¢cdo pode
mudar as crencas e, assim, o0 comportamento. Da mesma forma, os pilares da Resiliéncia descrevem
qualidades que convergem para um comportamento resiliente, porém, como explicar que uma
pessoa com essas caracteristicas apresente uma boa capacidade resiliente em um evento estressante
como, por exemplo, em um sequestro relampago, mas nédo consiga lidar com o fato do filho ter sido
descoberto como um criminoso pelas autoridades e estar encarcerado ou até outro fato, como a
perda do proprio emprego?

Essas sdo situacdes hipotéticas, mas ndo impossiveis, que apenas indicam uma fragilidade
no tipo de abordagem psicol6gica para tratar do tema, na qual o carater descritivo é preponderante e
a relacdo de causa e efeito é o pano de fundo para o planejamento dos programas. Em outras
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palavras, se vocé encontrar ou formar alguém confiante, com uma boa autoestima, iniciativa,
capacidade de aplicacdo e com uma identidade segura, vocé encontrou alguém resiliente. Essa
I6gica apresentada, apesar de poder gerar bons resultados aleatoriamente, pauta-se em uma relacéo
direta e superficial, que desconsidera o0 momento atual de vida do individuo e a complexa e
contraditoria rede simbolico emocional que permeia a vida humana.

A RESILIENCIA SEGUNDO A TEORIA HISTORICO-CULTURAL DA SUBJETIVIDADE

A Teoria Historico-Cultural da Subjetividade, elaborada por Gonzélez Rey (1996, 2003,
2005, 2007, 2011, 2017) e apresentada também por Mitjans Martinez (2004, 2005, 2008, 2017),
oferece, antes de tudo, uma compreensao distinta sobre a subjetividade, que aqui ndo ¢é considerada
como aquele termo gque constantemente ocupa 0s discursos que procuram mostrar a obscuridade de
pensamentos e sentimentos que ocupam a mente humana e os sentidos que o individuo da a cada
fato do seu dia a dia, como algo estritamente interno.

Para Gonzalez Rey, a subjetividade se refere “as formas complexas em que o psicoldgico se
organiza e funciona no individuo, cultural e historicamente constituido e nos espagos sociais da sua
pratica e modo de vida” (REY, 2005, p. 95). Para o autor, a subjetividade intervém ativamente no
processo da acdo humana, a partir dos sentidos subjetivos que os individuos ou grupos produzem
nos diferentes momentos de vida, em virtude das suas historias, do seu contexto social e de como
vivem aquela determinada experiéncia. Os sentidos subjetivos que o individuo produz nas suas
atividades e relagdes expressam sua historia de vida.

Essas expressdes do individuo se apoiam em configuracdes subjetivas que, de acordo com
Gonzélez Rey e Mitjans Martinez (2017, p. 63), sdo “uma formagdo autogeradora, que surge no
fluxo diverso dos sentidos subjetivos, produzindo, de seu carater gerador, grupos convergentes de
sentidos subjetivos que se expressam nos estados subjetivos mais estaveis dos individuos no curso
de sua experiéncia.” Isso significa, por exemplo, que os fatores de protecdo ligados a familia s6
podem ser considerados assim pelo individuo, caso a sua configuracdo subjetiva da familia esteja
associada a sentidos subjetivos que expressem o ambiente familiar como um espago de seguranca e
didlogo e se nas suas ages e relagdes, nesse ambito, produza sentidos subjetivos dominantes nessa
direcéo.

Mesmo se considerarmos a familia como um importante fator de protecdo para se trabalhar

em prol da resiliéncia, ela serd vivida assim apenas para aquele que na sua experiéncia de vida
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particular configurou sentidos subjetivos nesse caminho. Mesmo assim, esses sentidos subjetivos
que produzem uma configuragdo subjetiva da familia como fator de protecdo apresentam uma
versatilidade, ou seja, podem variar de acordo com as novas experiéncias concretas desse individuo
no contexto familiar. Sobre essa questdo, Gonzalez Rey (2003) considera que as producdes de
sentidos subjetivos ndo seguem nenhuma légica externa ao sistema individual em que foi produzido
e nunca representam entidades fixas. Os sentidos subjetivos sdo unidades simbdlico-emocionais,
que se integram desde a sua génese e, por isso, sdo considerados como a unidade elementar,
dindmica e versatil da subjetividade, que na sua integracdo e fluxo continuo, geram as
configuragdes subjetivas. (REY; MARTINEZ, 2017, p. 63).

O estudo sobre os sentidos subjetivos e as configuragdes subjetivas trata da experiéncia de
individuos e grupos nos seus contextos de vida, no qual o social e o individual se constituem
mutuamente. Essa articulacdo dindmica e interdependente configura a Subjetividade individual e a
Subjetividade social e o aprofundamento nessas categorias propostas pela Teoria da Subjetividade,
permite entender melhor como elas se integram em algo indissociavel que ndo permite mais
considerar o dentro e o fora do individuo. Segundo Gonzalez Rey (2003), a subjetividade individual
se constitui pela historia particular do individuo e pelos sentidos subjetivos que sdo produzidos nas
experiéncias que vive.

Por isso, ndo se pode afirmar que um filho de marginais que é criado no suburbio, sob
condicOes de pobreza econdmica e educacional e rodeado de agOes ilegais que tragam vantagens
materiais a familia, se tornard um marginal, pois a despeito de todo contexto histérico presente, que
podemos considerar como fatores de risco, sua postura resiliente sera o resultante dos sentidos
subjetivos que ele produz nesse contexto (que representa apenas uma parte da sua vida) e da sua
acdo em relagdo a essa realidade (que também é geradora de sentidos). Esses sentidos subjetivos
podem ter a sua génese em outros espacos sociais e em sistemas de relacfes diversos. Tal individuo
pode, portanto, rejeitar o que Ihe esta supostamente “determinado” pelas condi¢cdes concretas e agir
de maneira resiliente, com honestidade e integridade e com principios morais divergentes da
maioria das pessoas que o0 cercam.

Vale lembrar que o fato de se ter uma personalidade marcada pela busca da integridade nédo
a reduz a isso, pois ndo torna o individuo incorruptivel a todos acontecimentos e rela¢des, uma vez
que essa postura depende dos sentidos subjetivos que ele produz a cada instante da sua existéncia e
dentro de cada espaco social que ele participa (ALBUQUERQUE, 2005).
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Esse exemplo descrito acima poderia se encaixar como uma construgdo da resiliéncia dentro
do olhar de uma investigacao psicologica de base positivista, mas a explicacdo para o fenémeno,
provavelmente seria dada na capacidade desse filho de marginais de resistir as pressées do meio em
funcdo da sua forca de vontade, sua autonomia, sua iniciativa e sua energia para afirmar sua
identidade diversa do seu contexto. Entretanto, essa explicacdo se pauta de novo na descri¢do de
atributos pessoais que ndo esclarecem de fato, como se deu esse processo.

Na analise, sob a Otica da Teoria da Subjetividade, a explicacdo para tal fenbmeno, que
culmina em um comportamento resiliente, s6 poderia ser encontrada em uma investigacdo baseada
na relagdo dialdgica entre investigador e investigado e na andlise construtivo-interpretativa da
informagdo, a qual rompe com a neutralidade e transforma o tradicional momento de registro ou
coleta de dados em momentos de producdo tedrica do pesquisador ou do profissional. Os sentidos
subjetivos construidos nesse processo, proposto pela Epistemologia Qualitativa, iriam se integrar
em configuracGes subjetivas singulares, que caracterizariam a subjetividade individual desse filho
de marginais que se mostrou resiliente, sempre em estreita e indissociavel relagdo com a
subjetividade social.

Para tentar esclarecer melhor o conceito de subjetividade social, podemos pensar que ele
aponta para a dimenséo subjetiva dos espacos sociais que os individuos atuam. Em outras palavras,
a subjetividade social serve para caracterizar os processos de producdo e de organizagdo dos
sentidos subjetivos produzidos pelas relagdes que estabelecem os individuos nos espagos sociais,
que por sua vez participam das subjetividades individuais.

Para Rey (2003, p. 119)

O social, portanto, representa de forma permanente uma combinacdo
dialética entre 0 externo e o interno: é externo, pois o social como forma da
realidade ndo se esgota naqueles aspectos que tém uma significacdo para o
sujeito individual; e é interno, porque sua significacdo sempre vai depender
de um processo de constituicdo de sentido, no qual o interno e o externo
perdem sua condicdo como antdnimos e se integram em uma complexa
relacdo dialética dentro de sua definicao subjetiva.

A partir dessa argumentacdo de Gonzalez Rey, que integra o social e o individual, pode-se
compreender a subjetividade de maneira mais completa e perceptivel, sem a fragmentacdo que

costuma pontua-la como algo incompreensivel.
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O uso inadequado do termo subjetividade como uma “valvula de escape”, por incorporar
tudo o que ndo se pode entender e que estd sempre dentro do individuo, limita a investigacdo sobre
tal Iéxico, por exemplo, como o comportamento resiliente do caso descrito anteriormente (do filho
de marginais), que acontece mesmo envolvendo muitos fatores de risco e nenhum de protecao ou,
pensando em um exemplo oposto, como o comportamento de alguém que ndo consegue lidar com
as adversidades (ndo resiliente), o que acontece dentro de um ambiente favordvel ao
desenvolvimento da resiliéncia e na auséncia de fatores de risco perceptiveis. Para uma Psicologia
de origem positivista, essas explicacdes acabariam descrevendo caracteristicas de alguém resiliente
ou ndo, utilizando, talvez, o termo subjetividade para apontar para questdes desconhecidas dentro
da psique dessa pessoa, 0 que justificariam um comportamento inesperado em relagdo a resiliéncia.

A proposta do olhar a partir do referencial da Teoria da Subjetividade representa um salto
qualitativo marcante para a psicologia ou para os estudos que possuam algum cunho social, pois
permite que o “pesquisador ou profissional possa ir construindo os sentidos subjetivos associados as
diferentes configuracbes subjetivas sobre as quais se apoia o comportamento resiliente.”
(MARTINEZ; REY, 2017, p. 65). Para a Teoria da Subjetividade ndo é possivel corroborar com a
ideia que uma influéncia externa, como um programa para o desenvolvimento da resiliéncia, atue
diretamente sobre a ac¢do do individuo, tornando-o resiliente. A compreensao segue no caminho de
que sé é possivel uma influéncia a partir da subjetivacdo que se d& no processo e que leva em
estreita consideracdo a historia de vida do individuo, suas experiéncias e uma complexa rede de
eventos e relagfes sociais que compdem o momento atual de sua acdo. Gonzélez Rey e Mitjans
Martinez (2017) apresentam um exemplo interessante de pesquisa realizada, que mostra como uma
mulher (representada pela abreviacao S.R.) enfrenta o cancer de mama.

A investigacdo pautada na Epistemologia Qualitativa, revela que na construgéo de

configuracdo subjetiva de viver a doenca, aparecem sentidos subjetivos
relacionados a familia, as amizades, aos processos de vida de seu cotidiano,
e também sentidos subjetivos associados ao orgulho de si mesma, pela
forma de se posicionar nesta experiéncia, o qual é importante para explicar
como a doenca passa a gerar sentidos subjetivos associados a sua identidade
pessoal que lhe permitem integra-la a seu sentir como pessoa. (REY;
MARTINEZ, 2017, p. 127)

Em suma, pode-se apenas dizer que S.R. demonstrou uma boa capacidade resiliente diante
do diagnostico e luta contra o cancer e deve-se apontar que isso foi possivel gragas a rede de apoio
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familiar e social e a sua forte autonomia e identidade. Porém, os meandros de como ela realmente
viveu a experiéncia deixam de fora sua subjetividade e ficam limitadas a essas categorias
universais, que ndo conseguem revelar, por exemplo, como a propria forma de se posicionar diante
da doenca apds receber o diagnostico, o que gerou sentidos subjetivos que fortaleceram seu
enfrentamento.

Esse tipo de elemento ndo pode ser dado em uma analise sobre os fatores de protecéo e de
risco, de maneira superficial e mecanicista. Apenas o tipo de pesquisa sobre a subjetividade,
proposta aqui, pode revelar os indicadores que se configuraram para esse comportamento de
superagdo as adversidades da vida, como um céancer de mama. Como afirma Gonzélez Rey (2011,
p. 67):

A configuragéo subjetiva auxilia a fazer uma representacéo viva e complexa
de um sujeito psicolégico que produz, posiciona-se e se prepara para 0
inesperado. Este conceito ajuda, por um lado, na superacdo da dissecacéo do
“vivo” que acontece quando a pessoa é encaixada em perfis universais e,
por outro lado, nos permite superar a forma unilateral em que se apresentam
0s processos psicoldgicos da pessoa como se estivessem sujeitados apenas
pela condicdo da doenca.

Além desse aspecto da Teoria da Subjetividade, que permite uma investigacdo mais
profunda a partir dos sentidos subjetivos, a intervencéo, baseada nessa 6tica, também representa um
diferencial importante para o trabalho com a resiliéncia. Pensando na intervengéo, os conceitos de
Subjetividade Social e Sujeito aparecem como fatores relevantes que merecem um destaque nesse
texto.

Em relacdo a subjetividade social, a compreensdo dos seus principais elementos
constitutivos dentro de uma instituicdo como uma Apae pode, por exemplo, abrir possibilidades
para uma atuacdo que contribua para desenvolver as subjetividades individuais de docentes,
funcionarios e alunos, em busca da formacdo de sujeitos ativos, que tém melhores condigdes de
enfrentamento as dificuldades. Compreender as configuracdes subjetivas da instituicdo em questéo,
que formam a sua subjetividade social, permite construir indicadores que revelem fatores que
favorecem e dificultam a capacidade de resistir as adversidades e de produzir solucbes

enriquecedoras.
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De acordo com Mitjans Martinez (2005, p. 106), ao se investigar a subjetividade social da
escola (que vale da mesma maneira para uma instituicdo como a Apae), procura-se entender como
ela

[...] se expressa na configuragé@o das concepcdes, sentidos, crencas e valores
que caracterizam a escola como espaco social, guardando uma articulada
inter-relacdo com as subjetividades individuais dos individuos que
constituem esse espaco social, os quais participam de sua constituicéo e,
simultaneamente, se constituem nela.

Da mesma forma que é possivel construir indicadores que apontam para a subjetividade
social de uma instituicdo por uma pesquisa, € possivel trabalhar com essa subjetividade, com
projetos ou programas que visem a transformacdo das concepgdes, sentidos, crencas e valores desse
espaco social, sem perder a no¢do que outros espacos sociais também exercem influéncia nessa
instituicdo. Em outras palavras, demais manifestacdes da subjetividade social de outros ambitos
(como o ambito regional e nacional da educagdo) participam de configuracbes subjetivas dos
individuos, em uma relacao de recursividade.

Podemos citar como exemplo de um projeto, uma acao que esteja planejada para trabalhar
na transformacdo de uma concepcdo limitante em relacdo & capacidade de aprendizagem das
pessoas com deficiéncia que frequentam uma Apae, almejando gerar uma postura mais ativa por
parte dos alunos e melhorar sua autoestima pelas configuracdes de sentido ligadas a sensacdo de
capacidade dos discentes.

Em relagdo ao conceito de sujeito, a Teoria da Subjetividade marca uma diferenciagdo
quanto ao que esse conceito significa: “Por sua vez, o conceito de sujeito representa aquele que abre
uma via prépria de subjetivacdo, que transcende o espaco social normativo dentro do qual suas
experiéncias acontecem, exercendo opcdes criativas no decorrer delas, que podem ou ndo se
expressar na ag¢do.” (REY; MARTINEZ, 2017, p. 73). Para os autores, 0 sujeito € uma pessoa
pensante, ativa, emotiva, que se posiciona ante o que se coloca a sua frente, de acordo com 0s
sentidos subjetivos que produz no curso de cada atividade de que ele participa.

Esses sentidos subjetivos que sdo produzidos, ndo seguem nenhuma ldgica externa ao
sistema individual em que foi elaborado e, por isso, ele se expressa de maneira singular no sujeito
concreto. A partir dessa concepgdo, um projeto que vise desenvolver a resiliéncia, ndo pode se
ocupar em criar influéncias externas para promover a autoestima, a iniciativa, a capacidade de
aplicacdo de propostas sem considerar o papel ativo do publico alvo dessa formacéao.
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O trabalho parte da investigacdo sobre a subjetividade individual e social, que ja € mantida
por uma postura de considerar as pessoas envolvidas no processo como sujeitos que podem e
devem se posicionar diante das suas questdes, refletindo, tomando decisbes e criando alternativas
para o enfrentamento das suas dificuldades cotidianas.

Para Gonzélez Rey, “o sujeito emerge sempre como possibilidade de produgdo de sentidos
subjetivos comprometidos em uma agdo que constitui um campo de subjetivagdo singular em um
espaco da subjetividade social”. (REY, 2007, p. 162). O sujeito representa, de acordo com o autor,
“um momento permanente de integracdo entre a subjetividade social e a individual” (REY, 1996, p.
108). A medida que o sujeito, expressando esse posicionamento ativo e reflexivo, gera novos
sentidos subjetivos que abrem novos processos de subjetivacdo, que por sua vez enriquecem seu
repertorio para lidar com as vicissitudes da vida, culmina-se em um comportamento potencialmente
resiliente.

Dito de outra forma, um projeto visando desenvolver uma atitude resiliente de um grupo de
pessoas, a partir da Teoria da Subjetividade, ira investigar aspectos da subjetividade social e
individual e propor oficinas que abordem o tema da resiliéncia a partir dos sentidos subjetivos dos
individuos. Além disso, o trato com o publico-alvo acontece, considerando o potencial de
emergéncia dos sujeitos de se manifestarem de maneira ativa, reflexiva e criativa, a fim de
construirem novas concepcles e crencas sobre 0s seus comportamentos de enfretamento as

situagdes adversas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Resiliéncia identifica pessoas capazes de lidar com as adversidades, de tolerar o
sofrimento e de encontrar solugdes que as tornem mais enriquecidas. Esse é certamente um sinal de
salde psiquica, que chama a atencdo e que merece estudos aprofundados sobre o tema. Entretanto,
o termo resiliéncia apenas descreve esse tipo de comportamento e muitos estudiosos da tematica
ndo conseguem esclarecer isso se configura, oferecendo explicacdes insuficientes que ndo atingem
a complexidade de tal fendbmeno.
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A Teoria da Subjetividade ndo se coloca como uma panaceia para a compreensdo de
questdes desse nivel, apenas se posiciona como um referencial integrador, que busca a compreenséo
de fenbmenos complexos da vida humana, mas que muitas vezes sdo tratados de maneira
fragmentada ou reducionista, caracteristicas da heranca de uma ciéncia positivista. Ao tomar essa
posi¢do critica e propositiva, a Teoria da Subjetividade assume um papel de vanguarda na busca de
novas e mais complexas formas de compreenséo do funcionamento humano.

Os conceitos de sentidos subjetivos, configuracbes subjetivas, subjetividade individual,
subjetividade social e sujeito formam um sistema de categorias forjado para a compreensdo das
complexas expressdes do ser humano (MARTINEZ, 2008). Sua critica a outros modelos tedricos se
coloca quando se depara com uma simplificacdo do que n&o pode ser reduzido a partes, sob a pena
de excluir exatamente a complexidade que deveria se ter como norte na investigacao psicolégica.

Compreender o0s sujeitos que expressam um comportamento resiliente, requer uma analise
sobre suas configuragfes subjetivas, que sdo singulares e formadas por uma rede diversa de
elementos subjetivados. O desafio no trabalho para a formacdo da resiliéncia, sob a 6tica da Teoria
da Subjetividade, passa pela compreensdo de que ndo existe uma relacdo direta entre as propostas
formativas e os resultados desejados, em funcdo da préopria complexidade da subjetividade.
Contudo, oficinas voltadas para a valorizagdo da atuagdo dos sujeitos envolvidos, de forma
reflexiva, critica e criativa, tendem a gerar sujeitos mais preparados para enfrentar os desafios que a

vida lhes impde com um comportamento resiliente.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.10| n°2 | P.39-51 |jul/dez.2018 |ISSN 2237-4329 |



eiénei@ Artigo BN

‘
Viyy N\n\\"‘

|
OrporAnY APAE BRASIL
Feceragio Nocons) dus Agaes

apaeciencia.org.br/revista L -

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, A.P. A subjetividade social de uma escola inclusiva: um estudo de caso.
2005.148 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2005.

BRANDAO, J. MENDANHA; MAHFOUD, M.; GIANORDOLI-NASCIMENTO, I. F. A
construcdo do conceito de resiliéncia em psicologia: discutindo as origens. Paidéia, v. 21, n. 49,
ago. 2011. p. 263-271.

GONZALEZ REY, F. La cuestion de la subjetividad en un marco histérico-cultural. Doxa. S&o
Paulo, ano 4, v. 4, n. 1, p. 87-117, jan./jun. 1996.

GONZALEZ REY, F. Sujeito e Subjetividade: uma aproximacao historico-cultural. S&o Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2003.

GONZALEZ REY, F. O Valor Heuristico da Subjetividade na Investigacdo Psicoldgica. In:
Gonzélez Rey, F. Subjetividade, Complexidade e Pesquisa em Psicologia. S&o Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2005. p. 27-52

GONZALEZ REY, F. Psicoterapia, Subjetividade e Pds-Modernidade. S&o Paulo: Cengage,
2007.

GONZALEZ REY, F. L.; MITJANS MARTINEZ, A. Subjetividade: teoria, epistemologia e
método. Campinas, SP: Editora Alinea, 2017.

GROTBERG, E. H. Introducdo: Novas tendéncias em resiliéncia. In: MELILLO, A; OJEDA, E. N.
S. (et al.). Resiliéncia: descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre: Artmed, 2005. p. 15-22.
GROTBERG, E. H. (org.). La resiliencia en el mundo de hoy: como superar las adversidades.
Barcelona: Gedisa, 2006.

INFANTE, F. A resiliéncia como processo: uma revisao da literatura recente. In: MELILLO, A. (et
al.). Resiliéncia: descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre: Artmed, 2005. 160 p

LUTHAR, S. S.; CICCHETT]I, D. The construct of resilience: Implications for interventions and
social policies. Development Psychopathology, Columbia, v. 12, n. 4, p. 857-885, jan, 2000.
MARTINEZ, A. MITJANS. O Outro e sua significagdo para a Criatividade: Implicacdes
Educacionais. In: MARTINEZ, A. MITJANS; SIMAO, L. M. (orgs). O Outro no
desenvolvimento humano: dialogos para a pesquisa e a préatica profissional em psicologia. Séo
Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2004. p. 77-100.

MARTINEZ, A. MITJANS. A Inclusdo escolar. Desafio para o psicologo. In: MITJANS
MARTINEZ, A. (org.). Psicologia Escolar e Compromisso Social: Novos discursos, Novas
Préaticas. Campinas: Alinea, 2005

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.10| n°2 | P.39-51 |jul/dez.2018 |ISSN 2237-4329 |


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1903337/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1903337/

S

Apae eiéneia Artigo e

‘
Vv e gsion™

Onpoaty APAE BRASIL
Apans

Feceracio Nocional dus Apc:

S—

apaeciencia.org.br/revista

MARTINEZ, A. MITJANS. Subjetividad, complexidade y educacion. Psicologia para América
Latina, Cidade do Mexico, n. 13, 2008. Disponivel em
http://www.psicolatina.org/13/subjetividad.html. Acesso em: 10 out. 2017.

MARTINEZ, A. MITJANS; REY, F. L. GONZALEZ. Psicologia, Educacdo e Aprendizagem
Escolar: avancando na contribuicdo da leitura cultural-histérica. Sdo Paulo: Cortez, 2017.

REY, F. GONZALEZ. Os aspectos subjetivos no desenvolvimento de criancas com necessidades
especiais. In: MARTINEZ, A. Mitjans; TACCA, M. C. V. R. (Orgs.). Possibilidades de
aprendizagem: acfes pedagdgicas para alunos com dificuldade e deficiéncia. Campinas: Alinea,
2011. p. 47-70. v. 1.

YUNES, M. A. M.; SZYMANSKI, H. Resiliéncia: nocdo, conceitos afins e consideracdes criticas.
In: TAVARES, J. (org). Resiliéncia e Educagdo. S&o Paulo: Cortez, 2001. p. 13-42.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.10| n°2 | P.39-51 |jul/dez.2018 |ISSN 2237-4329 |



