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RESUMO

Este artigo revisitou o significado do simbolo das Apaes. Para isso, utilizou-se de uma leitura
psicanalitica, articulando-a com os conceitos de autogestdo e de autodefesa na pratica institucional e
familiar, junto & pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla. Caracterizou-se a missao, a
filosofia e o publico-alvo de uma Apae. Definiu-se o conceito de deficiéncia intelectual e multipla e
as suas areas de apoio, de acordo com a AADID. Utilizou-se os métodos de revisdo bibliogréfica e
o relato de experiéncia de estagio curricular em psicologia da Faculdade UNA/Divinépolis. O
estagio se realizou no ano de 2018, na Apae de DivinopolissMG, junto as pessoas adultas com
deficiéncia intelectual e mdaltipla, extensivo as familias. O artigo confirmou a importancia do
resgate do simbolo das Apaes para uma reflexdo critica e atual, no que tange ao desafio de atuar
entre a mao que ampara e a mdo que orienta, no trabalho desenvolvido junto aos adultos com
deficiéncia intelectual e multipla e a importancia da atividade realizada com as familias.

Palavras-chave: APAE. Deficiéncia Intelectual e Multipla. Autogestdo. Autodefesa. Psicanalise.
ABSTRACT

This article investigated the meaning of the symbol of APAES. For that, we used psicanalytic
reading, articulating it with the concepts of self management and self-defense in institutions and in
family, along with the adult with multiple and intellectual deficiency. We characterized the mission,
the philosophy and the target public of an APAE. We defined the concept of multiple and
intellectual deficiency and its areas, according to the AADID. The methods we used were
bibliographical review and report of experience in the internship in psicology of UNA/Divindpolis.
The internship was in 2018, in APAE of Divindpolis/MG, with adults with multiple and intellectual
deficiency. The article confirmed the importance of the rescue of the symbol of the APAES to
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seriously reflect in the work developed with the adults with multiple and intellectual deficiency, in
relation to the challange of acting between the hand that sustains and the hand that orients.
Keywords: APAE. Multiple and Intellectual Deficiency. Self management. Self-defense.
Psicanalysis.

1 INTRODUCAO

Sabe-se que a vivéncia da vida adulta e o processo de envelhecimento da pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla, é uma discussdo contemporanea de grande importancia. Pletsch
(2006) ressalta que o envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual é um fenémeno
recente na histdria brasileira, pois a expectativa de vida dessa populacdo sempre foi muito curta.

Entretanto, a Rede Apae - Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais - tem vivenciado,
nos ultimos anos, o desafio de aprofundar o conhecimento diante de um novo cenario que se
apresenta: as Apaes tém entre 0s seus usuarios e educandos pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, que vivenciam a fase adulta, como também algumas que vivenciam o processo de
envelhecimento. Pimenta (2011) destaca que esse cenario tem trazido as Apaes a necessidade de
pesquisas que abordem a fase adulta da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e os desafios
do processo de envelhecimento, que coincide com o envelhecimento dos seus familiares. Por
consequéncia, isso demanda novas metodologias, praticas e programas que atendam essas fases do
desenvolvimento, exigindo também nova abordagem aos familiares dessas pessoas.

Todavia, viver mais ndo significa necessariamente viver melhor. Identifica-se muitas vezes
situagbes nas quais as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla sdo abordadas de
maneira infantil - sem a promocdo da sua autonomia e independéncia - o que reforca 0 ndo
protagonismo dessas pessoas em dimensdes diversas das suas vidas.

Por esse motivo, o referido estudo se encaminhou no intuito de refletir, por uma leitura
psicanalitica, sobre os desafios de atuar entre a mdo que ampara e a mado que orienta, sendo corre-se
o0 risco de infantilizar a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla. Dessa forma, este
artigo fez mencdo a Simbologia das Apaes, que traz a figura da flor margarida, com pétalas brancas,
no centro amarelo-ouro, com pedunculo e duas folhas verdes, contornada por duas méaos em perfil,
desniveladas, uma em posi¢do de amparo e a outra em posicdo de orientacdo, tendo embaixo,
partindo do centro, dois ramos de louro, contendo vinte e duas folhas. Destaca-se que a simbologia

das Apaes sera elucidada na primeira secdo desta pesquisa, quando da descricdo da histéria do
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Movimento Apaeano, bem como transcorrerd como ponto de apoio para as reflexdes no decurso
deste trabalho e nas suas consideracdes finais.

Ressalta-se que recorrer ao Simbolo das Apaes apontou para a necessidade de revisitar 0s
conceitos de autogestdo e autodefesa, a fim de problematiza-los no trato junto a pessoa adulta com
deficiéncia intelectual e multipla, foco desta pesquisa.

De fato, o amparo e a orientagdo sdo de grande importancia para o desenvolvimento
permanente da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla em todo seu ciclo de vida. Todavia,
como a vivéncia da fase adulta e do processo de envelhecimento € um fenémeno recente no nosso
pais, bem como na histéria do Movimento Apaeano, torna-se necessario evidenciar a importancia
da prética continua da autogestdo e da autodefesa - com atividades e metodologias prdprias para
esse recorte do desenvolvimento - a fase adulta. Ao contrario, corre-se 0 risco de empobrecer a
pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla nos seus diferentes niveis de autonomias e
independéncias, sejam elas, sociais, pessoais, politicas e familiares.

Assim, acredita-se na relevancia de se promover o desenvolvimento do individuo, para que
possa ter conhecimento e agdo sobre a sua autogestdo e autodefesa, a fim de instrui-lo na sua forma
de participacdo social e no seu exercicio de cidadania. Considera-se, ainda, que pelo intermédio de
uma leitura psicanalitica, torna-se possivel apontar o desafio de atuar entre a mdo que ampara e a
mé&o que orienta. Entende-se que no furor de amparar e de orientar se pode, sutilmente, camuflar a
subjetividade, tendo como consequéncia adultos infantilizados e empobrecidos na sua subjetividade,
portanto, sem voz e vez para se posicionar nos diferentes modos de exercer suas autonomias e
independéncias.

Para a confeccdo deste trabalho, utilizou-se da metodologia de revisdo bibliografica, bem
como se usou relato de experiéncia de estagio curricular em psicologia, junto as pessoas adultas
com deficiéncia intelectual e multipla. Destaca-se que foram utilizadas bibliografias fisicas e
virtuais, sobretudo no que tange as Apaes, no intuito de conhecer e transmitir suas ferramentas,
sites, homepages e links de pesquisas.

Contudo, no intuito de cumprir a proposta deste artigo, ele foi estruturado por cinco se¢des
que trazem objetivos especificos nas suas nomeagdes. A primeira se¢do teve o objetivo de
caracterizar o que é uma Apae, sua filosofia, sua histéria, sua missao e seu publico-alvo, destacando
seu Simbolo (nacionalmente e internacionalmente reconhecido), que rege seus principios e valores.
Na segunda sec¢do, buscou-se conceituar, de maneira objetiva, a deficiéncia intelectual e maltipla,
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de acordo com a Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento (AADID).
Na terceira secéo, balizou-se os conceitos de autogestéo e autodefesa, para que, dessa forma, fossem
compreendidas as reais possibilidades de autonomia e independéncia em que a pessoa adulta com
deficiéncia intelectual e multipla possa alcancar a partir de suas particularidades, secdo essa que
contribuiu na articulacdo de uma leitura psicanalitica. A quarta secdo conta com o relato de
experiéncia de discentes e estagiarios da Faculdade Divindpoliss/FACED, hoje reconhecida como
Faculdade UNA Divinopolis/MG. A experiéncia do estagio ocorreu no ano de 2018 na Apae de
Divinopolis, no Estado de Minas Gerais e aconteceu por duas modalidades.

No 1° semestre de 2018, realizou-se a atividade Grupo Operativo com usuérios adultos das
Oficinas de Convivéncia, do eixo da assisténcia social, com faixa etéria entre dezoito e sessenta e
trés anos. No 2° semestre de 2018, realizou-se a atividade Oficina Terapéutica com os familiares
dos usuarios adultos do Centro Dia e das Oficinas de Convivéncia. E importante ressaltar que as
duas experiéncias de estagio foram registradas por artigos académicos”, apresentados & Instituico,
que autorizou a utilizacdo do material para fins de producdo de artigos cientificos, relatos de
experiéncias, mostras de psicologia, a fim de fomentar e incentivar a pesquisa. Por fim, encerrou-se
com a quinta secdo, que trouxe algumas consideragdes da psicanélise, no que tange o desafio de
atuar entre a mao que ampara € a mao que orienta junto as pessoas adultas com deficiéncia

intelectual e multipla possuidoras de desejos, medos e sonhos, como todas as outras pessoas.
1. DESENVOLVIMENTO
1.1 Apae: histdria, filosofia e missao
Pretende-se nessa secdo caracterizar o que ¢ uma APAE, apresentando a sua histéria, seu

desenvolvimento, sua filosofia e publico alvo, evidenciando o seu Simbolo, que traz em seu
significado seus principios e valores.

® Produgio do Artigo “As expressdes artisticas do ser”. Artigo apresentado 4 Apae de Divindpolis/MG em 08/07/2018.
Ver Anexo 1

Produgdo do Artigo “Autorretrato: de uma folha em branco a uma tela pintada”. Artigo apresentado a Apae de
Divinépolis/MG em 06/12/2018. Ver Anexo 2.
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A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) comeca a surgir com a finalidade
de ofertar as pessoas com deficiéncia a garantia e a defesa dos seus direitos, assim como a inclusdo
social. Isso se deve aos percalgos historicos que a pessoa com deficiéncia enfrentou como
preconceito e discriminacao e, assim, luta cotidianamente para a sustentacdo e continuidade do seu
fazer social, seu direito a autonomia e cidadania. No site da Apae Brasil, no link intitulado
“Movimento Apaeano: a maior rede de atengdo a pessoa com deficiéncia”, encontra-se a seguinte
alus&o:

As raizes historicas e culturais do fendbmeno "deficiéncia" sempre foram
marcadas por forte rejeicdo, discriminacdo e preconceito. E, diante da
ineficiéncia do Estado em promover politicas pablicas sociais que garantam
a inclusdo dessas pessoas, surgem familias empenhadas em quebrar
paradigmas e buscar solucdes alternativas para que seus filhos com
deficiéncia intelectual ou maultipla alcancem condicGes de serem incluidos
na sociedade, com garantia de direitos como qualquer outro cidadao.
(APAE, 2019)

A Apae nasceu em 1954, na cidade do Rio de Janeiro e logo se tornou um dos movimentos
sociais mais reconhecidos do pais. Seu principal objetivo é ofertar de forma integrada, ou seja, nos
ambitos da educacgdo, saude e assisténcia social, servigos as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, buscando a promocdo e a defesa dos direitos e cidadania. Atualmente, sdo mais de 350 mil
pessoas com deficiéncia beneficiadas com o0s servi¢cos, em aproximadamente 2000 Apaes
distribuidas em todo territério nacional.

A Apae pertence a organizagdo do terceiro setor, isso significa que existem recursos hibridos
(financiados pelos recursos publicos e privados), a existéncia de gestdo propria e independente,
como também a existéncia de trabalhos voluntérios, caracterizando-a como uma entidade sem fins
lucrativos e filantropica. A Cartilha “Estratégia da Rede APAE”, da Federagdo Nacional da Apaes
(FENAPAES, 2011), destaca que uma das caracteristicas das organizagdes do terceiro setor é o
trabalho motivado por um ideal, compartilhado por todos os seus membros.

Outro aspecto desse modelo de organizacédo é o que preza “pela informalidade, praticamente
sem normas e sem procedimentos escritos, o que as torna ageis, mas dificulta sua gestdo por falta de
definicdo clara das fun¢des” (FENAPAES, 2011, p. 19). Ja a visdo estratégica da Apae carrega, nas
suas premissas, a participacdo ativa dos pais para decisdes - pela composicao e participagéo efetiva
na diretoria - assim como o respeito pela cultura existente na associacdo e na busca pela

conservacéo da construcdo de movimento social sem fins lucrativos.
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Atualmente, a Rede Apae dispde sua atuacdo priorizando a pessoa com deficiéncia
intelectual e maltipla que necessita de apoio continuo e pervasivo e apoio aos familiares, bem como
promove visibilidade e reconhecimento desse publico, diante dos olhares da comunidade que esta
inserida. Toda sua estrutura fisica e institucional tem como base os pilares que detém o carater
assistencial, educacional e de saude, nos seus desdobramentos culturais, de estudo e pesquisa,
desportivo, dentre outros aspectos. Assim, a atuacdo da APAE preconiza a prestacdo de servicos,
incluindo o apoio as familias e a busca pela defesa de direitos para a pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla e seu ciclo de vida, que, muitas vezes, sdo destituidos de voz pela propria
familia e pela sociedade.

O foco de atuag&o gera um movimento que vai muito além da Apae. E um movimento que
encontra morada na mente de muitas pessoas e ecoa nas ideias de homens e mulheres que tomam a
frente e possibilitando que a engrenagem gire, fazendo todo o potencial da Apae se tornar uma
realidade e um porto para as pessoas com deficiéncia e aqueles que estdo ao seu redor.

A histéria nos mostra que os amigos e os familiares vinculados a causa ergueram espadas de
ideologia e escudos de resisténcia para buscarem uma maneira de incluir pessoas que ha muito
tempo, culturalmente, sdo excluidas por serem deficientes. Foi a partir dessas ideias e inquietacdes
que se criou a Federacdo de Apaes, de instancia nacional, fundada em 10 de novembro de 1962. A
Federacdo é uma sociedade civil e filantropica, que nacionalmente congrega as Apaes e tem como
missdo, promover e articular acdes de defesa de direitos, prevencao, orientagdes, prestacdo de
servicos e apoio a familia, almejando a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
construcdo de uma sociedade justa e solidaria. De acordo com o site Apae Brasil, no link
“Movimento Apaeano: a maior rede de atengdo a pessoa com deficiéncia” encontra-se a seguinte
definigdo:

A FENAPAES - Federacdo Nacional das APAES é uma organizacao social
sem fins lucrativos, reconhecida como de utilidade publica federal e
certificada como beneficente de assisténcia social;, de carater cultural,
assistencial e educacional, que congrega como filiadas, atualmente 2.178
Apaes e entidades filiadas. [...] tendo como missdo institucional promover e
articular agBes de defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia e
representar o Movimento perante 0s organismos nacionais e internacionais,
para a melhoria da qualidade dos servigcos prestados pelas Apaes, na
perspectiva da inclusdo social de seus usuarios. (APAE, 2019)
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Assim se caracteriza 0 Movimento Apaeano: uma grande rede, constituida por pais, amigos,
pessoas com deficiéncia, voluntarios, profissionais e instituicdes parceiras - publicas e privadas -
para a promocdo e defesa dos direitos de cidadania e desenvolvimento integral da pessoa com
deficiéncia e a sua inclus&o social.

Vale ressaltar que a Federacdo Nacional das Apaes (FENAPAES), orienta a Federagdo das
APAES dos Estados do Brasil (FEAPAES), a fim de direcionar as a¢des, pesquisas e programas
destinados as 24 FederacOes distribuidas nos Estados, com vistas a sustentar sua filosofia, sua
missao e seu publico-alvo.

Em 11 de setembro de 1992, quando ja se contava com aproximadamente 130 APAES
distribuidas por todo Estado Mineiro, foi fundada a Federacdo das APAES do Estado de Minas
Gerais (FEAPAES/MG). Essa, orienta suas filiadas, que hoje se aproximam de 450 Apaes®, por 36
Conselhos Regionais no seu territério mineiro. Todas, independente do Estado, coadunam com a
missdo de promover uma sociedade mais justa e solidaria junto a pessoa com deficiéncia, intelectual
e multipla, e o apoio as suas familias.

A partir das significativas consideragdes da FENAPAES (2019), algumas inquietacGes
foram produzidas nos autores deste artigo. Frente ao posicionamento de criar uma sociedade justa e
solidéria, indaga-se: seré que existe uma forma de construir “essa sociedade” para “essas pessoas”?
Percebe-se que, ainda hoje, muitas pessoas carregam um olhar de preconceito para o adulto com
deficiéncia intelectual e multipla, dificultando a construgdo da sua subjetividade. Como agir diante
de situacdes que exigem posicionamentos de promogéo da autogestdo e da autodefesa, sem projetar
nossos proprios conflitos e desejos? Afinal, o que é ser solidario com as pessoas adultas com
deficiéncia intelectual e multipla? Este estudo aposta numa direcdo: a promogdo das capacidades
dessas pessoas — considerando suas limitagdes — contribuindo para novas praticas, que favorecam a
expressao das suas subjetividades. Como fazer produzir solidariedade entre a mado que ampara e a
mdo que orienta? Essas questdes fazem uma alusdo a Simbologia das Apaes.

De acordo com o site Apae Brasil, no link “A marca do Movimento Apaeano”, atestou-se
que “a Marca Apae foi criada em 1961, pelo Sr. Roland Humberto de Matos, Diretor de Arte e
Criacdo de uma das maiores agéncias de publicidade do mundo, a McCANN-Erickson, que possuli
sede em S&o Paulo — SP” (APAE, 2019). Desde entdo, a Apae adota como Simbolo a figura da flor
margarida, com pétalas brancas, centro amarelo-ouro, pedinculo e duas folhas verdes, uma de cada
lado, ladeada por duas maos em perfil, na cor branca, desniveladas, uma em posi¢do de amparo e a

® Informacdes atualizadas em: https://apaemg.org.br/page/historico-14367
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outra, de orientacédo, tendo embaixo, partindo do centro, dois ramos de louro, contendo vinte e duas
folhas.

Figura 1: Logo da Apae

., APAEBRASIL

[T \  Federacio Nacional das Apaes
e ’ ’
J’Tl'_‘\\

Fonte: FENAPAES (2010)

A flor, fragil que é, simboliza o aluno da APAE, as mdos, fortes e bem colocadas, séo o
apoio entre os integrantes e os louros, a recompensa pelas lutas, resultado dos esforcos, a conquista
da vitoria’.

Ressalta-se que desde a data de 1961 ndo houve uma mudanga na marca das Apaes e que
todos os elementos originais foram preservados. De acordo com o site Apae Brasil, no link “A
marca do Movimento Apaeano”, houve apenas uma atualizacdo de tragos e de cores. Tais
atualizagOes se fazem necesséarias, uma vez que, “todo e qualquer ser humano, precisa fazer em sua
vida, trazendo novos conceitos, novas roupagens e com isso, crescendo em entendimento e abrindo
novos horizontes” (APAE, 2019).

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Qualibest em 2006, a pedido da
Federacdo Nacional das Apaes, mostrou que a Apae é conhecida por 87%
dos entrevistados e tida como confiavel por 93% deles. Sdo resultados
expressivos e que refletem o trabalho e as conquistas do Movimento
Apaeano na luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia. (APAE Brasil,
2019)

A Federacdo Nacional das Apaes (FENAPAES), como detentora dos direitos de uso da
logomarca e entidade representativa que norteia as agdes do Movimento Apaeano, entendeu que foi
necesséria e urgente a criacdo de um manual®, que fornecesse as entidades filiadas e também aos

" Texto retirado do Facebook da APAE de Mariana, Minas Gerais. (Disponivel em:

https://www.facebook.com/apaedemariana/photos/curiosidade-sobre-0-s%C3%ADmbolo-das-apaeso-nome-
escolhido-para-a-primeira-entidade-a/1858807544247613/. Acesso em: dia més abreviado ano.

® Disponivel em: https://apaebrasil.org.br/pagina/download-da-marca

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.11| n°1 | P.13-43 |jan./jun.2019 |ISSN 2237-4329 |


https://www.facebook.com/apaedemariana/photos/curiosidade-sobre-o-s%C3%ADmbolo-das-apaeso-nome-escolhido-para-a-primeira-entidade-a/1858807544247613/
https://www.facebook.com/apaedemariana/photos/curiosidade-sobre-o-s%C3%ADmbolo-das-apaeso-nome-escolhido-para-a-primeira-entidade-a/1858807544247613/
https://apaebrasil.org.br/pagina/download-da-marca

ApaelCiencialtt

Ny ERSIDN -
OrporAnY APAE BRAS'L
ac

Federagio Necional dus Apaes

apaeciencia.org.br/revista - =

meios de comunicacdo, as regras de uso e aplicacdo que respeitem a identidade visual da Rede.
Pretendeu-se, com isso, padronizar a aplicacdo da logomarca em todo o pais, para obter uma
unidade visual cada vez mais forte e integrada.

Sabe-se que o significado do simbolo representa uma base forte de amparo e protecdo aos
usuérios e familiares. Destaca-se que, segundo o Dicionario InFormal Online (2019), a palavra
amparo significa dar apoio a alguém, ajudar, proteger e sustentar. J& a palavra orientacao, tem como
significado, indicar a alguém alguma direcdo a ser seguida; acompanhar e informar. Entretanto,
temos o desafio de discernir o que é da ordem da promogdo da autonomia e o que é da ordem do
assistencialismo. Sem duvidas, € preciso amparar e orientar, seja na instituicdo, na familia ou na
comunidade, para entdo as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla se sentirem
pertencentes a elas mesmas e a sociedade. Ao mesmo tempo, torna-se necessario reavaliar
continuamente a postura e o trato junto as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla,
nas suas habilidades que envolvam a autogestdo e a autodefesa para que tenham uma vida com

todos os seus direitos e deveres, a partir das suas condicgdes e particularidades.

1.2 Deficiéncia intelectual e multipla: conceituagdo de acordo com a Associacdo Americana

de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento (AADID)

Esta secdo pretende abordar o conceito de deficiéncia intelectual e mdltipla, segundo a
Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento - AADID®. Por essa
Associacdo, objetiva-se caracterizar a deficiéncia intelectual associada a deficiéncia maultipla,
destacando-se a importancia da avaliagdo multidimensional para o estabelecimento desse
diagndstico e a relevancia das areas de apoio.

A FEAPAES (2014), em um dos seus Cursos EAD, oferecido pelo Instituto de Ensino e
Pesquisa — UNIAPAE/MG Darci Barbosa, no Curso Intitulado “Concepgdo de deficiéncia
intelectual” informa que a AADID é sediada em Washington-EUA e foi fundada em 1876. A
Associacdo se dedica ao estudo da deficiéncia intelectual, na formulacdo de defini¢fes, orientacoes

° American Association on Intellectual and Developmental Disabilities - AAIDD (nome adotado desde 2007). Antes
conhecida como American Association on Mental Retardation_ AAMR. A designacdo atual, que pode ser traduzida por
Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental ou Associagdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e do Desenvolvimento, diz respeito a DI e deficiéncias do desenvolvimento relacionadas (D1/DD). Fonte:
http://www.aaidd.org/
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¢ sistemas de classificagdo na area. “Suas produgdes sdo divulgadas, dentre outras, em revistas
cientificas prdprias e mediante a publicacdo de manuais sucessivos, sendo o primeiro editado em
1921 e o mais recente em 2010” (FEAPAES, 2014, p. 03).

Segundo o Manual mais recente publicado pela AADID (2010), é considerado que o
individuo possui deficiéncia intelectual quando apresenta limitacdo significativa no seu
comportamento adaptativo e no seu funcionamento intelectual antes dos 18 anos de idade. Pelo
enfoque ecoldgico, a AADID (2010) caracteriza um modelo conceitual de funcionamento humano,
ao qual classifica em cinco dimensdes e considera que esta vinculado ao provimento de apoios
individuais. Dessa forma, os funcionamentos intelectual e adaptativo sdo agregados as influéncias
ambientais, resultando em um fenémeno desenvolvimental.

As cinco dimensdes do funcionamento humano consideradas pela AADID (2010) sao:
habilidades intelectuais, comportamento adaptativo, participacdo, salde e contexto. As habilidades
intelectuais se referem ao que é considerado um comportamento inteligente. Nesse aspecto, sao
avaliados comportamentos individuais como comportamento adaptativo, salde fisica e mental e a
participacdo do individuo em atividades que sejam relevantes nos seus contextos de convivéncia,
refletindo sua capacidade de compreender o ambiente e reagir a ele de forma adequada.

O comportamento adaptativo retne trés habilidades que, juntas sdo o que capacitam o
individuo para que ele possa atuar efetivamente no seu cotidiano e responder as demandas do
ambiente. Sdo elas: as habilidades conceituais, referentes a linguagem, a leitura e escrita, entre
outras.

As habilidades sociais, que se referem as relagGes interpessoais, ao cumprimento de regras e
normas e as habilidades praticas, dizem respeito as atividades de vida diaria e ao uso de recursos
comunitarios.

Ja a participagdo se refere aos papeis que a pessoa ira desempenhar em diferentes contextos,
sendo consideradas suas interacdes na sua vida social e comunitéria.

A saulde, segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (1993), diz respeito ao estado
fisico, mental e social, pois o0 estado de salde em que a pessoa se encontra pode afetar seu
funcionamento em todos 0s aspectos de sua vida.

O contexto se remete aos fatores ambientais de natureza fisica e social do individuo.
Destaca-se que 0 impacto das influéncias atitudinais e fatores pessoais € consideravel na

constituicdo da pessoa e no seu funcionamento.
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Dessa forma, € levantada a necessidade de estimulag¢fes advindas externamente e, por isso, a
grande importancia da atuacdo dos sistemas de apoio. A AADID (2014, p. 10) considera como
apoio “0 conjunto de recursos e estratégias — incluindo individuos, agéncias, tecnologias assistivas,
ambientes, fundos e ativos — que capacitam as pessoas com deficiéncias desenvolvimentais a viver
na comunidade.”

A Associacao destaca, ainda, que tais apoios podem ser propiciados por familiares, amigos,
profissionais de diferentes areas, agéncias e servicos de atendimento, dentre outros setores. Esses
apoios disponibilizados de modo adequado e pelo tempo suficiente sdo capazes de melhorarem a
vida funcional de uma pessoa com deficiéncia intelectual e contribuirem para a sua inclusdo nos
varios contextos e aspectos da vida.

Dessa forma, os apoios podem favorecer ndo sO na aprendizagem, mas também no
desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia, aprofundando em aspectos como a
independéncia, o estabelecimento de relagfes sociais, comportamento cooperativo, participagdo
escolar e comunitaria e a sua qualidade de vida em geral.

De acordo com a FEAPAES (2014), a AADID passou a classificar a intensidade dos apoios
desde “o Sistema 1992, da Associacdo Americana de Retardo Mental - AAMR, atual AADID,
sendo o conceito expandido significativamente no Sistema 2010” (FEAPAES, 2014, p. 10). Levou-
se em consideracdo as condi¢Bes pessoais, situacdes de vida, faixa etaria e duracdo dos apoios
demandados. Foram estabelecidos os seguintes apoios:

a) Apoio intermitente, cuja demanda é apresentada pela pessoa de forma episddica e

momentéanea, ocasional e periddica;

b) Apoio limitado, que visa 0 cumprimento de uma meta, aprendizado ou da solucéo de

um problema especifico, que envolva a pessoa com deficiéncia intelectual;

c) Apoio continuo (extensivo), que apresenta regularidade no seu servigo, em um ou mais

ambientes e ndo tendo tempo limitado, podendo ser estendido em longo prazo;

d) Apoio pervasivo, refere-se a um apoio constante aplicado em todos os ambientes e

areas, podendo ser incluidas medidas de manutencdo da propria vida. Nesse caso, a
pessoa necessita de assisténcia ampla, em aspectos béasicos do seu cotidiano e em
diversos ambientes.
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E importante destacar que, quando nos referimos as pessoas com deficiéncia intelectual e
maltipla, foco deste trabalho, estamos nos atentando, na sua maioria, em apoios continuos e/ou
pervasivos. Godoi (2006) corrobora, nesse sentido, ao afirmar a importancia desses apoios junto as
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. A autora esclarece que a deficiéncia mdaltipla é a
associacdo de duas ou mais deficiéncias priméarias como fisica, mental, visual ou auditiva, no
mesmo individuo. Dessa forma, as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla apresentam
comprometimentos gque acarretam atrasos no desenvolvimento global e na capacidade adaptativa, o
que, na maioria das vezes, demanda a especificidade dos apoios continuos e/ou pervasivos. 1sso se
explica por se tratar de pessoas que, além das suas limitagdes apresentadas pela deficiéncia
intelectual, necessitam de outros acompanhamentos e tratamentos advindos de outras deficiéncias
ou comorbidades.

A FEAPAES (2014), no Curso Intitulado “Concep¢ao de deficiéncia intelectual”, relata a
importancia da avaliacdo multidimensional, “aplicando-se em diferentes areas: protecdo e
seguranga; educacdo e ensino; vida familiar e comunitéria; emprego; salde; comportamento
adaptativo; vida social; desenvolvimento humano e autodefesa” (FEAPAES, 2014, p. 03).

A diferengca mais relevante observada entre as pessoas com deficiéncia
intelectual e deficiéncias do desenvolvimento, associadas em relacdo as
demais pessoas da populacdo geral, é a natureza e a extensdo/intensidade
dos apoios que elas necessitam, para participar plenamente da vida
comunitéria. (AADID, 2010, p. 110)

Sendo assim, a deficiéncia intelectual ndo é somente vista como algo demarcado em um
corpo deficitéario, tampouco deve ser vista como uma doenca. Trata-se de uma limitacdo de forma
mais ampla e, portanto, necessita de apoio para um melhor desenvolvimento nas atividades
pessoais, relacionais, funcionais e sociais. Dessa forma, deve ser levado em consideracdo as
limitacGes da pessoa avaliada e o contexto ao qual esta inserida.

Considera-se que a concepcdo de deficiéncia intelectual proposta pela Associacdo
Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento (AADID) foi qualificada como uma
mudanca de paradigma (VERDUGO, 2006), dadas as importantes modificacbes que ocorreram
frente as propostas anteriores. Verdugo (2006) considera que a AADID descartou a concepgdo
estritamente psicométrica e destacou o papel que o ambiente desempenha, sinalizando que a pessoa
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com deficiéncia intelectual deve ser entendida pela interacdo que estabelece com o ambiente em que
vive.

Para isso, a AADID (2010) realiza certas consideracdes, a fim de orientar o diagnostico e a
avaliacdo da pessoa com deficiéncia intelectual:

Para que um processo de avaliacdo seja considerado valido, deve levar em
conta a diversidade cultural e linguistica do avaliado, além de suas
peculiaridades (e diferencas), nos aspectos comunicativos, sensoriais,
motores e comportamentais. Essas premissas indicam que os testes ou
instrumentos de avaliacdo, sejam objetivos ou subjetivos, ndo podem
ignorar 0s aspectos mencionados, sob pena de terem validade questionada.
A identificagdo de limitages de uma pessoa justifica-se, quando utilizada
para indicar os apoios de que necessita, bem como seu provimento. Se assim
ndo for, essa indicacdo pode resultar apenas em rotulacdo e excluséo.
(AADID, 2010, p. 09)

Eis entdo o dever dos profissionais das areas da saude, da assisténcia social e da educacéo:
uma equipe que desenvolva uma avaliacdo na perspectiva multidimensional, promovendo
iniciativas que incutam a incluséo social desses individuos na sociedade, sem deixar de dar o apoio
necessario para que essa inclusdo seja fomentada por todos, sobretudo, por eles mesmos. No
decurso do processo de avaliacdo da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, faz-se necessario
amparar e orientar, tanto o avaliado quanto a sua familia, estando atento ao intervalo, as frestas das
mé&os desniveladas, como nos indica a simbologia das Apaes, sendo corre-se 0 risco de ofuscar a
subjetividade e néo tracar os apoios condizentes com o perfil e necessidades da pessoa. Por isso,
tem-se importancia a autogestdo e a autodefesa na vida das pessoas adultas com deficiéncia
intelectual e multipla, conceitos que serdo evidenciados na proxima secgéo.

1.3 Autogestao e autodefesa: conceitos fundamentais para a promoc¢ao da autonomia e da

independéncia da pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla

Diante das contribuicdes trazidas pelas se¢des anteriores sobre os feitos e efeitos de uma
Apae e a conceituacao da deficiéncia intelectual e maltipla proposta pela AADID, pretende-se nesta
secdo discorrer sobre os conceitos de autogestdo e autodefesa defendidos tanto pelo Movimento
Apaeano quanto por familiares e amigos que participam direta ou indiretamente na busca de
autonomia e independéncia da pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla.
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Pode-se considerar que 0 movimento no Brasil denominado como autodefensoria teve inicio
em 1986, no IX Congresso Mundial da Liga Internacional de AssociacOes para Pessoas com
Deficiéncia Mental (ILSMH) e, segundo Glat (2004), foi subsidiada no Rio de Janeiro pela
FENAPAES - Federacdo Nacional das Apaes. Esse momento foi marcado pela possibilidade de se
ouvir a pessoa com deficiéncia,e saber o que elas pensam de si mesmas, suas dificuldades e suas
formas e estratégias para resolverem conflitos. Pode-se considerar esse evento como 0 marco da
mudanca desse paradigma, uma vez que até entdo a pessoa com deficiéncia era posta como
incapacitada e infantilizada por familiares e sociedade. Assim, esclarece a autora que:

[...] por considerarmos que o individuo com deficiéncia mental, por
defini¢do diagnostica, € incapaz de avaliar sua problematica, necessidades e
expectativas (“ele tem uma mente deficiente, ndo raciocina”!), e por o
considerarmos como uma ‘“‘eterna crianga”, ndo incentivamos 0
desenvolvimento de sua autonomia, ndo o ensinamos a fazer escolhas e
tomar decisOes, € nem sequer a expressar Seus anseios, seja no seio da
familia, seja nas escolas e programas de atendimento. (GLAT, 2004, p. 3)

Desde entdo, o conceito de autodefesa foi impulsionado pelo Movimento Apaeano e em
2009 a Federacgéo das Apaes do Estado de Minas Gerais (FEAPAES/MG) ampliou essa concepcao,
para dar espago a um movimento de autogestdo que propusesse a participacdo das familias,
denominado como: Programa de Autogestdo, Autodefesa e Familia.

E importante destacar que o conceito de autogestdo precede o de autodefesa, devido ao seu
proprio significado. “Autogestdo ¢ um processo de desenvolvimento de habilidades para ser e fazer,
que ocorre durante toda a vida da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla” (FENAPAES,
2011, p. 12). Isso permite e instrumentaliza a pessoa com deficiéncia nas mais diversas a¢oes do dia
a dia, como autocuidado, higiene, vestuario, habilidades sociais, dentre outros aspectos. Traz-se 0
protagonismo a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla para escolher e autogerir, com
autonomia e independéncia, levando em conta as limita¢des de cada individuo.

O conceito de autodefesa ganha espago pelas lutas e buscas pela defesa de direitos da pessoa
com deficiéncia, adquirindo-se, assim, 0 seu espago institucional, o que o designou autodefensores
no Movimento Apaeano. Esse trabalho consiste na busca pelo respeito como pessoas e cidadéos,
para assim se afastarem dos modelos assistencialistas e paternalistas, que impossibilitam o
desenvolvimento da autonomia e independéncia da pessoa adulta com deficiéncia intelectual e
multipla. Enfatiza-se que a premissa dessa pratica implica em saber que, para se autodefender, é
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preciso também se autogerir, os dois conceitos caminham juntos, porém, suas formagdes sdo
distintas.

A familia se caracteriza como o0s primeiros contatos do individuo e, assim, impulsiona as
primeiras construces de si e do mundo. “A familia deve reconhecer a pessoa e ndo apenas a
deficiéncia. E para facilitar isso, desde cedo a familia deve ser apoiada na aceitagdo da deficiéncia
intelectual e multipla dessa pessoa” (FENAPAES, 2011, p. 12). As aspiracbes mais diversas sao
formadas na relacdo familiar, sendo denominadas como o primeiro grupo social que o individuo
pertence, sao fronteiras e, a0 mesmo tempo, territdrios, nos quais se € possivel expressar afetos,
sonhos, frustragdes e, assim, contribuir para a formacdo da personalidade e subjetividade. Dessa
forma, é possivel notar a importancia do elo estabelecido entre as Apaes e as familias dos usuarios.

O movimento difundido e defendido pelas Apaes, na busca pela promoc¢éo da autonomia e
independéncia da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, somente podera ter resultados se
elas mesmas, as pessoas com deficiéncia, exercerem seu papel ativo e de porta-voz de suas vidas.
Sem davidas, a familia e os amigos representam um papel importante na procura por espacos
possiveis de interlocucdes, de convivéncias e de inser¢des na sociedade para a pessoa com
deficiéncia, porém, as decisdes competem a elas mesmas.

“Para garantir o direito a cidadania plena, a pessoa com deficiéncia precisa, primeiro,
aprender a defender seu espago, como se diz, garantir ‘o seu lugar ao sol’. E ai é que entra,
justamente o conceito de auto-defensoria ou auto-gestdo” (GLAT, 2004, p. 04). As diretrizes dos
conceitos de autodefesa e autogestdo se norteiam por quatro principios fundamentais. Glat (2004, p.
05) descreve tais principios, como: eliminacdo de rétulos, identidade, autonomia e participacédo e
luta pelos direitos.

a) Eliminacdo de rétulos: o movimento de autodefensoria propde que a pessoa seja notada

antes da deficiéncia. Isso significa que existe um ser humano com capacidades e que
merece respeito, independentemente das suas limitacfes ou deficiéncias. Busca-se, a
priori, que a pessoa seja reconhecida e valorizada para além da deficiéncia;

b) ldentidade propria: diante das formacfes de rotulos, a pessoa se Vvé totalmente
identificada com os seus diagndsticos e, assim, impedidas de expressarem sua
subjetividade e de desenvolverem suas habilidades. Busca-se trabalhar com as pessoas
com deficiéncia os estigmas e rétulos, para formarem sua identidade pessoal, livre de
justificativas e comparac0es a respeito da deficiéncia;
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c) Autonomia e participagdo: esse talvez seja um dos pontos primordiais do movimento de
autodefensoria, que seria a tomada de decisbes devolvida para a pessoa com deficiéncia,
assim como o direito de gerir suas préprias decisdes, fazer escolhas diarias, manifestar
desejos e recusas. Essa pratica e essa filosofia vao contra os estigmas sociais que, por
diversas vezes, colocam as pessoas com deficiéncia como incapazes e, portanto,
impossibilitadas de gerirem as proprias escolhas;

d) Luta pelos direitos: é preciso trabalhar com a pessoa com deficiéncia que ela pode
reafirmar seu poder de deciséo e a garantia de falarem por elas proprias. 1sso caracteriza a
proposta da autodefensoria: somente a pessoa mesma pode falar dos seus anseios, da
forma melhor de viver, dos seus medos e angustias. Essas decisfes ndo competem aos
cuidadores ou profissionais, sempre considerando cada limitacdo. Cabe a pessoa com

deficiéncia garantir sua participacéo e escolha.

Pimenta (2011) destaca que, no campo da deficiéncia, no contexto familiar e na nossa
pratica institucional, ha esse considerdvel desafio, de atuar entre 0 amparo e a orientagdo. Faz-se
necessario escutar as reais necessidades e demandas das pessoas adultas com deficiéncia intelectual
e mdaltipla, no seu ambito funcional, considerando sempre as dimens@es da autogestdo e da
autodefesa. E possivel, diante de cada limitagdo, incentivar e responsabilizar as pessoas adultas com
deficiéncia intelectual e multipla, por mais comprometidas que se apresentam, a realizarem as suas
escolhas cotidianas, pequenas ou nao, sem a exclusdo do desejo.

Nesta secdo foi possivel compreender e aprofundar sobre os conceitos de autogestdo e
autodefesa adotados e expandidos na pratica da Rede Apae. Mostra-se a importancia de abordar tais
questdes, pois se trata de avistar um novo horizonte, em que a pessoa adulta com deficiéncia
intelectual e multipla deixa de ser ouvinte e executador, passando a ser o porta-voz do desejo que 0
habita.

2.4 Experiéncia de estagio curricular na Apae de DivinépolissrMG

A presente se¢do tem por objetivo relatar algumas vivéncias que os estagiarios do curso de
psicologia da Faculdade UNA/Divinédpolis (na ocasido Faculdade Divinopolis/FACED), tiveram ao
estar imersos no estagio que ocorreu na Apae de Divinopolis, no ano de 2018.
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O estagio teve o seu foco em um grupo de oito maes e pais de pessoas adultas, com
deficiéncia intelectual e multipla. O objetivo do grupo foi estabelecer relacbes e vinculos entre os
integrantes e criar um espaco terapéutico, por oficinas tematicas que se relacionavam com as suas
vivéncias e 0s sentimentos baseados na familiaridade com o filho ou o parente com deficiéncia.

A imersdo é a palavra certa para designar a experiéncia, pois 0s estagiarios tiveram a
oportunidade de mergulharem e conhecerem um pouco da profundidade e complexidade existente
nas relacdes dos familiares com os filhos usuarios da Rede Apae. Por mais que esses filhos sejam
adultos, ha uma relacdo infantilizada e de dependéncia para com eles. Ndo podemos negar que a
pessoa com deficiéncia intelectual e maltipla que frequenta a Instituicdo necessita de apoio continuo
e pervasivo: esse era 0 perfil dos filhos e das filhas dos familiares que estavam no grupo.
Entretanto, até que ponto isso ndo se torna uma prisdo que impede o desenvolvimento do potencial
que habita tais individuos? Pode-se interpretar “individuos” tanto sendo os familiares, quanto a
pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla, mas o recorte deste trabalho é a pessoa adulta
com deficiéncia intelectual e multipla.

E importante destacar que quando se fala a respeito de dependéncia, foi constatado um ponto
interessante e de extrema relevancia para o tema em questdo. Ela, a dependéncia, ndo é so da pessoa
com deficiéncia para com os familiares, como também dos familiares para com a pessoa com
deficiéncia. Qual a relevancia disso? E valido ressaltar que a partir do momento em que o parente
estabelece essa relagdo de necessidade com a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla (ou da
deficiéncia do filho), nota-se que o apoio que antes tinha o cunho e o viés de ajudar nos limites que
a deficiéncia impde ao individuo, passa a ter uma roupagem de lagos que “aprisionam” a pessoa
com deficiéncia aquela situacéo.

Aprisiona-se, no sentido de criar uma demanda que a pessoa adulta com deficiéncia
intelectual e multipla ndo teria necessidade, caso desenvolvesse cotidianamente sua capacidade de
autogestdo e autodefesa. Ele é tolhido das suas potencialidades, sendo tirado de si mesmo, a partir
do momento em que essa dependéncia é criada, passando entdo, a ser objeto do outro, enquanto
continua com seus desejos, medos e experiéncias internas, relegadas ao plano secundario das suas
préprias vidas.

Brauer (1998) acredita que se cria um vinculo deficiente entre o filho com deficiéncia e a
mée, que se perpetua durante toda a fase de desenvolvimento da crianca, até a fase adulta. Dessa
forma, ha uma atemporalidade nessas relacdes que, na maioria das vezes, o filho adulto é tratado
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como crianga, insistindo o trato infantil. Nesse modo de agir, mesmo j& adulto, o filho ou filha
apresenta muita dificuldade para sair desse lugar: o infantil, aquele que n&o sabe, portanto,
assujeitado.

Ao falarmos de amparar e orientar a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla,
logo se pode imaginar que a pessoa que mais tem presenca nessa atitude, ou melhor, nesse
posicionamento de amparo e orientacdo, sdo os parentes, aqueles que sdo mais proximos da pessoa
com deficiéncia no seu dia a dia, cotidiano, vivéncias emocionais e sociais. 1sso mostra a riqueza da
experiéncia de estdgio mencionada no paragrafo anterior e como ela pode ser um compéndio de
exemplos que evidenciam como ocorre a relacdo, muitas vezes involuntérias, dos parentes com 0s
adultos com deficiéncia. As discussdes e as oficinas realizadas sempre eram repletas de falas e
depoimentos que escancaravam a posi¢cdo que o familiar se colocava diante da situacdo de ser pai,
mée ou parente de uma pessoa adulta com deficiéncia intelectual ou multipla. O furor entre amparar
e orientar ofuscava a subjetividade de todos: familiares e pessoas adultas com deficiéncia.

Destacam-se dois exemplos, cada um deles ocorridos em diferentes momentos. Em um
primeiro, uma das mdes que integrava o grupo estava falando a respeito do medo que tem de sua
filha sair na rua sozinha, sem sua companhia. A filha adorava ir a igreja e tinha esse costume,
porém por causa desse suposto medo, sua mae parou de permitir que ela frequentasse a igreja, que
se localizava a poucos quarteirdes da sua casa. A filha sentia falta e expressava sua insatisfagéo e
desejo de voltar a frequentar a igreja, porém a mde insistia que ndo era viavel, pois algo de ruim
poderia acontecer. Ela alegava que ndo se pode confiar nas pessoas hoje em dia. E interessante
ressaltar, porém, que quando a filha ndo estava em casa, quando ela estava na Apae ou tinha algum
compromisso, a mée sentia falta da sua presenca, dizendo que a casa ficava vazia e ndo gostava de
ter esse sentimento. O marido da mae havia falecido e ela tinha dificuldades de suportar tal
falecimento, assim como a filha também ndo lidava bem com a auséncia do pai.

Brauer (1998) corrobora com a vivéncia descrita e relata que, na maioria dos casos, no modo
de constituicdo do sujeito com deficiéncia intelectual e/ou multipla, é que, o sujeito “ndo aparece”,
por estar colado & posicdo da mée, nesse caso, correspondendo a fantasia de que algo de ruim
poderia acontecer. Por mais que a filha manifestasse desejo, esse era suprimido pela fantasia da
mde: portanto, assujeitada. Posiciona-se ndo enquanto pessoa, mas sim como um individuo
prisioneiro da fantasia da mée: ndo operando ai a lei do préprio desejo da pessoa, pois essa, em
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larga medida, ndo consegue separar-se dessa posicdo - “o sujeito deficiente” ou “aquela que nao
sabe”.

Surge entdo um questionamento: até que ponto esse movimento da propria filha de ndo ir a
igreja € uma tentativa de manter a mée por perto e impedir a experiéncia de auséncia da mae? Até
que ponto a mée permite que sua filha realmente tome decisdes que vdo de encontro com seus
desejos, ao invés de limita-la utilizando seu proprio desejo? E importante destacar que, de fato, ndo
haveria nenhum risco eminente de violéncia ou outros relatos regressos que serviram de base para a
mée ndo autorizar que a filha frequentasse a igreja do bairro. Seria a filha uma pessoa com
autogestdo e autodefesa ou seria ela guiada pelas fantasias da mae? Estaria a mée amparando e
orientando? Enfatiza-se que o objetivo deste relato ndo é questionar a educacdo da mae e nem tecer
consideracGes moralizantes, mas levantar questfes acerca da posicdo que se deve ter quando se fala
de amparo e orientacdo as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e maltipla.

O outro exemplo é o de um pai que nunca permitia que o filho colocasse a propria comida
no prato na hora do almogo. Ele alegava que o filho sempre colocava tudo de maneira incorreta e
que, por mais que o ensinasse, ele sempre fazia tudo errado. Quando questionado se ele estava
disposto a tentar ensinar o filho com paciéncia, ele logo se esquivava e entrava na negagéo, de que 0
filho ndo consegue. Uma observacdo a ser feita € que o filho dele era um dos mais destacados
quando se falava de Atividade de Vida Diéria, possuindo capacidades praticas de autocuidado e
funcionalidade. Outro ponto é que o mesmo pai demonstrou, durante toda a vivéncia de estagio, um
discurso impregnado e carregado de “ndo consigo” e dizia fazer tudo errado. Estaria o pai
transferindo algo dele para o filho? Ele estava numa posicdo de promoc¢do de autogestdo e
autodefesa ou lhe faltava até mesmo a propria forma de se gerir e se cuidar, projetando entdo no
filho os seus conflitos?

A autogestdo e a autodefesa implicam mudangas de posturas mentais, movimentacdo para
fora da zona de conforto e enfrentamentos dos proprios conflitos. Quando se trata da promocao de
autogestdo e autodefesa, nota-se que os desafios podem ser até mesmo ampliados, pois a disposi¢édo
para tais enfrentamentos é desgastada durante a convivéncia com a pessoa adulta com deficiéncia
intelectual e multipla.

Para encerrar esta secdo, um ultimo exemplo serd utilizado para ilustrar e delinear a
construcdo do presente artigo. Era uma noite festiva, comemorava-se a festa junina com os usuarios,

familiares, gestores e funcionarios da Apae. Como toda boa festa junina, havia muita comida
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gostosa e delicias para saborear enquanto se assistia a danca cultural. Os estagiarios estavam
auxiliando na organizacgdo, sendo assim, estavam em uma das barracas de comida, entregando
canjica para quem desejasse e tivesse comprado, € claro. Em determinado momento, uma mae e um
filho adulto com deficiéncia intelectual e multipla chegaram para escolher qual canjica iriam querer.
Havia dois sabores: canjica de milho e canjica de amendoim. Os estagiérios, como bons atendentes,
questionaram qual sabor a mée iria querer, entdo ela fez sua escolha. Logo em seguida,
questionaram o filho qual sabor seria do seu desejo. Antes mesmo de o filho conseguir se
pronunciar, a made se intrometeu e escolheu pelo filho, fazendo-o silenciar e se recolher
intimamente. Contudo, ndo satisfeito com a intrusdo da mae no desejo do filho, o estagiario
questionou novamente para o filho o sabor desejado. A mée, novamente, se prontificou em
responder, escolhendo por ele e logo em seguida falando “para ele pode ser qualquer um”. Esse
exemplo demarca muito bem qual a posicdo que as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e
multipla podem ser colocadas cotidianamente: posicao de ndo saber; refém da projecdo do desejo do
outro: afinal, como disse a mée na escolha da canjica, “para ele pode ser qualquer um”.

Os relatos de experiéncia do estadgio na Rede Apae, na Apae de Divinopolis, mencionados
nesta pesquisa, confirmaram para os autores deste trabalho que a intervengdo psicossocial e/ou
clinica junto a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla aponta para a real necessidade de
uma escuta junto a sua familia. Acredita-se que para haver movimentos subjetivos da pessoa com
deficiéncia, esses também devem ser destinados as suas familias. Acredita-se que sejam essas as
possiveis contribui¢fes da psicanélise: operar pela via da escuta, de escutar a hiancia entre amparar

e orientar. E nessa fresta que pode surgir o desejo.

2.5 Consideractes da psicandlise e os desafios de atuar entre a mao que ampara e a mao que

orienta

Nesta secdo — parte conclusiva do trabalho, abordaremos as possiveis contribuicbes da
psicanalise, junto a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e mdltipla, e apoio as familias, tendo
como ponto de articulacdo: a Simbologia da Apae. Dessa forma, pretende-se abordar a relacdo de
pais e filhos com deficiéncia intelectual e mdltipla, a luz de algumas balizas da psicanalise,
destacando as contribuicGes desse campo do saber para o desenvolvimento da autonomia e da
independéncia da pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla, foco desta pesquisa.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.11| n°1 | P.13-43 |jan./jun.2019 |ISSN 2237-4329 |



ApaelCiencialtt

‘
Viyy n\n\\"‘

OrporAnY AM_PAE éRASIL

Federagio Necional dus Apaes

apaeciencia.org.br/revista - =

O momento da espera para a chegada de um filho carrega muitas expectativas e idealizaces,
0 que culmina em um investimento libidinal, oriundo dos sonhos e dos desejos da propria histéria e
fantasia dos pais. Dessa forma, a construgdo do filho ideal ndo permite que ele nasca com algum
problema de saude ou com deficiéncia. “A constatacdo da deficiéncia mental na crianga representa,
para os pais, a perda do filho até entdo idealizado” (GOES, 2006, p. 452). O que ocorre é que esse
filho idealizado é constituido a partir das projecdes dos pais, por isso, espera-se que ele corresponda
aos seus desejos inconscientes.

Tal inquietacdo pode ser elaborada, dentre outras formas, pela grande
maioria das pessoas, através do evento do nascimento ou, especificamente,
através do nascimento de um filho, sendo este considerado pelos pais ndo
apenas como aquele que proporcionara a imortalidade do seu Ego (negando,
assim, a finitude), como também aquele que concretizard os sonhos que eles
ndo conseguiram realizar. (GOES, 2006, p. 453)

Pessotti (1984) ressalta que a pessoa com deficiéncia ocupou um lugar marginal na
sociedade durante muito tempo, o que ainda reflete na realidade atual dessas pessoas, inclusive no
seu nacleo familiar. Por isso, a existéncia de um filho com deficiéncia pode trazer consigo inimeros
sentimentos que sdo impronunciaveis, colocando-o em uma posicdo excludente no interior da
familia.

O nascimento de um filho com deficiéncia escancara, assim, uma ferida narcisica no pai e na
mae, o fato de ndo reconhecimento deles mesmos nesse filho (GOES, 2006). Desejo e repulsa,
desamparo e protecdo, formam-se entdo sentimentos ambiguos e que geram culpa perante o filho
com deficiéncia: é a confirmacdo dos temores vivenciados na gravidez em se ter um filho
imperfeito. Nessa tematica Brauer (1998) corrobora:

Alguns autores psicanaliticos atribuem esses temores as fantasias edipicas
inconscientes comuns a todo ser humano, e as culpas que essas fantasias
acarretam. A culpa é tomada aqui como um indicador da fantasia incestuosa.
Nesse sentido o advento de um filho deficiente pode ter consequéncias sobre
a mae em um nivel psiquico. (BRAUER, 1998, p 60)

Brauer (1998) destaca que a principio, a psicanalise ndo se aplica ao tratamento da
deficiéncia. A autora esclarece que Sigmund Freud, o pai da psicanalise, formulou sua teoria e seu
método de trabalho a partir de pacientes especificamente neuréticos. Além disso, esclarece-se que,
para Freud, uma das condi¢des para que uma pessoa possa se submeter a um tratamento de analise é
que ela apresente uma capacidade de abstracdo, pois o tratamento sempre perpassa pelas
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reminiscéncias: o que requer trabalho de rememoracio e elaboracdo. “E gragas a capacidade de
abstracdo que o sujeito produz as formagdes metaforicas que sdo passiveis de analise” (p. 56).

Nesse sentido, reforca-se que o objetivo dessa secdo ndo é argumentar a possibilidade de
tratamento de analise para as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla. Sabe-se que
esse tratamento requer uma dindmica psiquica que a priori ndo condiz com o funcionamento
intelectual do publico-alvo em questdo. Destaca-se, ainda, que a referida secdo traz algumas
contribuicdes da teoria psicanalitica para pensarmos a dindmica que se estabelece na relacdo de pais
e filhos com deficiéncia intelectual e mdultipla. A partir desse entendimento, é estabelecida uma
conexdo com a Simbologia das Apaes e 0s seus efeitos no trato junto as pessoas adultas com
deficiéncia intelectual e multipla, em especial no acolhimento e acompanhamento das suas familias.

Brauer (1998) destaca que Jacques Lacan (1901-1981) trouxe significativas contribuicbes
para 0 campo da psicanalise. A autora esclarece que Lacan explorou, a partir de Freud, o tema das
psicoses e possibilitou com seu trabalho de precisdo conceptual a extensdo desse método
terapéutico para pacientes psicOticos. “Em sua teorizacdo ele distingue trés estruturas clinicas: a
neurose, a perversdo e a psicose, ndo mencionando a deficiéncia como estrutura clinica
diferenciada”.

Poderiamos dizer que em Freud o método analitico foi afinado para o
trabalho com o paciente neurético, que Lacan afinou a técnica estendendo-a
ao paciente psicotico, e que devemos a Maud Mannoni a abertura que
possibilitou estender esse método ao paciente portador de deficiéncia
mental. E a Maud Mannoni que devemos uma articulagdo fundamental para
que se possa hoje pensar no caso da deficiéncia em termos psicanaliticos.
(BRAUER, 1998, p. 57)

Mannoni® (1995) foi a precursora do atendimento psicanalitico as pessoas com deficiéncia
mental — termo utilizado na época. Pelo seu texto “A crianca retardada e a sua mée” (1995), a autora
afirma que no enlace entre a crianca com deficiéncia intelectual e a mée ocorre uma psicotizacéo da
relacdo. Dessa forma, acredita-se que, para que ocorra o trabalho analitico, é necessario que se
estabeleca um vinculo entre mée e crianca deficiente semelhante ao que é estabelecido em casos de

psicose.

1 Maud Ferreira Mannoni (22 de outubro de 1923 - 15 de marco de 1998) foi uma psicanalista francesa de origem
neerlandesa. Estudou psiquiatria em Antuérpia, na Bélgica, sob a direcdo de Dellaert. Seguindo o método terapéutico
para criangas psicéticas de Frangoise Dolto, obteve sucesso na elaboracéo tedrica de sua experiéncia, inspirada pelos
ensinamentos de Jacques Lacan. Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Maud Mannoni Acesso em 20/10/2019.
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Para o aprofundamento da tematica em voga, torna-se importante enfatizar a palavra
semelhante, tanto para o entendimento da relagdo estabelecida, como das possibilidades de
intervencdes da psicanalise. Aqui, o0 termo psicotizacdo se refere a dinamica que se constitui na
relacdo e ndo necessariamente a estrutura psiquica da mae e/ou do filho (a) com deficiéncia
intelectual e multipla.

Brauer (1998) ressalta que ao se deparar com uma crianga com uma deficiéncia real, a mae
pode relacionar a uma punicdo e uma confirmacdo das suas fantasias incestuosas. Quando isso
ocorre, pode ser que resulte em uma mulher ndo instituida no papel de mée, fazendo com que ela
direcione ao médico e a toda equipe a condicdo de bem maternar seu filho. “Em funcéao disto, é
possivel observar uma mulher debilitada, dependente e que recorre a equipe a todo instante”
(BRAUER, 1998, p. 60).

E a partir disto que Mannoni (1995) explica a condicdo de psicotizacio da relacdo mae e
filho. Perante essa situacdo, a mulher se destitui do lugar simbélico de mée e, como efeito disso, a
crianca pode ser abandonada psicologicamente. Assim, a psicotizacdo ou a relagdo psicotizante
entre mde filho se da pela necessidade da mée de ocupar “o lugar de depositario desses sentimentos
hostis que ela mesma ndo suporta reconhecer em si, mas que vé plenamente justificados pela real
deficiéncia apresentada pela crianga” (BRAUER, 1998, p. 61). Brauer (1998) explica que esse é um
quadro psicotizante, pois na psicose as pessoas do nucleo familiar ndo ocupam lugares distintos.

Freud afirmou que a crianca é objeto erético de seus pais. Ocupar esse lugar
faz parte do fato de ter sido desejada por eles. Para a psicanélise o que se
transmite aos filhos é um particular modo de desejar. Isso é o que significa
perfilhar para a psicandlise. (BRAUER, 1998, p. 61)

Dessa forma, estar no lugar de objeto sera papel fundamental para a constitui¢do do sujeito.
Para fins de aprofundamento da tematica elucidada nessa se¢do, torna-se importante assinalar que o
que se diferencia quando temos uma crianga com deficiéncia é que, muitas vezes, ela ndo deixa de
ocupar o lugar de objeto, para que se torne filho, o que traz desdobramentos significativos na sua
constituicdo enquanto sujeito. 1sso ocorre, pois o pai deixa de interferir na relagdo da crianga com a
mée, de forma que a relagéo psicotizante seja interditada, para, assim, estruturar diferentes lugares e
posicOes: ou seja, o lugar da crianga, da mée e do pai. Uma vez que o pai ndo faz fungdo de
interdicdo na relacdo mae filho, esses também deixam de ocupar o lugar de sujeito no seu nucleo
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familiar. E a partir desse momento que podemos perceber o desencadeamento de um adulto
infantilizado e assujeitado.

E importante esclarecer que, diante dessa configuracdo, o psicanalista ndo ira atuar sobre a
deficiéncia, mas sim na relagdo mée e crianca que foram “aglutinadas” perante a situacao real que
se apresentou e as impediu — tanto a mée, quanto a crianga — de ocupar seus lugares de sujeito na
sua constituicdo. Frente a essa atuacéo, serdo potencializados os papéis que cada um ocupa nha sua
vida: mulher, mae, filho (a), cidaddo, dentre outras fungdes, para que, dessa maneira, sejam
trabalhadas as funcdes e as posicdes de amparar e orientar. Por esta pesquisa, pode-se afirmar que:
em uma relacdo em que uma pessoa ocupa apenas o lugar de objeto, ainda ndo € possivel dizer
sobre autogestdo ou autodefesa.

Diante do exposto, quais as possiblidades de leituras da Simbologia das Apaes no contexto
de relacdo objetal: mée e filho com deficiéncia? De que maneira a psicanalise pode se manifestar e
relacionar essa simbologia: na figura da méo que ampara e da mao que orienta?

Pode-se dizer que a psicanalise circunda a forma com que cada individuo se posiciona diante
da vida, das situacdes e das relagdes, fazendo com que a propria pessoa se responsabilize por isso.
Desde que uma pessoa nasce, ela é atravessada e acolhida por denominagdes que as colocam em
algum lugar. Por exemplo, na familia a pessoa pode ter lugar de filho, na escola de aluno, sendo
alguém que é moreno, loiro, alto, baixo, dentre outras caracteristicas. Essas palavras sempre
colocam o individuo em uma posigéo.

Inconscientemente ocorre dessa pessoa tomar essa posicdo como algo seu, sem
questionamento, e viver a partir disso, exclusivamente. Dessa forma, quando a pessoa com
deficiéncia ¢ atravessada pela denominagao “deficiente”, desde que nasce, qual a repercussdo disso
na sua vida? Qual a repercussdo disso na sua familia? Como isso vai se desenrolar diante das
vivéncias e experiéncias que aquele individuo terd no seu desenvolvimento humano e social?
Brauer (1998) afirma que pode haver uma identificagdo com o termo “deficiente”, fazendo a pessoa
ter uma deficiéncia subjetiva e “ficticia”, além daquela objetiva e real.

[...] é possivel que subjetivamente o fato de ser deficiente fisico represente
algo para uma determinada pessoa, que isso tenha concorrido no
estabelecimento de sua identificagdo, que ela tenha se identificado ao
significante "deficiente” para além das dificuldades motoras que este
problema fisico Ihe acarretou, que isto signifique ainda outras coisas para
essa pessoa. Isso é possivel, mas ndo necessario. (BRAUER, 1998, p. 59)
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A simbologia das Apaes, como elucidado na Secéo 2.1, possui na sua figura duas méos em
perfil ao redor da flor Margarida, uma em posi¢do de amparo e a outra, de orientacdo. O Dicionario
InFormal Online (2019) descreve que um simbolo é tudo o que representa, sugere ou substitui
alguma coisa. Sendo assim, é possivel dizer que a figura das maos diz respeito as pessoas e as
instituicdes, que sdo responsaveis pelo cuidado da “Margarida”, que se encontra ao centro.

Sendo assim, a partir dos breves apontamentos psicanaliticos realizados nesta sec¢ao, produz-
se as seguintes reflexdes: a posicdo dessas maos, ou melhor, dos responsaveis, esta sendo de amparo
e de orientacdo? Amparar e orientar, nesse sentido, € muito mais que um verbo, vai além da ideia de
movimento que um verbo sugere. Esses dois Iéxicos carregam em si 0 pensamento de
posicionamento. Na secdo 2.4, no relato de experiéncia de estagio, vimos claramente a posi¢do em
que uma pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla é colocada quando a propria mae faz
escolhas por ela, afirmando que, para o filho, qualquer coisa serve. Ora, qualquer adubo serve para
uma “Margarida”? Quantas “Margaridas” estdo sendo adubadas de forma que ndo as fazem crescer?
Onde esta a deficiéncia nessa situacdo? Na incapacidade intelectual e motora da pessoa ou na
posicdo em que ela estd inserida nas relacbes? Na nossa pratica profissional, constantemente
indagamos: de onde vém as limitagdes? Ou melhor, as limitagdes dizem de quem? Até onde a
deficiéncia objetiva vai e onde comeca a deficiéncia subjetiva?

A psicandlise traz consigo essas reflexdes e, quando introduzida no tema de deficiéncia
intelectual e multipla, busca problematizar o termo deficiéncia subjetiva. Todos n6s podemos ter
deficiéncia quando olhamos por uma perspectiva de como se colocar diante do outro e do préprio
eu, entendendo o conceito da palavra como algo que traz uma limitagdo de alguma funcéo do ser
humano. Em relacéo a essa questdo, Brauer (1998) faz a seguinte pontuagéo:

[...] a psicanalise nada tem a dizer quanto a deficiéncia, ja que seu objeto de
estudo é o inconsciente e que ele nada sofre, em tese, com o fato da
deficiéncia fisica. E em outro sentido que a psicanalise vai tomar a
deficiéncia, vai toméa-la segundo nos sugere Mannoni como um a mais que
se sobrepde a deficiéncia real. A psicanalise vai assim lidar com a
pseudodeficiéncia do deficiente. (BRAUER, 1998, p. 58)

Na simbologia das Apaes, existe um desnivelamento entre as maos. Nesse desnivel que esta
pesquisa sugere uma possibilidade de leitura psicanalitica. E entre o desnivel das m&os que a pessoa

adulta com deficiéncia intelectual e multipla pode desejar, sonhar, criar, demandar e expressar,

independentemente do seu comprometimento. Dessa forma, esta pesquisa sinaliza a importancia de
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agir com prudéncia, pois, familias e institui¢fes, no furor de tudo amparar e tudo orientar, podem
sufocar as “Margaridas”. Para que “As Margaridas” recebam 0 devido cuidado, é preciso
compreender o0 quantum de apoio a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla necessita.

Assim, defende-se as diretrizes da Simbologia das Apaes: a importancia de amparar e
orientar, tendo como base o desenvolvimento das capacidades de autogestdo e de autodefesa no
ciclo de vida da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, para que essa, desde a tenra idade,
experiencie suas capacidades. Nossa pesquisa acredita que sera a partir do acolhimento e do
acompanhamento com as familias, que a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla podera
realizar movimentos subjetivos, portanto de autogestéo e de autodefesa.

E importante esclarecer que quando trazemos uma possibilidade de leitura psicanalitica, n&o
se defende a ideia de que essa seja arbitrariamente a melhor abordagem, a melhor leitura.
Entretanto, as prerrogativas de Mannoni (1995), no que tange a ideia psicotizante da relacdo mae e
filho nos fez aproximar da sutileza que a Simbologia das Apaes nos apresenta: em especial o
desnivel entre as mdos: ndo se trata de tudo amparar e tudo orientar, sendo aliena-se 0 sujeito. A
possibilidade de leitura psicanalitica se fez presente devido a fresta e o desnivel entre as mdos, para
que a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla possa desejar: e desejando, realizar
movimentos subjetivos — considerando sempre a sua particularidade.

A partir desta leitura, enfatiza-se que ndo se trata de uma perspectiva de um tratamento de
andlise da pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla. Sabe-se que para a realizac¢do disso,
outros mecanismos se fazem necessarios. Assim, a pesquisa tratou da aposta de uma leitura
psicanalitica do Simbolo das Apaes, articulados com os conceitos de autogestdo e de autodefesa,
que podem trazer efeitos no trato junto a esses, suas familias, bem como contribuir com a
construgdo de intervengdes na equipe e na instituicdo. Nesta pesquisa, a psicanalise e a sua leitura
da Simbologia das Apaes nos ensinaram que: em uma relacdo em que uma pessoa ocupa apenas 0
lugar de objeto, ainda ndo é possivel dizer de autogestao ou autodefesa.

Ressalta-se que o desafio entre amparar e orientar existe a partir do momento em que a
deficiéncia aparece antes do individuo. A pessoa com deficiéncia é vista, muitas vezes, confundida
com a prépria deficiéncia, sem a possibilidade de separar uma imagem da outra. Alids, a
possibilidade existe, mas é necessario um manejo para que isso se torne realidade e a pessoa possa
se expressar e se ver livre da deficiéncia, da deficiéncia subjetiva. Enquanto ndo houver essa

segregacdo, ndo € possivel promover a autogestdo e a autodefesa das pessoas adultas com
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deficiéncia intelectual e multipla. Dessa forma, a psicandlise surge como uma ferramenta que
descortina a deficiéncia, emergindo, entdo, a subjetividade por tras das relac6es, sinalizando como
cada individuo se posiciona diante delas e como o termo “deficiéncia” pode ser mais amplo do que
aquela que se refere as limitacGes fisicas e intelectuais.

Diante disso, esta secdo se encerra com dois apontamentos relevantes. O primeiro, ébvio,
poréem negligenciado, por vezes: somos pessoas, seres humanos em construcdo, inseridos em um
grupo, em uma comunidade, numa sociedade. Assim, precisamos urgentemente compreender a
pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla na sua perspectiva subjetiva, considerando que
ela possui desejos, sonhos, medos, traumas e, principalmente, escolhas. Ja, o segundo apontamento,
tdo relevante quanto, é a importancia do trabalho desenvolvido junto as familias, para que elas
possam — como as pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla — experienciarem suas
capacidades de autogestdo e de autodefesa, que, muitas vezes, sdo aniquiladas em nome de tudo
amparar e tudo orientar, caracterizando o que Mannoni (1995) assemelha a ideia psicotizante da
relacdo mde e filho. Acredita-se no trabalho de intervencdo junto as familias, para que essas
também possam experimentar novas maneiras de desempenharem a fungéo de cuidado com o outro,

sem descuidar-se de si.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O Trabalho de Conclusdo de Curso foi tecido com a finalidade de analisar o desafio que se
instala perante a simbologia da Apae sobre a mdo que ampara e a mao que orienta a pessoa adulta
com deficiéncia intelectual e multipla.

Entendemos que a Apae — Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, desde a sua
fundagdo, tem contribuido amplamente com o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia
intelectual e maltipla e seus familiares. Gragas a sua participacdo, o desenvolvimento da medicina e
da sociedade, esse publico tem conseguido chegar a idade adulta e até envelhecer, fato que néo
ocorria ha alguns anos. No entanto, essa conquista também se apresenta como um desafio para a
sociedade que ndo se preparou para esse acontecimento, inclusive ao considerar que, se essas
pessoas estdo envelhecendo, seus cuidadores ja se encontram idosos.

A simbologia da Apae diz sobre a missdo de amparar e orientar a pessoa com deficiéncia
intelectual e maltipla, caminhando junto aos familiares. O que é possivel perceber na fase adulta e
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no processo de envelhecimento dessas pessoas, € um despreparo das familias, que subjugam ou
objetificam esses individuos a uma posi¢do infantil e assujeitada.

Diante disso, identificamos, pela classificacdo da Associacdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimento (AADID) sobre o que é conceituado como deficiéncia, intelectual e
multipla, e quais sdo os servicos de apoio direcionados a esse publico, para que possam viver com
maior qualidade de vida. Ao pensar nos servicos de apoio e nas pessoas com deficiéncia,
automaticamente dialogamos com 0s conceitos propostos por Glat (2004) sobre autogestdo,
autodefesa e como essas pessoas alcancaram a idade adulta. Entretanto, elas podem ocupar essa fase
de desenvolvimento na posi¢do de sujeitos ou assujeitados pela sociedade, inclusive pelo seu nicleo
familiar.

Todos esses conceitos e estudos, puderam ser praticados na Apae de Divinopolis/MG pelos
estagiarios da Faculdade UNA — Divinopolis (antiga FACED), no ano de 2018. Nessa experiéncia,
identificamos a dificuldade que os pais enfrentam em localizarem os seus filhos enquanto pessoas
adultas e com possibilidades de atuagdo, a partir da particularidade das suas deficiéncias.
Localizamos que, muitas vezes, as atitudes apresentadas pelos seus pais, iam além do diagndstico
dos filhos, alcangcavam questdes subjetivas dos proprios pais que eram transferidas aos filhos, pois,
afinal, como desenvolver a autogestdo e a autodefesa no outro, se essa ainda ndo esta desenvolvida
em mim? Por isso, percebe-se que o trabalho desenvolvido junto as familias vai muito além da
informacgdo sobre os filhos, desenvolver a autogestdo e a autodefesa nos pais e familiares, é
desenvolvé-las também nas pessoas adultas com deficiéncia intelectual e multipla.

Diante desse percurso, foi possivel perceber as contribuicdes da psicanalise no campo da
deficiéncia intelectual e maltipla. Para que possamos caminhar, Mannoni (1995) propde sobre uma
relacdo mae e filho que pode ser psicotizante, uma vez que, ao se deparar com o filho real, que nada
tem a ver com o filho idealizado — que possui “defeitos” ¢ “imperfeigdes” — deixa de ocupar sua
funcdo de mée, impedindo que o filho ocupe também o seu lugar e se torne sujeito.

Por isso, ao pensar na simbologia da Apae sobre a responsabilidade da mdo que ampara e da
mé&o que orienta a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e multipla, tem-se o desafio de amparar
e orientar também a familia, nesse caso, sobretudo, a mae. No entanto, ressalta-se que é importante
caminhar junto a eles, sobretudo, junto a mae, para que ambos possam ocupar suas posicdes: a
mulher, a mée, 0 homem, o pai e a pessoa adulta com deficiéncia intelectual e maltipla, na posicdo
de filho, para que ele também ocupe outros espacos que lhe sdo de direito na sociedade. Isso
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ocorrera de acordo com as suas possibilidades reais, autogerindo-se e autodefendendo-se. Essa é a
aposta da psicanalise: € possivel amparar e orientar, promovendo concomitantemente o

desenvolvimento das capacidades de autogestdo e de autodefesa, sem sufocar “As Margaridas”.

REFERENCIAS

AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES
- AAIDD. Intellectual disability: definition, classification, and systems of supports. Washington,
DC: AAIDD, 2010. Disponivel em: <http://www.aaidd.org>. Acesso em: 10 out. 2019.

AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES
- AAIDD. Supports and SIS. Disponivel em: http://aaidd.org/sis/supports-and-
sis#.U9ZJUfldU_w. Acesso em: 20 jul. 2014.

AMERICANASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES -
AAIDD. Definition of Intellectual Disability. Washington, D.C: AAIDD,

2016. Disponivel em: <https://aaidd.org/intellectualdisability/definition#.VV18LLvkrKUK>. Acesso
em: 11 out. 2019.

AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL RETARDATION. Retardo mental: definicéo,
classificacéo e sistemas de apoio. Tradugdo de Magda Franca Lopes. 10. ed. Porto Alegre, 2006.

APAE BRASIL. Download da marca. Texto: A marca do movimento apaeano. Brasilia.
Disponivel em: <http://apaebrasil.org.br/pagina/download-da-marca>. Acesso em: 22 set. 2019.

APAE BRASIL. Historia. Texto: Movimento apaeano: a maior rede de atengdo a pessoa com
deficiéncia. Disponivel em: <http://apaebrasil.org.br/pagina/historia>. Acesso em: 22 set. 2019

BRAUER, Jussara Falek. O sujeito e a deficiéncia. Estilos clin., Sdo Paulo, v. 3, n. 5, p. 56-62, set,
1998. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141571281998000200008&Ing=pt&n
rm=iso Acesso em: 21 set. 2019.

DICIONARIO INFORMAL. Significado de Amparo. Disponivel em: <
https://www.dicionarioinformal.com.br/amparo/>. Acesso em: 22 set. 2019.

DICIONARIO INFORMAL. Significado de Orientagio. Disponivel em:
<https://www.dicionarioinformal.com.br/orienta%C3%A7%C3%A30/>. Acesso em: 22 set. 2019.

DICIONARIO INFORMAL. Significado de Simbolo. Disponivel em:
<https://www.dicionarioinformal.com.br/s%C3%ADmbolo/>. Acesso em 22 set. 2019.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.11| n°1 | P.13-43 |jan./jun.2019 |ISSN 2237-4329 |



ApaelCiencialtt

¢ o
,"‘ i n\n\\‘\
ORpoRATY

apaeciencia.org.br/revista

FEAPAES. Instituto de Ensino e Pesquisa — UNIAPAE/MG Darci Barbosa. Concepc¢ao de
deficiéncia intelectual. FEAPAES — MG (feapaesmg-ead.org.br). In: ___. Material da Disciplina 1:
Conceito de Deficiéncia Intelectual (Adendo ao texto basico). Professora: Erenice Natalia Soares de
Carvalho. 10/09/2014. D&J Educacéo e Tecnologia, 2014. Disponivel em:
<http://www.uniapaemg.org.br/site/categoria/curso-educacao/>. Acesso em 10 out. 2019.

FEAPAES. Diretrizes para as ofertas de assisténcia social as pessoas com deficiéncia
intelectual e maltipla e suas familias, no &mbito das APAEs do estado de Minas Gerais. Belo
Horizonte — MG, 2016.

FEAPAES. Histdria Federacéo das Apaes do Estado de Minas Gerais (Feapaes-MG). Belo
Horizonte - MG. Disponivel em: <http://apaemg.org.br/page/historico-14367>. Acesso em: 22 set
2019.

FENAPAES. Estratégia da Rede APAE. Federacdo Nacional das Apaes. Brasilia — DF: Apae
Brasil, 2011.

FENAPAES. Historia Federacdo Nacional das Apaes. Disponivel em: <
http://apaebrasil.org.br/>. Acesso em: 22 set. 2019.

FENAPAES. Incluséo social da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla: autogestéo,
autodefesa e familia. 2. ed. Brasilia: Federacdo Nacional das Apaes, 2011. Disponivel em:
<http://apaebrasil.org.br/>. Acesso em: 15 out. 2019.

FENAPAES. Manual de Identidade Visual da Rede APAE. Projeto Sinergia. Brasilia: Federacao
Nacional das APAES, 2010. v. 4. Disponivel em: https://apaebrasil.org.br/pagina/download-da-
marca. Acessado em: 19 out. 2019.

GODOI, Ana Maria de. Educacdo Infantil. Saberes e Préaticas da Inclusdo: dificuldades
acentuadas de aprendizagem: deficiéncia multipla. 4. ed. Brasilia: MEC, 2006.

GOES. Fernando Antonio de Barros. Um encontro inesperado: os pais e seu filho com deficiéncia
mental. In: . Psicologia Ciéncia e Profissdo, Brasilia, v. 26, n. 3, 450-461, set, 2006.

GLAT, Rosana. Auto-defensoria/Auto-gestdo: movimento em prol da autonomia de pessoas com
deficiéncia mental uma proposta politico-educacional. Belo Horizonte: PUC-Minas / Federacao das
Apaes de Minas Gerais, 2004.

MOTA, Luciene Lourengo. O processo diagndstico multidimensional da deficiéncia intelectual
realizado por uma equipe interdisciplinar. 2. ed. Brasilia — DF: FENAPAES, 2015. p. 37-51. n.
1.

MANNONI, Maud. A crianca retardada e sua mée. S&o Paulo: Martins Fontes, 1995.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.11| n°1 | P.13-43 |jan./jun.2019 |ISSN 2237-4329 |


http://apaebrasil.org.br/
http://apaebrasil.org.br/

ApaelCiencialtt

14
Vivg mn\\“\

OrporAnY APAE BRASIL
g

Feceracio Nocional dus Age

apaeciencia.org.br/revista O

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificacdo de transtornos mentais e de
comportamento da CID10: descricdes clinicas e diretrizes diagndsticas. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993.

PESSOTTI, Isaias. A deficiéncia mental: da supersticdo a ciéncia. Sdo Paulo: Queiroz Editor,
EDUSP, 1984.

PIMENTA, Ricardo Luiz Alves. Necessidades da pessoa idosa com deficiéncia intelectual no
contexto atual — reflexdes sobre a clinica do envelhecer: sobre necessidades, demandas, a escuta
do desejo. Conferéncia apresentada no XXIV Congresso Nacional das APAES e V Férum Nacional
de Autogestdo, Autodefesa e Familia. 06 a 09 de novembro de 2011. Belém — Estado do Para.
Conferéncia proferida em 08 de novembro de 2011. Disponivel em:
http://www.congressoapae.org.br/palestrantes.php. Acesso em: 4/04/2020.

PLETSCH, Mércia Denise. O envelhecimento das pessoas com deficiéncia mental: um novo
desafio. Palestra proferida no 10° Congresso Estadual das APAES de Minas Gerais e 3° Forum de
Autodefensores — Acessibilidade e inclusdo: convivéncia universal. Sdo Louren¢o/MG, 2006.
Disponivel: http://www.eduinclusivapesq-uerj.pro.br/livros_artigos/pdf/defic_envelhec.pdf. Acesso
em: 4/04/2020.

VERDUGO, Miguel Angel. P.H.S — Programa de habilidades sociales: programas conductuales
alternativos. 3. ed. Salamanca Amaru Ediciones, 2006.

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF |v.11| n°1 | P.13-43 |jan./jun.2019 |ISSN 2237-4329 |



