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CONSIDERACOES SOBRE O ENVELHECIMENTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL E O PAPEL DA EDUCACAO AO LONGO DA VIDA

Priscila Alvarenga Cardoso Gimenes?

RESUMO

As Ultimas décadas do século XX foram marcadas pelo aumento expressivo na expectativa de vida
de grande parte da populagdo mundial, sobretudo em paises mais desenvolvidos em que a longevidade
da populacéo e o quantitativo de idosos tém alcancado marcas inéditas. Este fenbmeno € ocasionado
por variados motivos, dentre eles o avanco nos recursos médicos e tecnoldgicos, nos tratamentos
disponiveis, nas condi¢cdes sanitarias, sociais, educacionais, entre outros. O aumento na expectativa
de vida da populacdo em geral também é observado nas pessoas com deficiéncia intelectual, que até
a década de 1980 era de 30 a 35 anos e atualmente se aproxima dos 60 anos, desencadeando diversas
davidas e questionamentos, tanto em familiares, quanto em profissionais que atendem esta parcela da
populagdo. Com o objetivo de apresentar algumas consideragdes sobre o envelhecimento das pessoas
com deficiéncia intelectual, bem como refletir sobre o papel das instituicdes educativas neste
processo, foi realizada uma revisdo bibliografica embasada em autores que discutem o
envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual como Clemente Filho e Groth (2004), Guilhoto
et. Al. (2013) Xavier (2009, 2017), entre outros. Com a pesquisa foi possivel destacar diversos
aspectos relacionados ao processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual,
entretanto também foi observado que esta tematica ainda carece de estudos, sobretudo no Brasil e de
maior atencdo do poder publico e da sociedade em geral, para que sejam apresentadas respostas
pontuais a estas pessoas e a seus familiares. Foi observado que, como ocorre com a populagdo em
geral, o processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual estd relacionado as
experiéncias vivenciadas ao longo da vida, sendo este processo individual, ou seja, cada pessoa
mostrara caracteristicas especificas, impossibilitando o estabelecimento de parametros universais do
envelhecimento, entretanto é comum que apresente caracteristicas da senilidade precocemente. A
pesquisa também evidenciou a importancia da oferta de acdes educativas desenvolvidas ao longo da
vida para que estas pessoas alcancem o envelhecimento com maior qualidade e a necessidade da
implantacdo de politicas publicas que atendam as necessidades das pessoas com deficiéncia
intelectual em processo de envelhecimento nas areas educacionais, sociais, médicas, entre outras.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual. Envelhecimento. Educacao Especial.

ABSTRACT

The last decades of the 20th century were marked by a significant increase in life expectancy for a
large part of the world population, especially in more developed countries where the population's
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longevity and the number of elderly people have reached unprecedented marks. This phenomenon is
caused by several reasons, among them the advance in the medical and technological resources, in
the available treatments, in the sanitary, social, educational conditions, among others. The increase
in life expectancy of the general population is also observed in people with intellectual disabilities,
who until the 1980s were 30 to 35 years old and currently approaching 60 years old, triggering several
doubts and questions, both in family members and professionals who serve this portion of the
population. In order to present some considerations on the aging of people with intellectual
disabilities, as well as reflecting on the role of educational institutions in this process, a bibliographic
review was carried out based on authors who discuss the aging of people with intellectual disabilities
such as Clemente Filho and Groth (2004), Guilhoto et. Al. (2013) Xavier (2009, 2017), among others.
With the research it was possible to highlight several aspects related to the aging process of people
with intellectual disabilities, however it was also observed that this theme still needs studies,
especially in Brazil and greater attention from the public authorities and society in general, so that
they are Punctual responses were presented to these people and their families. It was observed that,
as with the general population, the aging process of the person with intellectual disability is related
to the experiences lived throughout life, being this individual process, that is, each person will show
specific characteristics, making it impossible to establish parameters of aging, however, it is common
to have senility characteristics early. The research also highlighted the importance of offering
educational actions developed throughout life so that these people reach aging with higher quality
and the need to implement public policies that meet the needs of people with intellectual disabilities
in the process of aging in educational areas, social, medical, among others.

Keywords: Intellectual Disability. Aging. Special education.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tem se deparado com a ampliagdo na longevidade das pessoas e
o crescimento da populacgdo idosa, sobretudo dos paises desenvolvidos. Trata-se de um fato complexo
que tem exigido agdes de diversos setores da sociedade e pode ser compreendido a partir dos avangos
ocorridos nas Ultimas décadas, dentre eles o desenvolvimento dos recursos médicos e tecnolégicos,
dos tratamentos disponiveis, das condi¢des sanitarias, sociais, educacionais, entre outros.

Concomitantemente a ampliacdo da longevidade da populacdo em geral, nas ultimas décadas
vem sendo constatado também, o aumento na expectativa de vida das pessoas com deficiéncia
intelectual, que até a década de 1980 era de 30 a 35 anos e atualmente se aproxima dos 60 anos.
Embora ainda sejam observadas mortes na infancia, adolescéncia e inicio da fase adulta, a cada dia
um namero maior de pessoas com deficiéncia intelectual tem vivenciado o processo de
envelhecimento e alcangado idades mais avangadas.
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Esse fendmeno inédito, embora configure grande vitoria para as pessoas com deficiéncia
intelectual, seus familiares, equipe médica e profissionais vinculados a saude, assisténcia social e
educacdo, também desperta grande atencdo, duvidas e questionamentos, pois nao basta possibilitar a
estas pessoas que vivam mais tempo, é preciso assegurar que alcancem a velhice com qualidade de
vida, o que se traduz em autonomia e manutencédo de funcionalidades para a realizacdo de atividades
de seu cotidiano. Neste sentido, € de grande relevancia compreender como as pessoas com deficiéncia
intelectual vivenciam o processo de envelhecimento, quais suas necessidades primordiais e como
instituicdes, familiares e demais profissionais podem colaborar com este processo.

Para tanto foi empreendida uma revisao bibliografica embasada em autores que discutem o
envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual como Clemente Filho e Groth (2004), Guilhoto
et. Al. (2013) Xavier (2009, 2017), entre outros, com o objetivo de apresentar algumas consideracfes
sobre o envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual, bem como refletir sobre o papel das
instituigdes educativas tanto durante o envelhecimento quanto na velhice.

O enfoque nas instituicdes educativas se justifica por compreender que o processo educacional
das pessoas com deficiéncia ocorre ao longo da vida e que a educagdo especial também precisa se
responsabilizar pela oferta de servigos para esta populagdo, como previsto no artigo 58, § 3°, da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB n° 9.394/96 (BRASIL, 1996) ap6s a alteracao
proposta pela Lei n°® 13.632 de 2018 (BRASIL, 2018).

Com o intuito de instigar reflexdes, a seguir serdo apresentados brevemente alguns aspectos
que precisam ser considerados, ao se tratar do processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia
intelectual e também algumas provocacdes sobre a relevancia das propostas educativas desenvolvidas
pela educacdo especial, bem como a necessaria busca por politicas publicas que assegurem este

atendimento.

A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL TAMBEM ENVELHECE

Contrariando perspectivas médicas e sociais, diversas pessoas com deficiéncia intelectual que
nasceram nas décadas de 1950 a 1970 ndo faleceram por volta dos seus 25 ou 30 anos, mas sim,
chegaram aos 50, 60 e alguns estdo se aproximando dos 70 anos.

Este fato embora ocorra concomitantemente a ampliacdo da longevidade da populacdo em
geral, é inédito para as pessoas com deficiéncia intelectual e pode ser compreendido a partir de
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diversos fatores, tais como a melhorias nas condigdes de vida das pessoas englobando higiene,
saneamento basico, alimentagdo, implantacdo de sistemas de prevencdo e tratamento das doengas
com vacinas e antibidticos para infec¢es, medicamentos de grande eficacia para doencas cronicas,
entre outros.

Em casos especificos como o de pessoas com Sindrome de Down ou outras condi¢des que
envolvem multicomorbidades, os avangos no campo da medicina e nos recursos tecnoldgicos tem
oportunizado melhores condi¢bes para os cuidados de saude oferecendo diagndsticos precoces e
precisos, tratamentos, cirurgias e intervencfes que tem contribuido para a longevidade desta
populagéo.

Aliada a estes aspectos € relevante destacar como importante para a 0 aumento na expectativa
de vida das pessoas com deficiéncia as alteracGes na forma como a sociedade se relaciona com elas,
possibilitando maior participacéo social e o estabelecimento de legislacdes e politicas publicas que,
embora distante de se concretizar plenamente, buscam asseguram a estas pessoas direitos sociais e
civis.

Este conjunto de fatores tem possibilitado as pessoas com deficiéncia intelectual viver mais
tempo, entretanto € preciso compreender se estdo vivendo bem, com qualidade de vida e autonomia
em suas funcionalidades. Pois como afirmam Clemente Filho e Groth (2004), Guilhoto (2013) e
Xavier (2009, 2016) o processo de envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual, apresenta
peculiaridades em relacdo a populagdo em geral, e necessitam de atendimentos e cuidados especificos
ao longo da vida e durante a velhice.

Para melhor compreender esta tematica é valido destacar que o processo de envelhecimento
esta relacionado a mudancas morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas, caracterizada pelo
declinio na capacidade de adaptagdo e manutencgdo da vida. Neri (2013, p. 20) pontua ainda que: “O
envelhecimento, ou senescéncia, € um processo universal, determinado geneticamente para 0S
individuos da espécie. [...] Esse processo tem inicio logo depois da maturidade sexual e acelera-se a
partir da quinta década de vida”

Embora seja considerado um processo universal, o envelhecimento se manifesta de
forma singular e variavel para cada pessoa, pois, além de continuo e complexo é multifatorial. Esta
relacionado tanto a aspectos genéticos e comportamentais quanto a historia de vida e 0 acesso a
recursos financeiros, médicos, tecnoldgicos, psicoldgicos e sociais. Ao considerar o envelhecimento

da pessoa com deficiéncia intelectual, Ardore e Castro, (2015, p. 334) apontam que:
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Um fato que norteia o envelhecer de alguém com DI diz respeito as diferengas e
especificidades presentes em um mesmo grupo de pessoas consideradas, muitas vezes,
apenas como pessoas com DI que envelhecem. No entanto, nesse mesmo grupo, podem
ocorrer padrfes distintos de envelhecimento, com expectativas de vida diferentes e
necessidades especificas de atengdo em salde e cuidados especificos.

Neste sentido, ao analisar o processo de envelhecimento da populagdo com deficiéncia
intelectual, é necessario considerar que este se expressa heterogeneamente, sendo fundamental
compreender as diversas variaveis que interferem no processo de envelhecimento.

O termo velhice, por sua vez diz respeito a ultima fase do ciclo vital, resultado do processo de
envelhecimento. E um estado que caracteriza a condig&o do ser humano idoso, sendo esta subjetiva e
vivenciada de forma diferenciada em cada cultura ou grupo social.

Partindo desta compreenséo é possivel destacar que embora o envelhecimento ocorra de forma
particular, diversos estudos como o de Guilhoto (2013), apontam que o envelhecimento da pessoa
com deficiéncia intelectual, especialmente naqueles com sindrome de Down, ocorre precocemente.
Ou seja, enquanto o parametro utilizado para a caracterizagdo da populacdo em geral considera idosa
a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos nos paises em desenvolvimento, como é o caso do
Brasil e 65 anos nos paises desenvolvidos, muitos autores tais como Bento (2008), Alves (2012) e
Guilhoto (2013) e o Relatério mundial sobre deficiéncia (OMS, 2012) relatam que o processo de
envelhecimento das pessoas com deficiéncia ocorre mais precocemente se comparado ao restante da
populagéo.

Nestes casos é observada a diminuicdo de reservas fisicas e o aparecimento de enfermidades
que geralmente acometem a populacao idosa como a doenca de Alzheimer, além do ajuste psicologico
a velhice e maior dependéncia para realizacdo das atividades de vida diaria.

Para Alves (2012): "Muitos, com 45 anos, apresentam ja um processo de envelhecimento
que a maioria da populacéo so atinge pelos 65/70 anos". A mesma opinido é expressa no Relatdrio
mundial sobre deficiéncia (OMS, 2012, p. 61) que afirma: "O processo de envelhecimento comeca
mais cedo do que o normal para alguns grupos de pessoas com deficiéncia. Algumas pessoas com
deficiéncia de desenvolvimento apresentam sinais de envelhecimento precoce em torno dos 40 a 50
anos".

Atrelado a questdo do envelhecimento precoce é valido ressaltar as dificuldades encontradas

pelos cuidadores, que em sua maioria sao as maes, em oportunizar os cuidados basicos, pois muitas
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também estdo vivenciando o processo de envelhecimento ou a velhice. Neste sentido é comum
encontrar idosas cuidando, sozinhas, de seu filho com deficiéncia intelectual, também idoso.

Marin, et al (2013) ressaltam que os desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia
intelectual que envelhecem sdo mais complexos e muitos deles estéo relacionados as dificuldades de
inser¢do social ativa e afirmam que:

As pessoas que viveram outros momentos da vida com deficiéncia, além de anteciparem a
condigdo desencadeada pelo processo de envelhecimento, apresentam grande probabilidade
de conviver com os efeitos impostos tanto pela deficiéncia como pelo envelhecimento. Nessa
populacdo, aponta-se para a “exclusdo em dobro”, pois as pessoas que envelheceram sem
deficiéncia recebem comumente cuidado de seus filhos e netos, o que tende a ndo ocorrer

com o idoso com deficiéncia. Acrescenta-se que, em nosso pais, nao se dispde de politicas
publicas direcionadas para a assisténcia a essas pessoas. (MARIN, et. al. 2013, p. 365)

Desta forma, as pessoas com deficiéncia intelectual idosas ou em processo de envelhecimento
carecem de mais cuidados, comparadas a populagdo em geral, como acontece em outros periodos das
suas vidas, pois aliam-se ao envelhecimento, o preconceito e o despreparo técnico e social para atuar
junto a estas pessoas (BENTO, 2008).

E importante considerar também que grande parte das pessoas com deficiéncia intelectual foi
submetida a tratamentos medicamentosos por longos periodos e em doses muito altas, dada a
incompreensdo do quadro clinico apresentado e a dificuldade em expressar sua condi¢do de saude.
Né&o receberam atendimento médico e terapias adequadas, devido a pouca oferta destes para a maioria
da populacdo. Além de ser exposta a condi¢Ges de vida desfavoraveis, tais como alimentacéo
inadequada, uso de bebidas alcoodlicas e tabaco, poucas oportunidades e estimulo para a realizagdo de
atividades fisicas, entre outros.

De acordo com o Relatério Mundial sobre deficiéncia (ONU, 2012) e com diversos autores
como Alves (2012) e Guilhoto (2013), comparando com a populacdo em geral, as pessoas com
deficiéncia apresentam maiores comprometimentos tanto nas questdes fisicas/bioldgicas,
psicoldgicas e cognitivas, quanto sociais. Para Alves (2012, p. 15-16):

[...] ttm maiores probabilidades de sofrer diversos problemas de salde, do que o restante da
populagdo. O risco de virem a apresentar problemas fisicos ou psicoldgicos aumenta em
virtude da qualidade da sua experiéncia de vida e, da mesma forma, pode reduzir-se se forem
seguidos habitos saudaveis de vida.

Embora esses prejuizos se assemelhem ao envelhecimento da populacdo em geral, os
comprometimentos préprios da deficiéncia intelectual, como as limitacbes cognitivas e de
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comunicacdo e a pouca informagdo que possuem sobre sua salde, geralmente prejudicam a
identificacdo das enfermidades e consequentemente a prescrigdo de cuidados e tratamentos eficazes.

Em geral, de acordo com Haverman, et al. (2010), nas pessoas com deficiéncia intelectual em
processo de envelhecimento pode ser observada precocemente maior incidéncia de doencas
cardiovasculares relacionadas a altas taxas de colesterol, hipertensdo, diabetes, sindromes
metabdlicas e sobrepeso e obesidade; complicagdes gastrointestinais, como refluxos e constipactes
intestinais; diminuicdo da densidade dssea, manifestada em condi¢ces como a osteopenia e a
osteoporose, o que favorece a ocorréncia de fraturas; problemas de salde bucal, dentre elas a cérie,
gengivite e doenca periodontal.

Aliada a estas condicdes, também podem ser observados: perda de interesse e
desenvolvimento de quadros psiquiatricos como ansiedade, depressdo, isolamento; diminui¢do na
participacdo social; oscilacdo de humor; diminuicdo no desempenho cognitivo, sensorial e motor;
perdas funcionais; alteragdo sono, apetite entre outros (GUILHOTO et al., 2013).

A ocorréncia precoce destas condi¢cdes acarretam prejuizos na autonomia da pessoa com
deficiéncia intelectual para a realizacdo de atividades diarias e prejuizos em suas funcionalidades. E
necessario considerar também que embora o pais conte com amplo amparo legal em favor dos direitos
das pessoas com deficiéncia, estas nem sempre recebem os atendimentos necessarios e sofrem com o
preconceito, a discriminagao e a invisibilidade social, decorrente de uma concepgao que desvaloriza
as pessoas por suas caracteristicas e rejeita a convivéncia com a diversidade.

Desta forma, como aponta Caldas (2004) em se tratando das pessoas com deficiéncia
intelectual em processo de envelhecimento, suas necessidades de satde ainda ndo sdo plenamente
compreendidas, sendo de grande relevancia o desenvolvimento de pesquisas nesta area, visando
melhor compreender o processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual, bem como
subsidiar a implantacdo de politicas publicas e agdes que assegurem melhores condicdes de vida,
tanto para os que estdo em processo de envelhecimento, quanto para os que ja sdo idosos.

A ATUACAO DA EDUCACAO ESPECIAL EM PROL DO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO ATIVO DA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A reflexd@o sobre o processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual precisa
considerar as oportunidades oferecidas a estas pessoas ao longo de sua vida, tanto no que se refere
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aos aspectos sociais, de salde e educacionais. Compreendendo a relevancia das préaticas educativas
na vida da pessoa com deficiéncia, em 2018 foi aprovada a Lei n® 13.632 de 2018 (BRASIL, 2018)
que prevé alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo - LDB n° 9.394/96 (BRASIL, 1996),
ressaltando, no artigo 58, 8 3°, a relevancia do desenvolvimento de a¢des da educacéo especial em
prol do direito a educacdo e aprendizagem ao longo da vida das pessoas com deficiéncia.

Esta alteracdo na legislagcdo pode ser entendida como uma forma capacitista e discriminatoria
para com a pessoa com deficiéncia, se compreendida como a necessidade de manté-la nos bancos
escolares por toda sua vida, desconsiderando seu desenvolvimento e as fases pelas quais os seres
humanos passam, principalmente por apontar que deve, preferencialmente, ser ofertada no sistema
regular de ensino.

Buscando outra compreensdo deste dispositivo legal, sem com isso camuflar ou desmerecer a
afirmacdo anterior, é possivel também interpretar que ao propor a educacdo especial e 0s processos
de aprendizagem assegurados ao longo da vida, a legislagéo oferece possibilidades para a implantacéo
de outras formas de oferta de educacdo especial, que sejam préprias para o desenvolvimento e
aprendizagem da pessoa com deficiéncia, atentando-se as suas necessidades especificas ao longo da
vida.

Com isso, as ac¢les de cunho social até entdo realizadas pelas pessoas com deficiéncia em
idade adulta ou em processo de envelhecimento, podem ser planejadas e propostas a partir dos
principios educacionais, vinculados & educacéao especial. Possibilitando a esta area de conhecimento
e atuacdo uma ressignificacdo e reestruturacdo, para ser pensada para além das agdes formais
disponibilizada nas instituicdes escolares atuais, relacionadas a oferta de atendimento educacional
especializado e de acOes voltadas para a inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia. Ou seja, abarcar
também programas de aprendizagem ao longo da vida, de vida e para a vida, que envolvam o curriculo
funcional compreendido de forma ampla.

Sabe-se que atualmente muitas instituicbes ja adotam algumas praticas com enfoque
educacional voltadas para pessoas com deficiéncia intelectual em processo de envelhecimento.
Entretanto ao ser apresentada em um texto legal, as propostas podem ser estruturadas, sistematizadas
e principalmente receber recursos especificos. Além de motivar o estabelecimento de politicas
publicas que respeitem as pessoas com deficiéncia em processo de envelhecimento e possibilitem seu

desenvolvimento e envelhecimento ativo.
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Compreendendo as agOes educativas como atividades intencionais e planejadas com a
finalidade imediata de possibilitar a formacdo nos diversos aspectos, e no caso das pessoas com
deficiéncia intelectual a manutencdo e ampliacdo de suas funcionalidades, a educacéo especial pode
desenvolver diversas propostas educativas destinadas a esta populacao.

Estas propostas educacionais precisam ser significativas para a pessoa com deficiéncia
intelectual despertando o encantamento e o desejo de aprender. Também precisam valorizar as etapas
da vida e possibilitar que estas pessoas com deficiéncia e seus cuidadores compreendam seu processo
de envelhecimento evitando a infantilizacdo e promovendo a manutencdo e ampliacdo de suas
funcionalidades e a preparacédo para o trabalho.

Dentre as atividades que podem ser desenvolvidas cabe destaque para agdes que estimulem a
construcao de conhecimentos e a mudanca de habitos relacionados a alimentacdo saudavel, higiene e
autocuidado, préatica de atividades fisicas, desenvolvimento de propostas culturais e artisticas, de
acOes que privilegiem o contato com a natureza e se possivel o cultivo da terra em hortas ou
jardinagem, atividades relacionadas a alfabetizacdo funcional, ao desenvolvimento de acbes que
exigem a utilizagdo da comunicacdo social e o trabalho em grupo.

A selecdo de atividades destinadas ao desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual,
com vistas ao envelhecimento ativo deve considerar as funcionalidades dos idosos, bem como suas

preferencias e necessidades fisicas, sociais e emocionais.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo apresentar algumas consideracfes sobre o
envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual e discutir o papel das instituicdes educativas
durante o envelhecimento e na velhice, sobretudo a partir da compreenséo da educacéo ao longo da
vida.

Para tanto, ao apresentar algumas caracteristicas do processo de envelhecimento da pessoa
com deficiéncia intelectual foi possivel observar que o envelhecimento da populacdo em geral e das
pessoas com deficiéncia intelectual é resultado das grandes transformagdes sociais, tecnoldgicas,
oferta de saneamento béasico, campanhas de vacinacdo, medicamentos mais precisos e em menor

quantidade, entre outras e como ocorre com a populagdo em geral, o processo de envelhecimento da

| Fed. Nac. das Apaes- Fenapaes| Brasilia/DF | v.9 | n°1 | P.27-38 |jul./dez.2020 |ISSN 2237-4329 |



Apae Ciencial\ii:

¢
,"Hm\\\ <
ORpoRr WY

apaeciencia.org.br/revista

pessoa com deficiéncia intelectual esta relacionado as experiéncias vivenciadas ao longo da vida,
sendo este processo individual,

Neste sentido € fundamental que sejam implantadas politicas publicas que possibilitem a
populacdo, o atendimento dos diversos alunos, independente da idade. E o desenvolvimento de

pesquisas e estudo nesta area.
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