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Resumo: Como os métodos praticos de adaptacdo social podem favorecer a inclusao de defi-
cientes intelectuais dentro do ambiente escolar? Este estudo de caso teve por objetivo explorar
as experiéncias de adaptacdo social de uma crianga com deficiéncia intelectual, que podem ser
pertinentes para propiciar e estimular uma educagao inclusiva nas escolas de ensino regular. Foi
realizada uma entrevista com uma crianga de 10 anos de idade, chamada Alice, que possui o
diagnostico de Sindrome de Down. O método de trabalho realizado utilizou como delineamento
a pesquisa qualitativa descritiva exploratoria sob a perspectiva da Bardin. Foram utilizados mé-
todos ludicos (gravuras e invencao de personagem) para facilitar a comunica¢ao com a crianca.
Os instrumentos aplicados foram: questionario sociodemografico, genograma e ecomapa. Os
resultados indicaram que Alice consegue acompanhar positivamente o ritmo de aprendizado da
turma, porém no ambito social ainda carece um melhor desenvolvimento, em razao da auséncia
de métodos inclusivos na sua escola.
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Abstract: How can practical methods of social adaptation favor the inclusion of intellectually
disabled people within the school environment? This case study aimed to explore the social
adaptation experiences of a child with intellectual disability, which may be relevant to propitia-
te and stimulate inclusive education in mainstream schools. An interview was conducted with
a 10-year-old child, named Alice, who has been diagnosed with Down’s Syndrome. The work
method used as outline the qualitative descriptive exploratory research under the perspective of
Bardin. Ludic methods were used (pictures and character invention) to facilitate communica-
tion with the child. The instruments applied were sociodemographic questionnaire, genogram,
and ecomap. The results indicated that Alice can positively keep up with the learning pace of
the class, but in the social sphere she still lacks a better development, due to the absence of
inclusive methods in her school.
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INTRODUCAO

Como os recursos ludicos podem favorecer a inclusao e a adaptacao social de pessoas
com deficiéncia intelectual dentro do ambiente escolar? Este estudo de caso visa explorar as
experiéncias de adaptacdo social de uma crianga com deficiéncia intelectual, que podem ser
pertinentes para estimular a educag@o inclusiva nas escolas de ensino regular. Inicialmente se-
rao abordados os conceitos de Integracao e Inclusdo Escolar e, posteriormente, a utilizagdo de
recursos da Arte Terapia para a adaptagdo social de alunos com deficiéncia intelectual. O estudo
de caso articula-se com o referencial tedrico e analisa aspectos psicossociais' de adaptacdo da
crianga no ambiente escolar.

Apesar dos avangos das politicas publicas direcionadas a integracdo social no Brasil,
existe ainda a resisténcia da sociedade em mudar as suas estruturas e atitudes (SASSAKI,
2003). Como consequéncia da supervaloriza¢do da capacidade fisica, sensorial e cognitiva, as
pessoas com deficiéncia enfrentaram exclusdo, e muitas formas de segrega¢ao como prova do
preconceito, da discriminagdo e da desvalorizacao de suas vidas.

O conceito da deficiéncia baseada nos modelos sociais tém foco nas condi¢oes de in-
teragdo entre a sociedade e as pessoas com limitagdes funcionais, reforcando seus direitos,
com autonomia e independéncia (LOUREIRO MAIOR, 2018). Complementar a isso, se faz
necessario intervengdes de acessibilidade em espagos urbanos, nos transportes, nos sistemas de
comunicag¢do, de informagdo, assim como acesso a Tecnologia Assistida. Dentre as interven-
¢oOes prioritarias encontram-se aquelas direcionadas para o desenvolvimento de ferramentas e
instrumentos educacionais, sociais e de pesquisa que avaliem, do ponto de vista do principio do
melhor interesse da crianga, o ambiente de aprendizado do individuo com deficiéncia intelectu-
al (BUCHER; SILVA, 2018).

O conceito dos tipos de deficiéncia segundo a legislacdo estd categorizado no Decreto
n°® 5.296/2004 como: deficiéncia fisica, auditiva, visual, mental (atualmente intelectual, fungao
cognitiva) e multipla, que ¢ a associacdo de mais de um tipo de deficiéncia (BRASIL, 2004).
Especificando deficiéncia mental, leia-se intelectual como: funcionamento intelectual significa-
tivamente inferior a média, com manifestacao antes dos dezoito anos e limitagdes associadas a
duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como: a) comunica¢ao; b) cuidado pessoal;
¢) habilidades sociais; d) utilizagdo dos recursos da comunidade; e) saude e seguranga; f) habi-
lidades académicas; g) lazer e h) trabalho (BRASIL, 2004).

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira -
INEP (2013), houve um aumento de mais de 100% no nimero de alunos com deficiéncia matri-

culados em escolas comuns de Educacao Basica entre os anos de 2007 e 2012 no Pais. Essas

1 Os aspectos psicossociais abrangem os aspectos da vida social em conjunto com a psicologia clinica,
existindo assim avaliagdes psicossociais uteis para examinar a estrutura psiquica dos individuos que estdo inseri-
dos dentro de um sistema interativo (BUCHER-MALUSCHKE; SILVA, 2018).
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conquistas se devem aos avancgos tecnologicos que “surgem como fatores estruturantes de no-
vas alternativas e concepgodes pedagogicas” (INEP, 2013) apresentando novas possibilidades
e ambientes para o desenvolvimento de conhecimentos por meio das Tecnologias de Informa-
¢do ¢ Comunicacao (TIC). O uso das TIC na educagdo possibilitou alternativas e estratégias
pedagdgicas para a adaptacao da escola tradicional, em uma escola dialdgica, aprendizagem e
inclusiva (GALVAO FILHO, 2009).

Além disso, esses avancos tecnoldgicos possibilitaram recursos disponibilizados na es-
cola inclusiva, permitindo a superacdo de obstaculos e barreiras decorrentes de comprometi-
mentos, até bastante severos, das fungdes sensoriais ou de comunicac¢do dos estudantes com
alguma deficiéncia (BORTOLINI; PETITO; TAVELLA, 2012). Esses dados indicam as trans-
formagoes presentes na sociedade contemporanea, para a valorizacao da diversidade humana
e a superagao de antigos mecanismos de exclusdo e discriminacao. O aumento da inclusao de
estudantes com deficiéncia nas institui¢des de ensino do pais, faz com que se rompa, grada-
tivamente, com séculos de exclusdo e invisibilidade dessa parcela da populagio (GALVAO
FILHO, 2016).

Mantoan (2005) reforca, portanto, a necessidade de uma reflexao sobre a nova realida-
de, visando o desenvolvimento de estratégias que potencializam a autonomia do pensamento
critico para a inclusdo social dos alunos e profissionais da escola por meio de um atendimento
substitutivo ao ensino comum, evidenciando diferentes compreensdes, terminologias e modali-

dades que levam a criagdo de institui¢des especializadas, escolas especiais e classes especiais.

INTEGRACAO VERSUS INCLUSAO ESCOLAR E SOCIAL DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA

O que seria de fato o conceito de Inclusdo da crianga com deficiéncia no ambiente esco-
lar e na sociedade e como ele se difere do conceito de Integragao? Quando digitamos no Google
o termo “integracdo”, o que aparece de explicagcdo desse conceito é: “A incorporacdo de um
elemento em um conjunto”. Supomos, que este conceito € o que mais se identifica nos contextos
escolares de modo geral, as escolas integrativas, que integram as criancas com deficiéncia em
meio as outras tidas como tipicas. Estas mesmas escolas se auto intitulam como escolas inclu-
sivas, o que nao ¢ verdade.

Até os anos 90, no Brasil, a orientacdo que era utilizada nas escolas era a préatica inte-
grativa. Porém a sua execu¢do ndo obteve éxito, devido ao fato de que se atribuia ao aluno a
responsabilidade de se adaptar ao novo ambiente de ensino no qual ele havia sido inserido (SIL-
VA, 2010). Com isso, buscou-se garantir que, além da presenca do aluno com necessidades edu-
cacionais especiais em sala de aula comum do ensino regular, também fossem desenvolvidos

meios que tornassem possivel para esse aluno alcangar sucesso académico e consequentemente
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permanecer na escola regular. A partir da década de 1990 o movimento de inclusdo escolar foi
fortalecido (SILVA, 2010).

Para compreender o que seria uma escola de fato inclusiva, deve-se analisar, primeira-
mente, o conceito de Inclusdo. A Inclusdao Social ¢ o conjunto de agdes € meios que combatem
qualquer tipo de exclusdo aos beneficios da vida em sociedade, as quais sdo provocadas pelas
diferengas de educacdo, deficiéncia, classe social, idade, género, preconceito social ou precon-
ceitos raciais (SILVA, 2020). O objetivo da Inclusdo Social é oferecer oportunidades iguais de
acesso a bens e servigos e meios de acesso palpaveis e praticos para todos.

Dada a explicagdo acima, nota-se que a sua aplicagdo vai muito além de simplesmen-
te colocar criancas com deficiéncia dentro do ambiente escolar tradicional. A inclusdo ocor-
re quando a escola se preocupa em ter todo o aparato e estrutura necessaria para conseguir
contemplar todas as necessidades de seus estudantes com deficiéncia (LOUREIRO MAIOR,
2018).

Para que a inclusdo ocorra, € necessario o desenvolvimento de estratégias de adaptagdo
social para favorecer, de forma vidvel, a inclusdo das criancas com deficiéncia tanto em ques-
toes de aprendizagem, quanto de sociabilidade. Incluem-se as atividades ludicas, que estimu-
lam a criatividade e psicomotricidade e que servem como ponte e instrumento de comunicagao
entre o aluno e os demais colegas, professores e familia (MALAQUIAS; RIBEIRO 2013).

Dentre as estratégias, o curso de Atendimento Educacional Especializado (AEE), tem
por objetivo qualificar e capacitar profissionais para um novo servico da Educacdo Especial,
prescrito pela Politica Nacional de Educacdo Especial, na perspectiva da educacgio inclusiva
(BRASIL, 2009). No ambiente escolar, os planos de AEE orientam os professores de sala e
colegas a: incentivar a participagdo em atividades coletivas; oferecer atendimento escolar inte-
gral; oferecer atividades diversas, auxiliando no rompimento da repeti¢ao e estereotipia; utilizar
Tecnologia Assistida, entre outras.

Gomes (2010) ressalta que o professor de AEE deve propor situagdes vivenciais que
possibilite ao aluno com deficiéncia intelectual organizar seu pensamento. Deve basear ativi-
dades em situagdes-problemas, que exijam que o aluno utilize seu raciocinio para a resolu¢ao
de um determinado problema. O professor devera utilizar elementos visuais (figuras, videos,
dentre outros elementos) e tateis (utilizagdo de alfabeto modvel, massinha e outros materiais)
para que a entrada das informacdes possa ser beneficiada pela memoria sensorial.

Atualmente, as teorias mais utilizadas para auxiliar no desenvolvimento e estimula-
¢do precoce das criancas com deficiéncia intelectual infantil ¢ Abordagem Comportamental e
Cognitivo Comportamental. Essa teoria ¢ aplicada em clinicas de psicologia para criancas com
deficiéncia intelectual, principalmente as que se encaixam dentro do Transtorno do Espectro

Autista e as que possuem Sindrome de Down
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O trabalho ¢ direcionado de acordo com o plano terapéutico singu-
lar de cada crianga, estando essa em constante reavaliagdo. O atendimen-
to pode ser realizado individual ou em dupla dependendo dos objetivos te-
rapéuticos propostos a cada crianga. Trabalhamos visando a aquisicdo de
habilidades funcionais, estimulo aos aspectos sensoriais, percepgdes cogni-
tivas ¢ motores ¢ promovendo maior independéncia (BIRIBA, 2020, p. 18).

Vale ressaltar que a intervengdo precoce ¢ de suma importancia no desenvolvimento
neuropsicomotor e social da crianga. Os pais devem buscar atendimento junto a equipe multi-
disciplinar para que possa ocorrer a intervencao precoce, € quanto mais cedo ela ocorrer, mais
chances de se desenvolver dentro da capacidade individual que um tem, e mais rapido, a crianca

ira se desenvolver social e cognitivamente.
UTILIZACAO DE RECURSOS LUDICOS NA ADAPTACAO SOCIAL DA CRIANCA

A atividade ludica dispde de variados recursos que possibilitam as criancas a aprende-
rem a relacionar-se com outros, bem como promovem maior desenvolvimento cognitivo, mo-
tor, social e afetivo (MALAQUIAS; SOUZA, 2013; BUCHER-MALUSCHKE; SILVA, 2018).
Se o brincar, e a abordagem ludica ja ¢ de suma importancia para o desenvolvimento cognitivo,
social e comportamental da crianca tipica, para criangas que possuem deficiéncia intelectual
ndo seria diferente.

Geralmente, o que faz a crianga brincar ¢ a sua vontade intrinseca, mas quando se trata de
uma crianga com deficiéncia intelectual € possivel que esta vontade acabe nao ocorrendo de for-
ma espontanea (BUCHER-MALUSCHKE; SILVA, 2018). Nestes casos ¢ de suma importancia
usar das estratégias ladicas para que ela possa, por meio da brincadeira, estimular a curiosidade,
a percepg¢ao dos seus sentimentos e das suas necessidades (BUCHER-MALUSCHKE; SILVA,
2018). Para que esta agdo ocorra, ¢ necessario que o adulto tenha conhecimentos sobre recursos
pedagogicos, brinquedos, desenvolvimento infantil e criatividade (BUCHER-MALUSCHKE;
SILVA, 2018).

O estudo de Souza (2013) registrou as possibilidades e as contribuigdes da Arte tera-
pia no desenvolvimento do potencial criativo € na constru¢do do conhecimento de criancas
e adolescentes com deficiéncia intelectual. Constatou-se que as vivéncias das criangas com
os recursos artisticos auxiliaram no desenvolvimento da criatividade, promovendo a abertura
para outras possibilidades e visdes de mundo, contribuindo para que o aluno com deficiéncia
intelectual pudesse se perceber como um ser criativo, totalmente capaz de desenvolver as suas
potencialidades, habilidades e capacidades de maneira equilibrada.

Desta forma, os recursos da Arte terapia, possibilitam aos alunos com deficiéncia inte-
lectual o resgate da cidadania, ultrapassarem a exclusao, a rejei¢ao, o isolamento e o preconcei-
to (BUCHER-MALUSCHKE; SILVA, 2018). Eles permitem a troca com os pares que possuam
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caracteristicas semelhantes as suas e ainda compartilhar dificuldades e anseios relacionados a
propria deficiéncia intelectual.

No contexto da pesquisa com criangas com deficiéncia intelectual, os recursos da Arte
Terapia também auxiliam os participantes a se expressarem ¢ a lidarem de forma mais criativa
com o conhecimento. Alguns exemplos, segundo Souza (2013) sdo: a) Os materiais tridimen-
sionais auxiliam a acdo de construir algo que ¢ manifestacdo interior possibilitou aos partici-
pantes uma experiéncia facilitadora para dar forma a sentimentos, além de desenvolver a ima-
ginagdo e provocar a sensacdo gratificante do construir; b) A pintura com tinta guache suscita
as manifestacdes diversas (e estados de tensdo e relaxamento), que revelam, portanto, o aspecto
afetivo; c) Rabiscar, desenhar, pintar, recortar, modelar, colar, a pessoa pode expressar, comu-
nicar e atribuir sentido a sensagdes, sentimentos, pensamentos e a realidade e d) Confeccionar
fantoches, dar nome a eles, movimenta-los, transforma-los ¢ dar-lhes vida, motiva a crianca a
falar das experiéncias vividas, das angustias e das alegrias.

Os fantoches e as bonecas exercem uma ag¢do ludica ¢ sdo instrumentos valiosos na
construcao da aprendizagem (SILVA et al., 2017). “Expressar os proprios sentimentos € emo-
¢oes traz uma grande satisfagdo, pois ajuda a pessoa a tomar consciéncia de sua importancia,
através de um realizar que ¢ seu.” (SANTOS, 1999, p.121). Por meio do boneco, a pessoa com
deficiéncia intelectual conta a propria historia, atua de forma ludica criativa e instrutiva, pois
houve uma identificagdo com os personagens, tal qual um autorretrato, uma revelagdo da pro-
pria vida (SOUZA, 2013). Cada participante estabelece uma relagdo muito prazerosa com brin-
cadeiras espontaneas, projetando desejos, necessidades e fraquezas. A constru¢ao do fantoche
propicia a elevacao da autoestima, resolug@o de conflitos e estruturagdo de ideias e pensamentos
(SILVA et al, 2017).

METODO

Delineamento

O estudo de caso utilizou como delineamento a pesquisa qualitativa descritiva explora-

toria.
Participante

Uma crian¢a com deficiéncia intelectual, dez anos de idade, estudante do ensino fun-
damental de uma escola publica do Distrito Federal. A participante possui o diagnostico de
Sindrome de Down. Para manter o sigilo e a identidade da participante, optamos por chama-la

de Alice. Também foi alterado o nome dos familiares e colegas mencionados pela participante.
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Instrumentos

Entrevista semiestruturada para a construc¢ao de historias: com o intuito de obter infor-
macodes da participante como perguntas que permitissem a pesquisadora introduzir elementos
de diversas situagdes que ocorrem na escola. Para estimular a crianga, foram utilizadas gravuras
ou imagens indutoras que representam vivéncias e situacdes da crianga no ambiente escolar.

Entrevista para a construcdo do Genograma e Ecomapa. O Genograma permite uma
visualiza¢do da historia das geracdes da familia e as ligagdes entre os membros. O Ecomapa
permite um mapa visual que liga as estruturas do mundo externo que ¢ relevante para o indivi-

duo como se fosse o seu proprio sistema que o rodeia.
Processo de Construcio

A entrevista foi realizada em um consultério ndo especificado localizado no Distrito
Federal. Foram realizados trés encontros. No primeiro encontro, com os pais € a crianca, foram
apresentados os objetivos da pesquisa e, apds o consentimento, obteve-se a assinatura do Termo
de Assentimento da Crianca e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Responsavel
Legal da Crianga. No segundo e terceiro encontros ocorreram as entrevistas semiestruturadas
e para a constru¢do do genograma consecutivamente. Nesta parte da coleta foram utilizados
objetos ludicos, como brinquedos, lapis de cores, papel e fantoches para que a crianca pudesse
ser estimulada a expressar os seus sentimentos, historias e experiéncias. Cada encontro durou 1

hora. Os 4udios das entrevistas foram gravados e transcritos.
Etica na Pesquisa

O caso foi extraido da pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos do UniCEUB, sob o registro CAAE: 00259018.0.0000.0023 e o Parecer n® 3.023.674,

seguindo as normas da Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Satide do Ministério da

Saude, que trata de ética em pesquisa com seres.

RESULTADOS

Caracterizacao do Caso

Esta secdo se refere aos dados informados pela crianga, a partir da entrevista para a construgao

do Genograma e do Ecomapa. Por se tratar de uma atividade ludica, a entrevista focou em le-

vantar informagdes sobre a estrutura e dinamica da familia. A familia possui seis integrantes,

92 Revista Apae Ciéncia, v. 15 n°. 1 - jan/jun - 2021



sendo Alice de dez anos (a curatelada com Deficiéncia Intelectual), a mae (curadora de Alice),
a irmd, Ana Claudia de 8 anos de idade (que moram juntas), e o pai de Alice (relagdo aparente-
mente distante). A participante possui dois irmaos por parte de pai, Victor e Eduardo. A Curate-
lada atualmente se encontra cursando o Ensino Fundamental em uma escola publica. O Paie a

Mae de Alice sao separados (Fig. 1).

Figura 1. Genograma (Estrutura e dinamica da familia)

Nota: O pai e mae de Alice sdo separados. A participante possui dois irmdos por parte de pai, Victor ¢ Eduardo,
porém ela ndo diz nada a respeito deles. Ela também possui uma irma por parte de mae, a Ana Claudia, que tam-
pouco contou muitos detalhes a respeito dela.

Fonte: Elaborada pelos autores

No decorrer da entrevista, notou-se que Alice tem certo atraso na fala devido ao seu
diagnostico de Sindrome de Down. Alice compreende com facilidade, € capaz de se expressar
verbalmente (formula e responde perguntas), porém apresentou a troca de palavras e de alguns
sentidos delas.

As duas entrevistas iniciaram-se com uma brincadeira de faz de conta com a Alice onde
se criou uma historia conduzida pela pesquisadora, facilitando o estabelecimento de vinculo,
e permitindo com essa estratégia o acesso a aspectos sociais e educacionais. Esta abordagem

possibilitou adquirir as informacdes pela entrevistada com uma linguagem simples e direta.
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Durante a entrevista foram utilizadas como instrumento imagens indutoras que representassem
situacdes de uma crianca no ambiente escolar.

Os dados extraidos da constru¢do do Ecomapa (Fig.2) demonstraram uma relagdo fraca
de Alice com seu pai e de pouco contato com o0s seus irmaos. A participante possui uma relagao
forte com a mae e a irma, escola e colegas no geral. O que ela mais focou sua atencao na hora
de falar bem e até descrever seus nomes, foram seus cachorros, o que sugere ser o elo de Alice
em que mais possui carinho e afinidade até o momento, o que sugere que seu vinculo com os

animais sejam até maiores do que com seus familiares.

Os resultados obtidos com a caracterizagdo do caso permitiram organizar as informa-
coes descendentes do discurso da crianga, procurando identificar o processo de inclusdo psi-
cossocial e de interpretacdo dos resultados. Foi percebido um atraso na fala, relacionado a
concordancia e coesdo das palavras. Entretanto, ela conseguiu se comunicar e se expressar de
forma que a pesquisadora pode entendé-la. Alice demonstrou ter facilidade para socializar com
suas colegas e mencionou ter feito algumas amiguinhas. Entretanto, ela disse que as amigas nao
brincam muito com ela.

Os dados sugerem atentar-se para o processo de sociabilidade da participante na escola
a fim de verificar se ela esté se esfor¢cando para tentar inclui-la em todas as atividades escolares.
Alice possui notas na média, sem grande atraso intelectual, necessita da ajuda de colegas ou
monitores, e aparenta estar indo bem com o seu processo de desenvolvimento infantil dentro do

que ¢ esperado de uma crianga que possui Deficiéncia Intelectual. Alice ndo comentou muito
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sobre a sua relagdo com sua familia além apenas de citar seus pais e irmaos, ¢ fez questao de
citar seus cachorrinhos e seus respectivos nomes (CAVALCANTE, 2011).

Um dos aspectos mencionados pela crianga durante a constru¢do da histdria foi o pri-
meiro dia na escola da personagem. As narrativas introduziram a interagdo com as amigas:
“Esta ¢ a Felicia (...) que € o seu primeiro dia de aula, e entdo ela encontrou as suas amigas,

799

"Lu” e 'Rebecca’™ (Alice). Tal aspecto ¢ mencionado diversas vezes, nos demais trechos, onde

a personagem ressalta possuir muitas amigas.
Pesquisadora: “e vocé tem muitas amigas?” Alice: “ndo tenho muitos amigos.”
Pesquisadora: “E as coleguinhas ajudam vocé?”. Alice: “Sim, a Geo-
vanna, Bianca, Ana Vitoria, Evelin ¢ a Raquel. Eu gosto muito de-
las e elas gostam muito de mim também (...) hoje s6 tem a Raquel na mi-
nha sala (...) eu tenho outras amigas, mas eu esqueci o nome (...) elas me
ajudam sempre que ¢ dificil e eu as ajudo de volta (...) elas ¢ a tia (professora).”
Pesquisadora: Voc€achaaescoladificil?”. Alice: “mais oumenos, mas euvouconse-
guiraprender”. Pesquisadora: “Comquem vocébrinca?”. Alice: “SocomaRebecca,
as outras nao querem brincar comigo (...) as outras falam segredos e ndo me contam”.

Alice disse possuir dificuldade com a matéria de matematica, mas tem maior facilidade
com as matérias de producgao de texto, portugués e ciéncias. Alice mencionou a monitora da sua
turma, e que desde a entrada ela tem melhorado o seu desempenho em sala de aula. “Eu pego
para a tia me ajudar e ela (monitora) me ajuda também” (Alice).

As narrativas da crianga indicaram que ela se sente feliz na escola, e que ndo gosta-
ria de trocé-la, apesar dos filmes tristes que a deixam triste. Ela mencionou possuir diz notas
“Normais” de 7 a 9. Porém disse em um momento que as notas 3 e 4 podem ser consideradas
normais também. Alice expressou medo com a divida de nao saber se conseguira passar de ano,
demonstrou dificuldades para compreender o sistema de notas e avaliagdo da escola. No final da

histdria sobre a personagem ela desejou que elas duas passassem de ano felizes.
DISCUSSAO

Os métodos praticos de adaptagdo social que poderiam favorecer a inclusdao de Alice
na sua escola ndo foram citados na entrevista, pelo menos nao dentro do contexto escolar. En-
tretanto, os recursos ludicos, que foram utilizados durante as duas entrevistas, favoreceram o
entrosamento da crianga. A vinculacdo afetiva com a pesquisadora, motivou a crianga a falar
mais sobre si e sobre o cotidiano escolar de forma mais espontanea.

Os dados obtidos das experiéncias relatadas pela Alice foram pertinentes para a constru-
¢ao do genograma e do ecomapa, com base na percepgao dela sobre a sua escola e as estruturas
relacionais do seu meio (familia, amigos professores, colegas e animais de estimagao). Neste
caso, a escola deve investir em atividades ludicas para ajudar na inclusao social de alunos com
deficiéncia intelectual dentro do seu ambiente escolar (RIMA., PAIVA; GUERRA; PERUC
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CHI, 2019). Os resultados deste estudo de caso indicaram que a crianga estudada estd bem in-
tegrada, porém nao incluida. Ela possui amigas e consegue brincar s6 quando elas se mostram
dispostas e, portanto, passa a maior parte dos intervalos das aulas sozinha.

Os recursos ludicos propiciam brincadeiras em grupo e devem ser adaptados para as
criangas para promover a socializacdo com a turma toda, por exemplo, ou a escola poderia
também usar a arte terapia como instrumento de inclusdo social e at¢ mesmo estimulador para
a criatividade e motricidade. O diagndstico de sindrome de Down demanda de muitos estimu-
los para que se obtenha um bom desenvolvimento da crianc¢a, bem como de atividades ludicas
e brincadeiras para conseguir aprender a se socializar, adquirir conhecimentos que estimulem
a cogni¢do, além de desenvolver habilidades motoras ¢ de comportamento (ESMERALDO;
ARAUIJO, 2010).

Nota-se que Alice possui dificuldades com a sua questdo de aprendizagem, porém den-
tro do esperado, tem ajuda e suporte de amigas e professor e no que se trata de integracdo ela
parece bem integrada dentro do seu contexto escolar. Baseando-se apenas na entrevista de Alice
ndo tem como analisar como ¢ sua relagdo com a familia, nem se ela recebe o suporte neces-
sario para que tenha um bom desenvolvimento infantil. Porém dentro do ambito escolar, Alice
aparenta ter todo o suporte necessario para conseguir aprender e passar de ano. No mbito social
especula-se que Alice tem poucas amigas e que a escola talvez nao faga muito esforco para ten-
tar inclui-la mais nesse sentido.

Alice demonstrou ser uma crianga carinhosa, aparentemente feliz, e que ndo possui
grandes dificuldades para se incluir no meio escolar e nem de se comunicar, apenas precisa
viver em um ambiente escolar que forne¢a mais estimulos ludicos que a ajude a se desenvolver
de forma ampla e mais rapido e que ela invista na questao da inclusdo de uma forma estrutural

e adaptativa para a condicao de Alice.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de caso explorou as experiéncias de adaptagdo social de uma crianga com
Sindrome de Down, que podem ser pertinentes para estimular uma educagdo inclusiva nas es-
colas de ensino regular. Por meio da utilizagdo de entrevistas semiestruturadas e com o auxilio
da utilizacdo de imagens e gravuras indutoras para a construc¢ao de historias, a crianga expos a
suas experiéncias vivenciadas em uma escola de ensino regular. O delineamento e os resultados
visam contribuir com os estudos de adaptacdo de instrumentos interventivos, que sirvam de
recursos para os profissionais da escola utilizarem com os seus alunos.

O caso estudado identificou certa limitacao nos detalhes das informag¢des, devido ao
comprometimento de fala, a condicao fisica e mental, e pela sua idade da crianca. Todas as ana-

lises foram realizadas por meio das interpretagdes feitas com os recursos ludicos, genograma e

96  Revista Apae Ciéncia, v. 15 n°. I - jan/jun - 2021



ecomapa, que foram utilizados na pesquisa. Ao analisar o ecomapa, por exemplo, percebeu-se
a importancia que os cachorros de Alice tém em sua vida, pois ela teve o cuidado de citar os
nomes de cada um e dizer que gosta muito deles.

Notou-se que a crianca do estudo possui o suporte necessario para desenvolver o seu
aprendizado e consegue acompanhar a turma gragas ao refor¢o da escola e dos colegas. Tam-
bém se observa a necessidade de a escola investir mais na inclusdo social dela e sugere-se um
envolvimento maior da familia com o contexto escolar. Destaca-se a importancia e a necessi-
dade do desenvolvimento de estratégias de adaptagdo social para que haja a inclusdo da crianga

com deficiéncia no ambiente escolar e ndo somente integra-la na escola.
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