RELATOS DE PRATICA - DOI: 10.29327/216984.16.1-19

SUPERACAO DE UMA MAE DEFICIENTE FiSICA NO CUIDAR DA FILHA COM
PARALISIA CEREBRAL DISCINETICA DISTONICA DURANTE ISOLAMENTO
SOCIAL NO ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS COVID-19

Carmen Denize Souto Maior !

Resumo: O relato de experiéncia ¢ sobre uma mae com deficiéncia fisica, que cuida de sua
filha com Paralisia Cerebral Discinética Distonica durante o periodo de isolamento social. Ela
tenta suprir as necessidades da filha no cotidiano e nas atividades de fisioterapia que minimizam
suas dores musculares devido a rigidez das articulagdes e contragdes musculares involuntarias
e intermitentes e no desenvolvimento cognitivo. A APAE Bezerros, entidade a qual a jovem
frequenta, buscou junto aos seus usudrios suprir alguns atendimentos com atividades remotas
impressas e orientacdes via WhatsApp, com ligacdes e chamadas de videos. Os profissionais
de fisioterapia e psicologia orientavam e acompanhavam todo o processo. As intervengdes e
orientagdes foram marcadas por alguns contratempos, mas que ndo deixaram de ser realizadas.
Residindo na érea rural, algumas vezes os sinais da internet ficavam indisponiveis nos horarios
estabelecidos, mas as orientagdes eram realizadas por ligagdes telefonicas. O objetivo deste
trabalho pautou-se na identificacdo das conquistas e dificuldades da pessoa com deficiéncia
com dependéncia total de terceiros para suprir suas necessidades basicas durante a pandemia
da COVID 19, utilizando-se da pesquisa qualitativa. A aplicabilidade de técnicas e atividades
frente a uma realidade inesperada, desenvolveu habilidades de superacdo, autoconfianca e au-
toestima de uma mae com deficiéncia fisica, com dificuldade de locomog¢ao, em colocar o amor
materno acima de qualquer obstaculo, superar barreiras antes inimaginaveis em prol da melhor
qualidade de vida de sua filha com Paralisia Cerebral Distonica.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral. Superacdo. Fisioterapia. Desenvolvimento Cognitivo.
COVID 19.

Abstract: The present work presents the report of a physically deficient mother who cares for
her daughter with Dystonic Dystonic Dyskinetic Cerebral Palsy during the period of social iso-
lation. She tries to meet her daughter’s needs in daily life and physiotherapy activities that mini-
mize her muscle pain due to joint stiffness and involuntary and intermittent muscle contractions
and cognitive development. APAE Bezerros, an entity to which the young woman frequents,
sought with its users to provide some services with remote printed activities and guidance via
WhatsApp, with calls and video calls. Physiotherapy professionals guided and monitored the
whole process. The interventions and guidelines were marked by some setbacks, but that were

not yet carried out. Residing in the rural area, sometimes internet signals were unavailable at
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established times, but the guidelines were made by telephone calls. The objective of this work
was to identify the achievements and difficulties of people with disabilities with total dependen-
ce on third parties to meet their basic needs during the COVID pandemic 19. Using qualitative
research. The applicability of techniques and activities in the face of an unexpected reality,
developed abilities of overcoming, self-confidence and self-esteem of a mother with physical
disabilities, with difficulty in locomotion, in placing maternal love above any obstacle, overco-
me barriers previously unimaginable in favor of the better quality of life of her daughter with
Dystonic Cerebral Palsy.

Keywords: Cerebral Palsy. Overcoming. Physiotherapy. Cognitive Development. COVID 19.

INTRODUCAO

Segundo Vygotsky: “Desde os primeiros dias do desenvolvimento da crianga, suas ati-
vidades adquirem um significado proprio num sistema de comportamento social e, sendo diri-
gidas a objetivos definidos, sao refratadas através do prisma do ambiente da crianga. O caminho
do objeto até a crianga e desta até o objeto passa através de outra pessoa. Essa estrutura humana
complexa € o produto de um processo de desenvolvimento profundamente enraizado nas liga-
¢oes entre historia individual e histéria social.” Assim sendo, imediatamente ao nascer a crianca
¢ inserida em um mundo cheio de significados simbdlicos e afetivos que variam muito confor-
me o grupo social e a cultura da qual faz parte. Essas diferengas sociais fazem com que a crianga
perceba e atribua significados diferentes as suas experiéncias, o que vai lhe possibilitar atuar e
interagir de formas diversas com o ambiente e as pessoas, desenvolvendo com isso diferentes
fungdes e habilidades. Porém, nem sempre ¢ assim. No caso da jovem Maria das Gragas Cris-
tiano da Silva, amavelmente atende por Gracinha, a paralisia cerebral (PC) foi logo detectada.
O distarbio do movimento persistente e sua postura foram perceptiveis aos primeiros anos de
vida. A Paralisia Cerebral Discinética Distonica foi diagnosticada por profissional especialista.
Este tipo de paralisia cerebral ¢ a menos frequente e tem como principal etiopatogenia subja-
cente a encefalopatia hipoxico-isquémica grave (hipoxemia). A interveng¢ao fisioterapéutica na
reabilitacdo de Gracinha, ¢ importantissima para os procedimentos motores, reconhecida por
sua eficacia para a qualidade de vida. Bem como, para a prevengao de futuros agravos motores.

Little, em 1843, descreveu pela primeira vez, a encefalopatia cronica da infancia, e a
definiu como patologia ligada a diferentes causas e caracterizada, principalmente por rigidez
muscular. A paralisia cerebral ¢ classificada de acordo com o tipo de disfun¢do motora, sendo
as mais comuns, as seguintes: Espdstica; Atetdide, Coreoatetdnica, Ataxica, Distonica e Mista.
A paralisia cerebral também ¢ classificada de acordo com a 4rea do corpo afetada: hemiplegia, a
que afeta ambos os membros em um lado do corpo, tetraplegia que afeta todos os quatro mem-
bros, e Diplegia esta atinge simetricamente os dois lados do corpo (LUNDY-EKMAN, 2008).

Paralisia Cerebral (PC), segundo o Ministério da Saude ¢ definida como a deficiéncia

mais comum na infancia. Caracterizada por alteragdes neuroldgicas permanentes com diferen-
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tes graus de comprometimento motor e cognitivo, podendo ir desde um leve acometimento com
pequenos déficits neurologicos até casos graves, com grandes restricdes a mobilizagao e dificul-
dade de posicionamento e comprometimento cognitivo associado. Envolvendo o movimento e
a postura do corpo. Na distonia acontecem contragdes musculares involuntarias e intermitentes.

O momento contemporaneo vivenciado por todos nos remete a experiéncias nunca es-
peradas. Todas as familias vivem tenc¢des inimeras e diversas. As familias das pessoas com
deficiéncia além das tensdes comuns do cotidiano, enfrentam verdadeiros desafios decorrentes
do isolamento social para combater a transmissao do COVID-19. Algumas pessoas com defici-
éncia fazem parte do grupo de risco e possuem perigo de contdgio, principalmente pela labili-
dade comportamental que os expde com mais frequéncia ao virus. Grande parte dessas pessoas
dependem dos cuidados de terceiros, sendo familiares ou profissionais. Se forem infectadas, po-
dem apresentar complicacdes mais agudas da doenga. Os cuidados sd@o imprescindiveis, todas
as orientagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), quanto ao isolamento social, alcool
em gel, mascara e demais cuidados t€ém que ser realizado intensivamente, evitando ao maximo
o contato social.

Objetivando a continuidade da fisioterapia e atendimento psicologico durante o periodo
de isolamento e afastamento social ocasionados pela COVID 19, foi desenvolvido um Plano de
Acgao especifico para atender Gracinha. Consequentemente a melhor maneira de unir recursos e
estratégias para dar continuidade aos atendimentos realizados por ela na APAE Bezerros foi de-
senvolvido. O planejamento abrangeu exercicios basicos que puderam ser realizados por sua ge-

nitora. Tais recursos de atendimento ajudaram na melhor qualidade de vida para ela e sua familia.

METODOLOGIA

A coleta de informagodes foram direcionadas aos efeitos do isolamento social com a
aproximacao entre familiares e em especial com a pessoa com deficiéncia. Destacando as supe-
racdes de dificuldades relacionadas ao cuidar diario e nas atividades praticas que seriam desen-
volvidas por pais, familiares e cuidadores leigos, no tocante as intervengdes fisioterapéuticas
e psicologicas (com atividades impressas) relacionadas a habilitacdo e reabilitagdo de pessoa
com paralisia cerebral discinética distonica. E ao mesmo tempo realizar uma coleta de dados do
conhecimento patologico de Gracinha pela familia, os desafios e superagdes dos limites fisicos
de sua mae que teve paralisia infantil, ficando com sequelas, fazendo uso de muleta para sus-
tentacdo do corpo e para se locomover.

Para atingir o objetivo deste relato de pratica a metodologia aplicada foi a pesquisa
qualitativa, ¢ o percurso tedrico-metodologico, melhor aplicavel neste estudo, pois reconhece
que seu objeto de pesquisa sao atores sociais. Segundo alguns autores, tem se modificado para
entender e atender as novas configuragdes da realidade, considerando o contexto globalizado,
as contribuicdes de teorias que vém sendo desenvolvidas para melhor se aproximar da compre-

ensdo da realidade e do conhecimento, sua produg¢ao, identidade de pesquisadores/as e pesqui-
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sados/as e as interacdes que estabelecem (CHIZZOTTI, 2010; KINCHELOE, MACLAREN,
2008; MELUCCI, 2005).

No tocante ao desenvolvimento cognitivo, as atividades foram desenvolvidas com base
da neurociéncia e psicologia focando o desenvolvimento motor, o pensar ¢ compreender, ex-
pressas por Gracinha na forma ndo verbal e sim através de sinais desenvolvidos por Gracinha e
sua familia para suas comunicagdes. Na parte do desenvolvimento cognitivo as atividades reali-
zadas foram fundamentadas na aplicabilidade das teorias de Lev Vygotsky e Maria Montessori.

Desta feita, torna-se viavel explanar que o conhecimento conquistado por meio do ex-
perienciado na pratica com os usudrios junto a APAE Bezerros, com embasamento teorico ¢ um
aprimoramento imensuravel na conquista de um respaldo socioeducacional que oportuniza aos
envolvidos “novos” vieses fundamentais nao so para o desenvolvimento da pessoa com deficién-
cia, mas também para o relacionamento da autoestima e confianca pessoal € com o entorno, pois
0s mesmos implicam em trocas constantes de experiéncias ¢ adaptagdes familiares e sociais.

O Relato de Pratica de Laudenice, mae de Gracinha com Paralisia Cerebral Discinética
Distonica, usuaria da APAE Bezerros no periodo de isolamento e afastamento social por conta
da pandemia do coronavirus COVID 19, demonstra o amor, carinho e dedicagcdo nio s no en-
frentamento a pandemia, mas aos desafios e superagdes didrias para atender e suprir a falta dos
atendimentos presenciais nas se¢oes de fisioterapia, psicologia e atividades escolares.

Laudenice e sua familia sdo muito presentes na vida de Gracinha. Familia composta
pelos pais e um irmao, o qual, quando disponivel das suas atividades laborais ajuda nas se¢des
de fisioterapia e em outras atividades que a mamae Laudenice tenha limitagdes em executar.

Para desenvolver as atividades e orientagcdes remotas, os profissionais que desempe-
nham atendimentos na APAE Bezerros se reuniram em carater de urgéncia para planejar, pre-
parar, considerar e elaborar as atividades que tivessem sua aplicabilidade compativeis com os
niveis de escolaridade dos usuarios € que ndo sobrecarregassem os pais, familiares e cuidado-
res. Tais atividades como especificado anteriormente foram realizadas através da tecnologia e
impressas, com entrega agendada ou entregues nas residéncias por voluntarios e moto taxista.

A diretoria da APAE Bezerros e seus colaboradores realizam estudos e planejamentos
com a maximo de exceléncia que atendam a realidade dos seus usudrios. Prestar ajuda as familias
que tenham criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos com deficiéncia ¢ de fundamental im-
portancia para a qualidade de vida de todos. Planejamentos que ao longo dos meses sao aperfeigo-
ados e adaptados conforme demanda das necessidades dos seus usuarios, familiares e cuidadores.

A experiéncia e conhecimento individual dos atendidos em fisioterapia na APAE Bezer-
ros, inspirou a fisioterapeuta apropriar-se das orientagdes e cuidados especificos a cada um dos
usudrios, em sua maioria as deficiéncias sao associadas a outras comorbidades que afetam a area
motora e a locomogao. Para facilitar e ajudar com os exercicios realizados pelos pais, familiares e
cuidadores leigos, a fisioterapeuta compartilhou dicas diversas que podem ser seguidas tornando
o periodo de isolamento social mais tranquilo. Neste momento de isolamento social ¢ imprescin-

divel a continuidade do trabalho em fisioterapia, focando na qualidade de vida dos usuarios.
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No caso de Gracinha o isolamento acarreta sérios problemas. Requer uma andlise dos
desafios que se apresentam no tonus muscular, na capacidade motora e na realizacdo de movi-
mentos que podem afetar seu estado geral, restringindo mais ainda a sua pouca autonomia. A
fisioterapeuta também trabalha com a reabilita¢do respiratdria, tdo necessaria para Gracinha. As
orientagdes da fisioterapeuta buscam tomar todas as medidas possiveis para preservar uma boa
condi¢do de satide para Gracinha, transmitindo o conhecimento basico que supra a necessidade
exigida pelo momento vivido.

A fisioterapeuta orienta que ¢ necessario evitar o contato social ao méximo, mas ¢ reco-
mendado que todos os individuos se movimentem. E importante manter uma rotina que priorize
alguma atividade fisica, mantendo o desempenho das fung¢des fisicas, cognitivas e mentais.
Para Gracinha ¢ de fundamental importancia adotar uma rotina de exercicios e fisioterapia, pois
estara prevenindo maiores transtornos e assegurando seu conforto nos estimulos do dia a dia. A
estimulacdo das atividades cognitivas impressas também sdo essenciais e importantissimas no
auxilio da memoria, atencao e fungdes executivas.

A coleta e analise dos dados da pesquisa foram realizadas entre os meses de abril de

2020 a abril de 2021 e consistiu na aplicacdo de dois questionarios aberto e fechado.

Estudos teoricos para as intervencoes da fisioterapia e do desenvolvimento cognitivo com

a psicologia

A intervencao fisioterapéutica ¢ de fundamental importancia no comprometimento mo-
tor dos pacientes com Paralisia Cerebral. E reconhecida pela sua efetividade para melhora da
qualidade de vida dessas pessoas e na prevengao de maiores agravos motores. O fisioterapeuta
seleciona técnicas especificas de diversos métodos de tratamento aplicando-as de acordo com
as necessidades de seus pacientes (GOMES, 2013).

Freud, em 1897, sugeriu a expressao paralisia cerebral, que, mais tarde, foi consagrada
por Phelps, ao se referir a um grupo de criangas que apresentavam transtornos motores mais ou
menos severos devido a les@o no sistema nervoso central-SNC (ROTTA, 2002).

Na forma distonica, predominam alteragdes do tonus, da postura e do movimento carac-
terizando-se como uma disfun¢do do sistema motor extrapiramidal, as vezes o tipo de prejuizo
motor sé se torna mais claro por volta dos dois ou trés anos, podendo, até essa idade, a crianga
apresentar um quadro de atraso motor e hipotonia (FRUG, 2001).

No final do século XVII a meados do século XX o conhecimento historico da neuroci-
éncia cognitiva toma destaque com evidencia em diversos estudos. Varias pesquisas com bases
neurologicas através de autopsias e de estudos clinicos sao realizadas por Neurologistas e Neu-
roanatomistas em pessoas com lesdes cerebrais. Vislumbra-se, entre eles, Lev Vygotsky como
pesquisador no século XX.

Destaca-se, no inicio do século XX, Vygotsky (2006) quando descreve, os processos

psicologicos superiores € as agdes conscientemente controladas, a atencao voluntéria, a memo-
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rizacdo ativa e o pensamento abstrato. Ele aborda as fun¢des mentais superiores como sendo
0s processos cognitivos que envolvem atencdo, memoria, gnosias ou percepgoes, pensamento,
consciéncia, comportamento emocional, aprendizagem e linguagem. Destacando que Vygotsky
separa os conceitos de cognicao e emocgao, embora os considere indissociaveis na dindmica do
comportamento. Ao tratar o comportamento emocional como cognitivo no trabalho. As areas
cerebrais auditiva, sensorial tatil-cinestésica, visual, planejamento consciente do comportamen-
to e programas de acdo, em sua totalidade estdo inerentes ao meio sociocultural, nas relagdes
sociais do homem. Estas fun¢des mentais superiores sdo cognitivamente importantes para a
aprendizagem numa relagdo intrinseca com a linguagem, mediando nossas fung¢des do desen-
volvimento cognitivo. Vygotsky afirma que aquilo que ¢ zona de desenvolvimento proximal
hoje seré o nivel de desenvolvimento real amanha — ou seja, “aquilo que uma crianca pode fazer
com assisténcia hoje, ela serd capaz de fazer sozinha amanha” (VYGOTSKY, 1984, p. 9%).

Maria Montessori através dos resultados de suas pesquisas cientificas e empiricas elaborou
o conjunto de teorias, praticas e materiais didaticos que recebeu o nome de Método Montessori.

Quanto aos aspectos relativos a aplicagdo do Método Montessori, Antunes (2005) e
Rohrs (2010) lembram que com a intengdo de contribuir significativamente para o desenvolvi-
mento de cada crianga, Maria Montessori, adentrou no campo da psicologia do desenvolvimen-
to, da qual era sua base teorica e pratica de sua metodologia, em que realizou pesquisas e criou
materiais que pudessem ser trabalhados com os alunos e prop0s a organizagao de cinco ambien-
tes para se trabalhar areas especificas para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Tais teorias sdo também aplicadas e/ou adaptadas com veeméncia na area educacional para
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. De acordo com Montessori, 0 ponto mais impor-
tante do método ¢, nao tanto seu material ou sua pratica, mas a possibilidade criada pela utilizacao
dele de se libertar a verdadeira natureza do individuo, para que esta possa ser observada, compre-

endida, e para que a educacao se desenvolva com base na evolugao da crianga, € ndo o contrario.

Figura 1 - Gracinha e sua mae realizando estimulagado
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Autor: José Lucas Cristiano da Silva (2020)

A vulnerabilidade da pessoa com deficiéncia e os cuidados relacionados a pandemia do
coronavirus COVID 19

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS), aponta todos os cuidados que a populagdo em
geral deve ter com relagdo a pandemia de coronavirus COVID-19. As pessoas com deficiéncia
(PcD), geralmente elas sdo acometidas por patologias diversas, pois sdo mais vulneraveis a
contaminagdo. As PcDs experienciam no seu cotidiano diversas barreiras sociais, muitas delas
devido ndo s6 ao seu impedimento biopsicossocial, mas também, ao acesso tecnoldgico e as
informacodes qualificadas de cuidados basicos de higiene e saide. Em sua maioria necessitam e
dependem dos cuidados de terceiros, sendo estes familiares ou profissionais. Tais dependéncias
geram maior vulnerabilidade, principalmente em meio a uma pandemia devastadora de corona-
virus COVID 19, que assola a humanidade.

Gracinha reside na Area Rural. Com o agravo da pandemia, a Senhora Laudenice, mae
de Gracinha passou a receber orientacdes para os procedimentos de fisioterapia e psicologia
em ligagdes telefonicas e chamadas de video pelo WhatsApp e atividades impressas. Momento
extremamente delicado e desafiador. Gracinha depende exclusivamente de sua mae e familiares

para todas as necessidades e atividades mais simples de sua vida.

Figura 2 - Gracinha

Autor: José Lucas Cristiano da Silva (2020)

Revista Apae Ciéncia, v. 16 n°. 2 - jul/dez - 2021 225



Orientacoes basicas na area de fisioterapia e psicologia no periodo da pandemia

A Psicologa da Instituigcdo relatou para os pais, familiares e cuidadores sua preocupagao
com relagdo a quebra significativa da rotina diaria dos assistidos pela APAE Bezerros com a
auséncia das terapias presenciais de fisioterapias e atividades cognitivas, podendo desencadear
uma maior desregulacio das questdes fisicas, sensoriais e psiquicas dos usuarios. “Os reflexos
da quebra de atividades podem desencadear varias maneiras de reagdes”, diz a psicologa. “Se
o usuario(a) ¢ verbal, pode se mostrar mais irritada verbalmente, acontecendo através do choro
por exemplo. Se ela ¢ ndo-verbal, pode apresentar algum tipo de agressividade, com compor-
tamentos autolesivos (se bater ou se morder) ou heterolesivos (bater em coisas ou em outras
pessoas)”, explicou nas suas colocagoes.

A psicologa alertou que a ansiedade e estresse também podem afetar os pais, familiares
e cuidadores: “E inevitavel que o nivel de ansiedade e estresse ocasionados pelo isolamento
social mexa com todos os envolvidos no cuidar que, por sua vez, vao, de alguma forma, refletir
no comportamento da pessoa com deficiéncia”.

Dando continuidade seguiu orientando que, quando possivel, além de adotar uma rotina
das atividades dentro de casa, também realizassem atividades que tragam sensagdes de bem-
-estar, tdo importante quanto as demais. “Seja uma conversa por telefone, uma danca, pintura,
assistir filmes, brincar e realizar atividades prazerosas, com as pessoas que se dispunham a
envolver-se no contexto da descontragdo, incluindo a pessoa com deficiéncia em todas as ati-
vidades realizadas. Independentemente de qual seja a forma de relaxamento, ¢ necessario fazer

algo que lhes faca bem para, assim, estar bem para o outro”. Concluiu.
RESULTADOS
A tensio e cuidados redobrados da familia com a fragilidade de Gracinha

Gracinha ¢ suscetivel a gripar, por conta disso, desde o inicio da pandemia, Laudenice
também passou a ter cuidados redobrados dentro de casa.

A preocupacao e tensao da familia comegou imediatamente as primeiras noticias sobre o
Coronavirus. Pois tratava-se de algo desconhecido que tinha como caracteristica de espalhar-se
com rapidez e intensidade. Imediatamente foram sendo tomadas todas as precaugdes. O pai de
Gracinha trabalhando fora, evitava ao maximo o contato com a filha, o irmao também realiza
todos os procedimentos orientados pelos 6rgaos de saide. Laudenice mae de Gracinha, por sua
vez, redobrou os cuidados, visto que, Gracinha s6 tinha ela como cuidadora. Imediatamente
buscou orientagdes junto aos profissionais da APAE Bezerros, perguntando qual seria a melhor
maneira de como cuidar da sua filha.

Desde o inicio do isolamento e afastamento social, Laudenice tem se dividido em mui-

tas: cuidados com sua filha, atencdo ao filho e esposo, atividades domésticas e cuidados pesso-
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ais. Sempre atenta as orientagdes para a melhor qualidade de vida de Gracinha.

“E complicado! A gente nio est4 saindo de casa, digo eu e Gracinha e, nem quero
que ninguém venha aqui em casa. Ja moro distante, vivo no Sitio. Mas estamos
matando a saudade e conversando com a familia, vizinhos e amigos pelo celular:
ligando, fazendo chamadas de video e postando fotos. E dessa forma que a gente

ta mantendo o contato com todos”. Sinaliza Laudenice.

Figura 3 - Laudenice mae de Gracinha, supera sua deficiéncia fisica,

na dedicagdo de cuidar da filha

Autor: José Lucas Cristiano da Silva (2020)
Desafios e conquistas

A pandemia tem afetado os habitos de todos nos. O impacto na vida das pessoas com
deficiéncia, nos seus diversos aspectos causados pelo isolamento e distanciamento social, gerou

uma rotina redobrada de cuidados a satide. Laudenice particulariza:

“Me preocupei muito com minha filha precisar da fisioterapia e nao puder fazer,
moro na Area Rural no Distrito de Cajazeiras de Bezerros-PE, dependo do trans-
porte publico que esta suspenso e da fisioterapia na APAE Bezerros que também
esta suspensa. Faco o possivel e impossivel para que a vida da minha filha seja a

melhor possivel. Faco os exercicios que a fisioterapeuta orienta, sei que nao ¢ o
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suficiente, mas ta ajudando. E dou gragas a Deus por temos a APAE Bezerros e ter

estas profissionais que cuidam tdo bem de nos”.

Continua Laudenice:

“Tenho dificuldades em alguns exercicios, meu filho me ajuda, mesmo assim ¢
bem puxado. Também sou deficiente de uma perna, devido a paralisia infantil,
uso muleta para poder ficar de pé e andar. Gracinha ¢ uma moca, muito pesada e
devido a sua condicao de rigidez muscular fica ainda mais dificil para eu cuidar

dela. Mas Deus me da forgas™.

Os cuidados com Gracinha sdo imprescindiveis para sua prote¢do. Sua saide ¢ muito
fragil e ela depende totalmente de seus familiares, especialmente de sua mae, que € para ela
seus bragos, suas pernas, seus olhos, seu ponto de apoio, seu tudo. A Senhora Laudenice, mae
de Gracinha enfrenta desafios adicionais na pandemia. Sendo a Unica mulher na familia vé-se
no dever de dar conta das atividades domésticas e realizar todas as atividades com sua filha
Gracinha.

Laudenice relata que quando bebezinha teve poliomielite, a qual deixou sequelas per-
manente, ela ¢ dependente de muleta para se locomover. E sua muleta é muito pesada por ser de
madeira. Ela tentou se adaptar a muleta mais leve, mas ndo deu certo.

Para obter um resultado satisfatério com relagdo as atividades de fisioterapia e desen-
volvimento cognitivo de Gracinha, Laudenice planejou junto as profissionais de fisioterapia e
psicologia prestadoras de servicos na APAE Bezerros, uma rotina com exercicios e atividades
especificos que pudessem ajudar Gracinha a movimentar seus musculos. Para que a rigidez
muscular ndo a faga sofrer com os movimentos involuntarios causados pela condi¢do Distoni-
ca. E com as atividades cognitivas que ajudam na independéncia de Gracinha a expressar seus
desejos e anseios de forma nao verbal.

Como citado anteriormente, Laudenice recebeu orientacdes pelo WhatsApp, através de
mensagens ¢ chamadas de video e atividades remotas impressas. “Desde que a pandemia come-
cou, eu fiquei muito preocupada em conversar com todos de casa e demais familiares quanto a
questao de cuidados para chegar perto de Gracinha. E de mim também, pois sou eu que cuido
dela. Deus me livre que eu pegue. Com certeza passarei para ela. Deus me livre. O alcool nao
sai de perto de nos. As poucas vezes que precisa sair para resolver algo que dependa s6 de mim,
ao voltar, as coisas que trago sao higienizadas imediatamente. Algumas ficam até do lado de
fora e vou direto para o banho”, conta Laudenice, que deixa a filha em casa aos cuidados da avo
ou do irmao.

“Meus filhos sdo as bengdes que Deus me deu. Vivo literalmente dedicada a Gracinha.
Meu filho é maravilhoso, me apoia e entende tudo que fago, todo meu esforgo e me ajuda muito.
Meu esposo também ¢ muito compreensivo, ele trabalha duro para manter nossa familia. E nao

mede esforgos para fazer a vida da nossa familia melhor.” afirma Laudenice.
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“S6 tenho a agradecer aos profissionais e diretoria da APAE Bezerros. Gragas a
dedicacdo deles, minha filha ndo ficou sem atendimento, mesmo que a distancia.
As orientagdes e cuidados de todos foram a valia, uma béng¢ao que nossa familia
recebeu, especialmente para Gracinha. Mesmo com minhas limitagdes sigo todas
as orientagoes da fisioterapeuta e da psicologa. Gragas a elas a vida da minha filha,

a minha e da minha familia ndo é tao isolada.”

Laudenice continua sua fala dizendo, “mesmo com todas as dificuldades relacionadas
ao dia a dia, as orientagdes e os esfor¢os da minha familia sdo recompensados, pois, se nao

fossem as orientagdes, mesmo a distancia, Gracinha estaria em grande sofrimento.

“Minhas dificuldades sdo muitas e grandes, mas o meu amor por minha filha me
torna capaz de realizar e fazer qualquer coisa para a qualidade de vida dela”. Fi-

naliza Laudenice

Figura 4 - Mais estimulagao

Autor: José Lucas Cristiano da Silva (2020).
CONCLUSAO
A partir do presente estudo, pode-se concluir que as técnicas e métodos fisioterapéutico

e psicologico que sdo orientados pelos profissionais da APAE Bezerros, em periodo de isola-

mento e afastamento social da pandemia do coronavirus COVID 19, sdo eficazes na habilitacao
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e reabilitagdo dos pacientes que necessitam de exercicios especificos em fisioterapia e nas ati-
vidades para o desenvolvimento cognitivo.

O momento atual exige um esfor¢o arduo e redobrado por parte de todos nds, mas es-
pecialmente da pessoa com deficiéncia, seus familiares e/ou cuidadores. A empatia e o respeito
a realidade, as dificuldades e a dor de cada uma destas pessoas comprova o altruismo de todos
que se preocupam com o proximo. Demonstrando solidariedade e respeito diante das subjeti-
vidades. Estes gestos de solidariedade fazem a diferenca no resgate da dignidade e valorizacao

humana.
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