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RESUMO

O Projeto Paradesporto Atividade Aquatica Adaptada surgiu como uma ferramenta na
busca pela qualidade de vida, saude, independéncia ¢ autonomia dos usuarios da APAE (Asso-
ciacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Indaial), do municipio de Indaial. As atividades
na agua foram divididas de trés maneiras, entre estas a atividade aquatica adaptada, a qual
atende criancas de 0 a 6 anos e adultos com maior comprometimento motor, grupos de hidrogi-
nastica e, por ultimo, de natagdo. Apesar de todas as propriedades fisicas e quimicas que a agua
possui no auxilio do desenvolvimento motor do praticante, a propriedade que mais se destaca é
a ludica. Esta, se for explorada de um modo adequada e de maneira interdisciplinar, pode levar a
um resultado fabuloso. Desde o inicio do projeto, obtiveram-se grandes resultados. Inicialmen-
te, houve apenas um atleta, e hoje conta-se com sete, com bom rendimento na natagdo. Quando
se fala em resultados, a referéncia, nesse caso, seria para a formagdo de cidadaos e campedes
para vida. Obtiveram-se nao apenas marcas ¢ medalhas importantissimas para os educandos e
atletas, mas também foi possivel o seu crescimento como cidadaos e a sua participagdo ativa na
comunidade e na familia.

Palavras-chave: Atividade Aquatica; Deficiéncia Intelectual; Inclusdo social; Natagdo e Para-
desporto.

INTRODUCAO

No ano de 2018, preocupados com o sedentarismo, com o imobilismo, a obesidade
e a baixa autoestima dos usuarios da APAE de Indaial, o setor de fisioterapia, em conjunto
com setor pedagogico e de Educagao Fisica, pensou na possibilidade de realizar algum tipo de
atividade fisica ou desportiva. O objetivo seria a constru¢ao de um estilo de vida mais saudavel,
por meio da oferta de atividades de multiplas vivéncias, a fim de favorecer o desenvolvimento
integral, a formagdo humana, a emancipagao e a autonomia dos usuarios.

Como proposta, e apds muita discussao e reflexdo da equipe, definiu-se a atividade
aquatica adaptada, como instrumento de inclusdo social e estratégia a ser utilizada para
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melhorar a qualidade de vida dos Apaeanos de Indaial. Destaca-se o papel do esporte, que ¢
um importante instrumento de inclusdo social, pois tem efeitos positivos sobre a construgao de
relacdes interpessoais e ampliagdo do circulo social dos envolvidos (COSTA; SOUZA, 2004).

O esporte tem sido uma importante ferramenta para a promocao da inclusdo social.
Trata-se, entre outras, de uma inciativa que estimula o desenvolvimento das relagdes
interpessoais e o sentimento de pertencimento na sociedade. Além de promover a convivéncia
em grupo, atividades desse tipo contribuem para o crescimento pessoal, para o aprimoramento
da disciplina, do respeito ao proximo, para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga
e também para a prevengao de doengas como ansiedade, depressao e obesidade.

CONCEITUACAO HISTORICA

Na conceituagdo histdrica, a inclusdo social surge influenciada pelo grande nimero de
pessoas feridas e tornadas deficientes durante as guerras e conflitos armados, desse periodo. A
universalizagdo dos Direitos Humanos, apds a Segunda Guerra Mundial, também foi importante
para o reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia (CRUZ, 2009). A Organizagao
das Nacgoes Unidas (ONU) foi fundamental nesse processo, haja vista a aprovacao de declaragdes
como a Declaragdao Universal dos Direitos do Deficiente Mental (1971), Declaracao dos Direitos
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia (1975) e Declarag¢do dos Direitos dos Deficientes (1982).
De acordo com a Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, no
Brasil, foi instituido o Decreto n. 6.949, por meio do qual as pessoas com deficiéncia sdo vistas
como

[...] aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e

efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas (BRASIL, 2009, art. 1°).

DESENVOLVIMENTO PROJETO

Partindo dessa premissa, algumas questdes surgiram:
a) ndo ha piscina na Instituicao;
b) quais alunos iriam participar;
¢) os alunos conseguiriam adaptar-se ao ambiente aquatico;
d) ndo se tinha experiéncia profissional.

Assim sendo, quanto a questao da piscina, o municipio de Indaial possui piscina publica
administrada pela Fundacao Municipal de Esportes (FME). Para resolver a questdao do espaco a
ser utilizado, marcou-se uma reunido com o Secretario de Esportes do Municipio de Indaial. Na
ocasido, foi definido que os profissionais envolvidos no projeto, inicialmente, seriam da propria
APAE de Indaial, e que a FME de Indaial cederia o espago fisico, em dois horarios. Esses
horarios seriam compartilhados com as aulas de hidroginastica e natagdo, as quais ocorreriam
na piscina e abertas a comunidade.

A piscina utilizada ¢ um espago publico de uso coletivo, com vestiarios masculino e
feminino, em cujo local sdo ministradas aulas de natagcdo e hidroginastica. A estrutura fisica
¢ adapta para receber Pessoa com Deficiéncia (PCD). A entrada da piscina ¢ com rampa e
corrimdo, mas nao possui elevador.

Como se trata de um espago publico da comunidade Indaialense, no inicio das atividades
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aquaticas, os olhares pareciam ser de espanto e de curiosidade, misturados ao sentimento de pena.
Essas pessoas ndo conviviam com pessoas com deficiéncia e sequer compartilhavam o mesmo
espaco. Nao se esta falando de preconceito; fala-se em oportunidade. Pouco a pouco, foi possivel
construir com o publico que participava das atividades na piscinauma relagdo de companheirismo
e amizade. Tanto que, atualmente, esse publico pergunta sobre os campeonatos e eventos dos
quais se pretende participar, acompanham o grupo na rede social e desejam saber quando
retornam as competicoes e eventos. Pode, além disso, para trazer as medalhas para confraternizar.

Também se ouvem, nesse espago, relatos de pessoas que frequentam a piscina, durante
as atividades, de como os praticantes sao educados, de que sabem esperar o seu momento de
participar, de que sdo cordiais, de como sdo esfor¢cados, de que nunca faltam as aulas e treinos
e encorajam os demais a conseguir sempre mais ¢ melhores resultados.

A equipe de atendimento ¢ composta de profissionais fisioterapeutas, pelas pedagogas e
educadores fisicos. Ja houve experiéncias no atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual,
porém faltava a experiéncia no ambiente aquatico. Desse modo, tudo foi sendo aperfeigcoado
por meio de literatura especifica, cursos e reunides de equipe.

Outra questao estaria relacionada a clientela a ser atendida pelo projeto. Entdo, de um
modo democratico, foi enviado comunicado a todos os familiares, levantando-se dados acerca
de quem tivesse interesse em participar do projeto. Com as respostas em maos, realizou-se uma
analise criteriosa quanto a idade, condicao fisica, condicdo intelectual e social. Percebeu-se que
havia grupos distintos de interessados: quanto a idade (criangas e adultos), depois condigdes
fisicas e intelectuais diferentes. Novamente, surgiram outras dificuldades, a exemplo de como
se poderia atender grupos com particularidades tao distintas.

Como estratégia, montaram-se diferentes grupos e atividades a serem realizadas. Um
grupo foi formado com criangas e adultos com maior comprometimento motor. Este grupo seria
atendido de modo individualizado e, foi denominado Atividades Aquaticas Adaptadas. Estas
atividades aquaticas incluiam a adequag¢do, a familiarizacdo ao ambiente aquatico, os jogos
ludicos, pedagogicos e a reabilitagdo. Outro grupo seria formado por adultos. Para estes, os
atendimentos seriam de maneira coletiva, com o profissional dentro da 4gua.

RELATOS DE CASOS

Como tudo era novo, tanto para os praticantes como para os profissionais, pouco a
pouco, ocorreu a familiarizagcao com as situagoes, particularidades e individualidades. Exemplo
poderia ser o caso da crianga com autismo, que ndo tomava banho de chuveiro, pois tinha
aversao a sensacao de agua no corpo e principalmente na cabega. A mae relatou que foi um
trabalho arduo e que gerou um grande desconforto o momento do banho, por causa dos gritos e
da agitag¢ao psicomotora.

Todo o processo ocorreu gradativamente, € com suporte pedagogico, utilizando-se
brinquedos e material ludico. Inicialmente, com brincadeiras na rampa de acesso a piscina,
molhando apenas os pés, depois passou-se a espalhar a agua pelo corpo. Ja apos seis meses,
conseguiam submergir a cabeca e mergulhar. Relata uma mae que, hoje, tem de chamar atengao
para o filho sair do chuveiro. Conta ela ainda que, durante um passeio em uma praga publica, a
crianca queria nadar no chafariz.

Outro relato foi uma crianca com sindrome rara (Stuve-Wedemann). Esta apresenta
osteogénese imperfeita, deformidades articulares, risco elevado de fratura e nanismo. A crianca
andava com dificuldade e queixava-se de dores nos joelhos, ombros e na coluna lombar. No inicio,
eraatendidade maneiraindividual, comboias de brago e apoio continuo do profissional, napiscina.

Durante todo processo, percebeu-se a evolucdo dessa crianga, tanto fisica quanto
psiquica. Na parte fisica, conseguiu nadar livremente, sem auxilio e apoio. Consegue, hoje,
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sair da borda e da plataforma, saltando de cabega. Nao apresenta mais queixas de dores em
membros. Quanto a autoestima de uma crianga com deformidades em todos os ossos do corpo,
percebe-se o seu entusiasmo. No Natal, a crianga chegou a pedir de presente material de natagao
profissional para a mae. Atualmente, esta frequentando aulas de natagdo, participou do Festival
Paraolimpico de Natagdo (foto anexo I) e agora, seu desejo ¢ participar de competigdes.

Outro caso também com sindrome metabolica (Glut I) esta associado ao atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor. Quando a crianga iniciou na atividade aquatica, praticamente
conseguia apenas sentar sozinha. Nao ficava de quatro sem apoio, ndo engatinhava e nem
ficava em pé. Em virtude da sua patologia, apresentava um grande apelo emocional a familia,
principalmente com a mae. Para realizar a atividade, necessitava de apoio intermitente do
profissional na piscina, durante a terapia.

Gradativamente, a praticante foi evoluindo. Inicialmente, com o distanciamento
corporal e técnicas de flutuacdo; depois conseguia deslocar-se apenas com o uso de flutuadores.
J& atualmente, consegue mergulhar, deslocar-se na dgua sem auxilio e adquiriu a marcha
independentemente.

A atividade com as criangas autistas na piscina foram, e ainda sdo, um grande desafio,
devido as particularidades e peculiaridades envolvidas. No atendimento as criangas menores €
autistas, contou-se com a colaboracdo e participag¢do do servigo pedagodgico da instituicao, na
elaboracao de propostas pedagogicas e de brinquedos adaptados para serem utilizados dentro
da agua (foto anexo II). E perceptivel como a agua age como instrumento facilitador para o
desenvolvimento motor, tanto pelas suas propriedades fisicas quanto quimicas, além de tornar-
se instrumento ludico e de aprendizagem. Nesta fase, ¢ de fundamental importancia o trabalho
em equipe, dentro da piscina, para que cada um complemente o outro, para o alcance dos
objetivos.

FORMACAO DE ATLETAS

No grupo formado por adultos e que realizava atividade de hidroginéstica, com o
transcorrer do tempo, houve uma maior adaptacdo na piscina, o que possibilitou a criacao de
um segundo grupo especifico de praticantes com habilidades aquaticas. Entre essas habilidades,
pode-se destacar a flutuagdo, a coordenacdo motora e o deslocamento na agua. Dessa maneira,
originou-se o grupo denominado Natacdo e Rendimento.

Saliente-se que, nesse novo grupo e especifico, nenhum praticante sabia nadar, antes de
iniciar no Projeto de Paradesporto - Atividade Aquatica. Esse grupo, que foi denominado Natagao/
Rendimento, na sua totalidade, ¢ formado por adultos. Alguns deles frequentam a turma do
PROEP (Programa de Educagao Profissional) e outros do SVL (Servigo de Vivéncias Laborais).

A fim de que se pudesse desempenhar adequadamente essa atividade, houve necessidade
de mais horarios para os treinos, condi¢ao técnica sobre a modalidade de natagdo e engajamento
das familias. Sentiu-se a necessidade de estreitar ainda mais os lagos familiares, visto que se
perseguiu o objetivo de participar de competi¢des esportivas. Assim, houve necessidade de se
criarem estratégias de autonomia e independéncia.

Segundo a Secretaria Nacional do Paradesporto (SNPAR), o Paradesporto ¢ uma
excelente estratégia para constru¢do dos conceitos de inclusdo plena da pessoa com deficiéncia.
Por meio do esporte, os valores e capacidades sdo redefinidos e a aceitacdo das diferengas torna-
se algo natural, dentro da sociedade.

Para alcancar o objetivo de melhorar a autonomia e independéncia dos praticantes da
natacdo, foi possivel contar com a participagdo das pedagogas e professores de sala-de-aula.

124  Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023



Essa participacdo ocorreu primeiramente por meio de reunides e troca de experiéncias, entre
os profissionais. Podem-se citar, por exemplo, algumas das metas propostas para a equipe de
natacao:

a) organizagao do material esportivo;

b) organizagdo das roupas de treino e pds-treino;

¢) comprometimento com os treinos;

d) autonomia e independéncia no transporte para o local de treino;

€) cooperativismo e coleguismo quanto equipe;

d) habitos alimentares saudaveis; e

f) metas de treino e competi¢des entre outros.

Segundo Goodwin (2009), o esporte paraolimpico pode serumcomponente facilitadorpara
ainclusdosocial. Elepossibilitaaoatletatazerpartedeumgrupocompessoasnasmesmascondigdes
e ter seus feitos valorizados por critérios esportivos, € ndo apenas pela superagao da deficiéncia.

O desenvolvimento vai além da piscina. Em sala-de-aula, os atletas apresentam melhor
organizacdo de seus pertences, pois devem cuidar das vestimentas especificas de natacdo e,
assim, adquirem mais responsabilidade com seus materiais. Nas atividades pedagogicas,
observou-se maior atengdo e concentragdo, tendo em vista que, nos treinos, devem focar em
metas e objetivos. Assim, em sala-de-aula, devem manter o foco nos conteudos e melhorar o
seu aprendizado. Com a participagdo em competi¢des regionais, estaduais e nacionais, podem
estabelecer relagdo espacial, entender para onde vao, qual a regido, cidade ou estado e, assim,
especificar relacdes culturais, alimentagdo e pontos turisticos.

Em relacdo a nocao temporal, estabelecem melhor tempo de prova, horarios e dias de
treino, e relacdes de tempo verso desempenho. Sdo diferenciados na escola por serem atletas,
gostam de relatar, na sua apresentacdo, sobre a pratica de natagcdo e, assim, melhoram a
comunicagdo, em entrevistas em radios do municipio. Além disso, vale destacar a interatividade
com o grupo e outros atletas em competi¢des.

Ficaevidente aindependéncia e autonomia comrelagao a higiene pessoal, ao cuidado com
as roupas, ao material esportivo e ao transporte. Sendo o vestiario um ambiente compartilhado,
aprenderam a deixar suas roupas, materiais de higiene corporal organizados, antes e apos o
treino. Alguns treinos da equipe de natagdo ocorrem no contraturno da APAE. Nesse caso, os
atletas tiveram de aprender a se dirigir ao local dos treinos, e somente depois retornarem aos
seus domicilios, fazendo uso de transporte urbano coletivo, de modo independente.

CONQUISTAS E VITORIAS

O primeiro evento a que se participou como equipe de Natagdo/Rendimento foi nas
XXI Olimpiadas Estaduais das APAES, realizado este em Gaspar (foto anexo III). No que se
refere ao resultado, surpreenderam. Como destaque, houve atleta da natagao feminina com trés
medalhas de ouro e, posteriormente, selecionada para competir nas XXII Olimpiadas Nacionais
das APAES, em Canos, no Rio Grande do Sul, evento em que conquistou duas medalhas de
prata e uma de bronze (foto anexo III).

Consecutivamente, ocorreu participagao, pela primeira vez, como equipe de natagao no
Parajasc, de 2019, em que houve conquista de uma medalha de prata e uma medalha de bronze
(foto anexo IV). No evento realizado em 2021, conquistaram-se uma medalha de ouro, trés de
prata e duas de bronze. A equipe consagrou-se terceira colocada na classifica¢do geral feminina,
na categoria deficiéncia intelectual (foto anexo IV). Em 2022, conquistaram-se cinco medalhas
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de ouro, duas de prata e uma de bronze, nas Olimpiadas Estaduais das APAES, evento realizado
em Lages. E com esse resultado, houve a classificacdo de trés atletas para participarem da
XXIII Olimpiada Nacional das APAES, em Aracaju/CE (foto anexo V).

Obtiveram-se, desse modo, ndo apenas marcas ¢ medalhas importantissimas para
os educandos e atletas. Mais do que isso, houve também o crescimento como cidadaos, a
participag@o ativa na comunidade e na familia. A mudanca de habito e estilo de vida pode ser
evidenciada com o cuidado na alimentagdo e com o reflexo no ambiente familiar. O esporte
proporcionou, desse modo, a vivéncia plena da cidadania e dos direitos, além da participagdo em
programas de radio (anexo VI). Assim, tornaram-se atuantes nas redes sociais € na comunidade.
Ao que parece, ¢ tdo plena essa conquista que, atualmente, trés atletas recebem Bolsa Atleta
do municipio, ou seja, sdo contemplados com um auxilio para gastos com equipamentos,
competicdes, treinamentos e outras despesas pessoais.
Segundo o pesquisador Romeu Sassaki, a inclusao social

“[...] constitui, entdo, um processo bilateral (que tem dois lados), no qual as pessoas,
ainda excluidas, ¢ a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir
sobre solugdes e efetivar a equiparagdo de oportunidades para todos (SASSAKI,
1999, p.41)”.

O esporte colabora, entdo, para essa equidade social, pois possibilita as pessoas essa
equiparac¢do, e especialmente para as pessoas com deficiéncia.

O paradesporto permite as criangas e jovens oportunidades de melhor qualidade de vida
e configura-se em estimulo e maior engajamento nas atividades cotidianas e da vida escolar.
Proporciona, entdo, mudancas no meio social, conduzindo o participante a tornar-se agente
pessoal e coletivo (BANDURA; AZZI; POLYDORO, 2008).

Com o tempo, outros profissionais foram se incorporando ao projeto. O médico

voluntario, uma vez ao més, avalia, encaminha a outras especialidades clinicas, realiza exames
preventivos, exames laboratoriais e atesta a condigdo fisica dos atletas para as competigdes.
E fundamental atentar para a satide das pessoas com deficiéncia, pois, comparados com os demais
individuos, aqueles com deficiéncia apresentam maiores prevaléncias de comportamentos
sedentarios, sobrepeso e obesidade, e menores niveis de aptidao fisica (CERVANTES;
PORRETA, 2010, p.173-90).

A participagdo do educador fisico foi fundamental para o grupo, pois ele possui uma
visdo mais especifica do atleta de rendimento, preparacdo para treinamento e técnica mais
apurada. Além disso, tem-se o envolvimento da nutricionista voltada a alta performance dos
atletas de natacdo, a qual oferece orientacdo nutricional e carddpio adequado. Realiza, além
disso, avaliacdo individual de cada atleta, quanto a composi¢do corporal. Tem-se como meta o
apoio de um profissional da psicologia para trabalhar com as familias, principalmente no que
se refere a preparagdo para as competi¢des, vitorias e frustragdes, entre outros temas. Neste
contexto, a pratica esportiva proporciona melhora no condicionamento fisico e beneficios
psicologicos, como a diminui¢do da ansiedade e depressdo e o aumento da autoestima e auto
eficacia (MARTIN; SMITH, 2002).

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira do Ministério
da Saude, a atividade fisica ¢ um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso. Promove, além disso, interagdes sociais
e com o ambiente, o que pode ocorrer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho, no estudo
e nas tarefas domésticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se das dificuldades na captagdo de recursos para apoiar o paradesporto. A APAE
de Indaial, no que se refere a Deficiéncia Intelectual, apoia, de diversas maneiras, seja por meio
de competi¢des ou treinos, eventos e toda a manutengdo das atividades realizadas. Mesmo
assim, sempre esta em busca de parceiros para aquisi¢do de materiais, uniformes esportivos e
participagdo em competi¢des. Tem-se como objetivo entrelagar a parceria publico-privada para
que seja possivel ampliar esse projeto, agraciando, assim, outros tipos de deficiéncias.

Especificamente no caso de pessoas com deficiéncia, as quais, historicamente, sao
marginalizadas socialmente, estas encontram nas praticas esportivas a recuperagao da sua
autoestima e o senso de participagdo. Do mesmo modo, as politicas publicas de incentivo ao
esporte estimulam a inser¢ao de muitas pessoas na area esportiva e mudam a realidade de atletas
e seus familiares. Além disso, a possibilidade de patrocinios desperta nos atletas o incentivo e a
permanéncia no esporte.

Por fim, ¢ perceptivel que o projeto promove o estimulo a cidadania e o exercicio
dos direitos humanos, com fins de empoderamento e inclusao social, por meio de atividades
esportivas, sociais e educacionais.
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ANEXO 1

Primeira participacao em festival, encontro Aqua Paraolimpico de Natacgao realizado em
Blumenau na Piscina da FURB.

Foto: PEREIRA, IVAN (2018)
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Foto: PEREIRA, TVAN (2018)

ANEXO IT

Crianga autista recebendo atendimento pedagdgico no ambiente aquatico. Atividade
aquatica visa o desenvolvimento global do praticante, para isso ¢ de fundamental importancia o
trabalho multidisciplinar. Praticantes recebendo atendimento multidisciplinar.
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Foto: PEREIRA, IVAN (2019)
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Apae de Indaial Conquista o II Lugar na Classificagdo Geral de Natacdo na XXI
Olimpiadas Estaduais das APAE:s.

XXII Olimpiadas Nacionais das APAEs realizada em Canoas - Rio Grande do Sul.
Cristiane Strutz atleta da natacdo da Apae de Indaial conquista duas medalhas de prata e uma de
bronze.

Foto: PEREIRA, IVAN (2019)
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ANEXO V

Primeira participacdo no Parajasc 2019 com uma medalha de prata e uma de bronze. Parajasc
2021 a equipe de natacdo feminina da APAE de Indaial terceiro lugar geral na categoria
deficiéncia intelectual.

Equipe Apae Indaial:
Sindrome de Down: Ana Zanfonato: Ouro 50m costas e Prata 100m costas
Jussara Bernardo - Prata 50m costas e Bronze 100m costas
Deficiéncia intelectual: Cristiane Strutz: Prata 50m costas, Prata 100m costas e
Bronze 50m livre.
A equipe também conta com atletas masculinos representado por: Jeferson Bratfisch - Rubens
Thurow - Djonathan de Souza.

Foto: PEREIRA, IVAN (2021)
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ANEXO VI

Convocagdo e a participacdo de quatro atletas da APAE de Indaial nas XXIII Olimpiadas
Nacionais em Aracaju/CE. Conquistando uma medalha de ouro, trés de prata e duas de bronze.

239 OLIMPIADAS ¢
ESPECIAIS DAS APAE

EDIGAQ NACIONAL -05 A 10 DEZ* ARACAJU - SE 26335,

Foto:FEAPAES (2022)

ANEXO VII

¥4

7

— Nosso time de natagao. Que time, hein?

Foto: FEAPAES SC (2022)
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ANEXO VIII

Empoderamento e a representatividade como cidaddos atuantes na comunidade. Atletas da
APAE sendo recepcionados e homenageados pelo Prefeito de Indaial.

Foto: PEREIRA, IVAN (2022) Foto: FEAPAES SC (2022)
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