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RESUMO

A psicomotricidade ¢ uma area do conhecimento que busca realizar intervengdes vol-
tadas ao movimento do corpo, favorecendo o desenvolvimento dos aspectos fisicos, mentais,
afetivo-emocionais, socioculturais, contribuindo para o processo de aprendizagem da crianga.
Na presenca de algum atraso global do desenvolvimento, a educagdo psicomotora ¢ ainda mais
indispensavel, pois assegura a estimulagcdo de todos esses aspectos, levando a crianca a tomar
consciéncia de seu proprio corpo, da lateralidade, adquirindo a capacidade para situar-se no
espaco, para dominar o tempo, auxilia na coordenagdo de seus gestos e possibilita o controle
de suas agdes motoras. Deste modo, este trabalho tem como objetivo fazer um relato sobre a
implementagdo do servico de psicomotricidade na APAE de Ararangud, refletindo sobre as
contribui¢des das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criancas atendidas no
Programa de Estimulag@o Precoce. Para tanto, o relato de experiéncia, contempla algumas con-
sideragdes sobre os critérios necessarios para a crianca frequentar o Programa de Estimulagdo
Precoce, a organizagdo e estrutura dos atendimentos, os materiais utilizados e o espaco fisico
onde acontecem as atividades relativas ao Servico de psicomotricidade, além de uma reflexao
teorica sobre o tema. Como resultados € possivel afirmar que ac¢des realizadas no servigo de-
mandaram um processo de avaliagdo, que auxiliou tanto na identificagdo e acompanhamento
das condi¢des especificas de cada educando, bem como para nortear as atividades e praticas a
serem desenvolvidas. Seguindo esse processo, a psicomotricidade exerce um papel fundamen-
tal no desenvolvimento integral das criangas que apresentam algum atraso no desenvolvimento.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ uma area do conhecimento que tem como foco de estudo, o ser
humano a partir do seu corpo em movimento e da sua relagdo com o mundo interno e externo.
Envolve o processo de maturagdo, de modo que as funcdes cognitivas, afetivas e organicas
sdo originadas no corpo®. Sacchi e Metzner (2019), amparados na perspectiva de Le Boulch
(1992), destacam que a psicomotricidade acontece através de praticas educativas que envolvem
movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianca, onde proporciona-se a constru¢ao
de uma imagem do corpo, contribuindo para a formagio de sua personalidade. E uma pratica
pedagodgica que busca contribuir para o desenvolvimento integral da crianga no seu processo
de ensino-aprendizagem, ocupando um lugar destaque pois favorece o desenvolvimento dos
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aspectos fisicos, mentais, afetivo-emocionais e socioculturais.

Nesse sentido, de acordo com Le Boulch , a educagdo psicomotora refere-se a for-
macao de base de toda crianga, ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e es-
colares; leva a criangca a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar o tempo, a adquirir habitualmente a coordenagdo de seus gestos e movi-
mentos e o controle de suas agdes motoras, assim “A educacdo psicomotora deve ser prati-
cada desde a mais tenra idade; conduzida com perseveranga, permite prevenir inadapta-
coes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas [...]” (1986, p. 25, apud DARIDO, 2003).

O programa de Estimulagdo Precoce ¢ um servigo direcionado a criangas de 0 a 6 anos
que apresentam atraso global no desenvolvimento (AGD) e tem como objetivo ofertar aten-
dimento especializado, com vistas a atenuar déficits e possibilitar evolugdes significativas no
desenvolvimento destas criangas. (SANTA CATARINA, 2020). Assim, a estimulacao precoce
oportuniza que as criangas diagnosticadas com algum AGD, recebam o atendimento da equipe
multiprofissional e tenham acesso ao suporte adequado para alcangarem o seu melhor desenvol-
vimento.

Nessas situagdes, a educagdo psicomotora ¢ ainda mais indispensavel, pois assegura o
desenvolvimento funcional e afetivo da crianga que apresenta algum atraso do neurodesenvol-
vimento. Quando voltamos o olhar da psicomotricidade para essas criangas podemos tornar
possivel que ela interaja por meio de meios verbais e ndo verbais, que desenvolva autonomia
para realizacdo de tarefas dirias, diminuindo seu nivel de dependéncia de alguém responsavel.
Além disso, quando a crianga possui um bom controle motor, ela também adquire uma nogao
intelectual basica muito maior, tomando mais consciéncia do mundo que o rodeia, descobrindo
que pode dominar esse meio através do seu corpo. (LE BOUCH, 1986, p. 25, apud DARIDO,
2003).

Atenta para essas questoes, ao publicar as Diretrizes dos Centros de Atendimento Edu-
cacional Especializados (2020), a Fundagao Catarinense de Educacdo Especial (FCEE)® orienta
que a psicomotricidade faz parte dos servigos basicos que compdem o Programa de Estimula-
¢do Precoce, juntamente com os servigos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e estimulagdo cogni-
tiva. Segundo o documento, a psicomotricidade, devera ser ofertada para auxiliar no processo
de aprendizagem, englobando todos os elementos psicomotores. (SANTA CATARINA, 2020).

Feito essas consideragdes iniciais, esse trabalho tem como objetivo fazer um relato so-
bre a implementagdo do servigo de psicomotricidade APAE de Ararangua, refletindo sobre as
contribui¢oes das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criancas atendidas
no Programa de Estimula¢do Precoce.

Para dar conta deste objetivo, o préximo tépico denominado metodologia, contempla
algumas consideragdes sobre os critérios necessarios para a crianca frequentar o Programa de
Estimulagao Precoce, a organizacao e estrutura dos atendimentos, dos materiais utilizados e do
espaco fisico onde acontece as atividades relativas ao Servigo de psicomotricidade.

DESENVOLVIMENTO

5 No Estado Santa Catarina as APAEs passaram a ser denominadas Centros de Atendimento Educacional Espe-
cializados em Educagao Especial (CAESP), segundo concepgao da Resolugao n® 100/2016/CEE que, atualmente,
regulamenta as ac¢des previstas na referida politica. Deste modo, a FCEE estabelece acordos de fomento cujo ob-
jeto ¢ a cooperacao técnico-pedagdgica entre as partes, visando ao estabelecimento de condigdes adequadas para o
atendimento de pessoas com Atraso Global do Desenvolvimento, Deficiéncia e/ou Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nos CAESP mantidos pelas Associacdes de Educagdo Especial, em conformidade com as diretrizes da Poli-
tica de Educacao Especial de Santa Catarina expressas na Resolugdo n° 100/2016/CEE/SC. Ver mais em <https://
www.fcee.sc.gov.br/informacoes/biblioteca-virtual/publicacoes-da-fcee> Acesso em 05 de margo de 2023.
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Metodologia

Para ser elegivel para frequentar o programa de estimulagdo precoce, a crianga precisa
ter de 0 a 6 anos de idade e passar por uma avaliacao diagnostica da equipe multidisciplinar da
APAE, onde ¢ realizado um estudo de caso, que constate a necessidade de receber os atendi-
mento. Quando ha suspeitas, em relagcdo ao desenvolvimento da crianga, seja por parte da fami-
lia ou da escola, os pais ou responsaveis sao orientados a procurar a Unidade Basica de Saude
(UBS) do bairro onde residem. Apos passar por consulta médica, a crianga ¢ encaminhada para
triagem na Unidade de Satde central do municipio e direcionada para a APAE, onde a crianga ¢
avaliada pela equipe multidisciplinar, que € composta por psicélogo, pedagogo, fisioterapeuta,
fonoaudiologa, médico e neurologista. A partir desse processo, a equipe, em reunido, finaliza
uma “hipotese diagnostica” que define se a crianga € publico-alvo do Programa de Estimulacao
Precoce e encaminha para FCEE para que seja autorizada a matricula do educando de acordo
com os critérios de enturmagao®.

O servigo de psicomotricidade acontece de forma colaborativa com a professora peda-
goga, responsavel pela estimulagdo cognitiva. Assim, quando a crianga inicia os atendimentos
na instituicdo, automaticamente ja sdo agendados os horarios para que ela possa frequentar o
servigo de psicomotricidade. No ano de 2022, a APAE de Ararangué passou a oferecer esse
servigo direcionado para o Programa de Estimulacdo Precoce. Os atendimentos sdo realizados
individualmente’, em sessdes de 40 minutos ¢ acontecem quinzenalmente para contemplar to-
dos os educandos matriculados (cerca de 64 criancas). Dentre os educandos que frequentam o
servigo temos criangas com suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de
Down, acometidas por paralisia cerebral, deficiéncia intelectual, com suspeita de alguma sin-
drome associada ou com algum atraso global do desenvolvimento.

Inicialmente o servigo comegou a ser realizado no ginasio esportivo. A partir de
avaliagOes constantes, mapeamos algumas necessidades e dificuldades enfrentadas no uso da-
quele espaco. Assim, foram feitas algumas divisdes no ginasio utilizando biombos e tecidos,
0 que permitiu diminuir o nimero de informagdes visuais que influenciavam negativamente
o atendimento. Contudo, essas adaptacdes ndo foram suficientes para dar conta de receber os
educandos e atendé-los da forma adequada, a partir de suas subjetividades. Deste modo, no
decorrer do ano letivo, a institui¢ao reconheceu a necessidade e a contribui¢ao desse servigo
para o desenvolvimento das criangas e viabilizou uma sala especifica para o trabalho da psico-
motricidade. O novo espaco oferece iluminagdo e ventilagcdo favoravel e dispde de objetos tais
como: espelho, tatame e playground emborrachado, mesas e cadeiras infantis, além de recursos
pedagdgicos variados. Além da sala de aula, a professora também utiliza o jardim sensorial, o
playground externo e area de lazer para realizar as atividades. A partir da necessidade de cada
educando, também sdo confeccionados recursos utilizando materiais reciclaveis.

Figura 1- Sala da psicomotricidade

6 Para ser elegivel para o Programa de Estimulacdo Precoce, a crianga deve apresentar: 1) Transtorno do Espectro
Autista (TEA). 2) Atraso Global do Desenvolvimento. 3)Prognoéstico de Atraso Global do Desenvolvimento. Por
Atraso Global do Desenvolvimento: casos em que o individuo ndo atinge os marcos do desenvolvimento esperados
em varias areas do funcionamento intelectual. (SANTA CATARINA, 2020).

7 Em alguns casos especificos, os atendimentos ocorreram em duplas ou grupos, no caso das turmas que requerem
transporte. Considerando o grau de complexidade e dificuldade apresentada pela crianga.
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Acervo pessoal da autora, 2022.

Figura 2 — Playground externo

Acervo pessoal da autora, 2022.

Figura 3 — Parque sensorial

Acervo pessoal da autora, 2022.

O planejamento® foi construido tendo como base o Plano de Desenvolvimento In-
dividualizado (PDI), que visa, a partir do estudo de caso, mapear informacdes relativas ao
diagnodstico e principalmente das especificidades, dificuldades/limitagcdes, potencialidades
e interesses de cada educando e estabelecer um plano de intervengdo, onde sao definidas as
metas e objetivos a serem alcancados. Para elaboracdo deste documento, foi realizada uma
Avaliagdo Diagnostica, que aconteceu por meio da observagdo e registro dos comportamen-
tos e das habilidades nas diferentes areas do desenvolvimento. Para isso, foram utilizados
dois instrumentos construidos pela professora, tendo como base o Guia Portage’ e as con-
tribuigdes dos estudos Gallahue (2001, apud MELLO, 2010) sobre desenvolvimento motor.

A Escala de Habilidades se caracteriza como um formuldrio onde constam as habili-

8 E elaborado com base nas Diretrizes dos Centros de atendimento educacional especializados em educagio
especial (2020).

9 “O programa de Estimulag¢do Precoce utiliza o Guia Portage de Educagdo Pré-escolar como principal instru-
mento de avaliagdo, acompanhamento e intervencao das habilidades em cinco areas do desenvolvimento infantil,
sendo: socializagdo, linguagem, cognic¢do, autocuidados e motricidade” (SANTA CATARINA, 2020, p.50).
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dades esperadas para faixa etaria cronoldgica que sdo observadas na crianga. Esta escala, serviu
de suporte para selecionar algumas tarefas'’, que envolvem atitudes e competéncias esperadas
para determinada idade, necessarias para preencher a Tabela Avaliativa de coleta de dados
(individual)", que tem por objetivo procurar identificar quais habilidades estdo mais emer-
gentes naquele momento no educando. A partir desta ag@o, ¢ possivel verificar o desempenho
da crianga e assim articular as intervencdes e tensionar as praticas para aquelas habilidades que
ele consegue realizar parcialmente, ou com apoio, pois assim, tera maior chance de sucesso na
atuagdo sobre os objetivos tragados.

Ressaltamos que conceber as tabelas avaliativas como um meio pelo qual oferece dados
e informagdes para construir o PDI torna-se importante, pois determina o trabalho pedagégico,
contudo, Mello (2010) chama atencdo que, precisamos considerar as diferencas individuais e
culturais existentes nos processos de desenvolvimento dos sujeitos e ficar atentos para nao tra-
tar as sequéncias do desenvolvimento motor como uma “camisa de for¢a”, em tornar aquilo que
¢ uma referéncia em uma regra.

Estabelecido o PDI, a atuacdo pedagogica contou com alguns procedimentos metodo-
logicos que contribuiram para o desenvolvimento dos atendimentos que vale destacar, como
exemplo, as anotagdes pos-atendimento — pratica indispensavel para o acompanhamento do
desenvolvimento do educando e para o processo avaliativo. Além disso, o contato frequente
com os pais dos educandos em conversas, normalmente ao final dos atendimentos, apresentou-
-se como momento importante, permitindo trocas de informagdes sobre a crianga. Também foi
possivel com as ideias e experiéncias trocadas em reunides com as professoras do atendimento
de estimulagdo cognitiva. Destaca-se que, esses procedimentos juntos ofereceram subsidios
para construir o presente relato, pois permitiram acompanhar o desenvolvimento do educando
mediante a vivéncia do atendimento de psicomotricidade.

Os primeiros atendimentos, além de se preocupar com a avaliagcdo diagndstica, também
¢ responsavel por constituir o vinculo entre a professora e a crianga, se caracterizando como
momento importante, pois, o resultado desse trabalho inicial influencia o progresso dos aten-
dimentos. Para isso, a recep¢ao do educando acontece de forma acolhedora, € os atendimentos
sao conduzidos de forma ludica, buscando uma comunicagdo expressiva entre os sujeitos, for-
mando uma relagcdo de confianga e afeicdo. Vale ressaltar, que nem sempre esse processo de
constru¢do do vinculo e da rotina dos atendimentos acontece de forma répida e harmoniosa,
nesses casos, procura-se estabelecer estratégias que permitam a interacao do educando com a
professora e com o ambiente. Uma delas ¢ utilizar nas atividades aquilo que ¢ de interesse da
crianca, pois alguns deles tém preferéncias por musica, desenhos, comidas, por determinado
jogo, instrumento, ou entao por algum outro elemento especifico. A ideia ¢ utiliza-los a favor do
trabalho pedagogico, ou seja, considerar esses fatores proporcionando maior vontade e interes-
se para realizar e finalizar a atividade e como consequéncia contribuir para alcangar os objetivos
e garantir sua aprendizagem (NOGUEIRA; ORRU, 2019).

Nesse contexto, os atendimentos foram estruturados, sempre a partir das necessidades
de cada educando, considerando sua deficiéncia e principalmente suas necessidades/especifi-
cidades. No caso das criangas com TEA (transtorno do espectro autista), por exemplo, em que
o estabelecimento de rotina se mostra como algo essencial para o processo de aprendizagem,
foi necessario organizar previamente a sala, os materiais e as atividades de uma forma que o
ambiente traga previsibilidade. Essa a¢ao contribuiu para a constru¢do de hébitos e estabeleci-
mento de uma rotina, que acontece desde 0 momento em que a crianga chega, até o fim do aten-

10 Trés tarefas verificando as habilidades motoras, trés tarefas verificando as habilidades sociais e trés tarefas
verificando as habilidades cognitivas.

11 A tabela avaliativa de coleta de dados (individual) consiste em uma adaptagao a partir dos estudos de Leon, et
al (2004).
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dimento. Por outro lado, recebemos os bebés e criancas que apresentam outras condi¢des e que
demandam outro tipo de organizacdo. Assim, ¢ feito um exercicio constante para oferecer um
espago confortavel e adequado com estimulos na medida certa, pois estes estimulos, sejam eles
visuais ou auditivos, representam algo que causa impacto num determinado sistema sensorial,
desta forma, o ambiente ndo pode oferecer estimulos nem além e nem aquém da capacidade da
criangca (SANTA CATARINA, 2020).

A préxima secao se dedica a apresentar as contribuig¢des do servico de psicomotricidade
no desenvolvimento da crianca, a partir da reflexao de alguns autores e da vivéncia desta expe-
riéncia na APAE Ararangud.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O programa de estimulagdo precoce, busca oportunizar a oferta de atendimento mul-
tidisciplinar as criangas que apresentam algum atraso no desenvolvimento, desde bem peque-
nas. Isso porque, os primeiros anos de vida de uma crianca sdo extremamente importantes no
que diz respeito a aquisicdo/ampliacdo de suas habilidades cognitivas e fun¢des psicomotoras.
Desta forma, quanto antes houverem intervencoes e, considerar de que forma esses estimulos
aconteceram, mais satisfatorio sera o resultado que essa crianga ird alcangar em relagao ao seu
desenho (FLORENCIO, et al 2021).

Nesse sentido, acreditamos que a forma como ¢ organizado os atendimentos € 0 modo
atento como deve ser estabelecido o PDI, ¢ fundamental para o sucesso do trabalho pedagdgico.
Além disso, ¢ imprescindivel ressaltarmos que o servi¢o de psicomotricidade recebe a crianga
entendendo-a como publico da educagdo infantil, ou seja, acreditamos que a institui¢do ¢ a
nossa pratica esta voltada para garantir a aprendizagem minima que ¢ de direito da crianga, con-
forme o que prevé a propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sobre educacao infantil
que menciona como objetivos a preparagdo para a vida, autonomia, cuidado com o corpo etc
(BRASIL, 2018).

Amparadas na compreensao de Le Boulch (1992), Sacchi e Metzner, destacam que:

As atividades psicomotoras devem ser trabalhadas desde a infancia, de forma continua, per-
mitindo o pleno desenvolvimento da crianga e proporcionando resultados satisfatérios em
situacdes de dificuldades no processo de ensino e aprendizagem. Ou seja, as atividades psico-
motoras contribuem para o processo de aprendizagem das criangas, enriquecendo os aspectos
cognitivos por meio de atividades de movimento. Dessa forma, no contexto escolar, é neces-
sario ampliar o repertorio motor infantil para que as criangas obtenham progresso em suas ca-
pacidades basicas, como também em aspectos mais complexos do desenvolvimento humano

que proporcionam uma melhor assimilacdo das aprendizagens escolares (2019, p. 104).

Nesse sentido, o atendimento de psicomotricidade ¢ um dos servigos que contribui para
garantir os direitos previstos na BNCC, pois oferece o desenvolvimento motriz da crianga, o
que ndo representa somente o desenvolvimento fisico, mas representa aprender a controlar
conscientemente seus movimentos, despertando assim fatores emocionais e afetivos. Sacchi e
Metzner (2019, p. 100), corroboram com essa ideia afirmando que “as atividades psicomotoras
englobam tanto o motor quanto o afetivo e cognitivo - elementos primordiais para o desenvol-
vimento infantil”.

Em um estudo envolvendo a importancia da psicomotricidade na estimulacao precoce
de criangas que apresentam atraso no desenvolvimento, em especifico da microcefalia, Florén-
cio et al (2021, p. 9) afirma que:
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[...] A psicomotricidade como estimula¢do precoce contribui no processo de desenvol-
vimento psicomotor da, pois essa estimulagdo propde um acompanhamento clinico-terapéuti-
co para o desenvolvimento dos aspectos psiquicos, cognitivos, motores e sociais. A psicomo-
tricidade atua na maturagdo nio apenas do aspecto fisico, mas também na comunica¢ao, na

afetividade e na autonomia da crianga.

A partir das reflexdes tecidas pelos autores, podemos trazer um exemplo da experiéncia
em nossa APAE em que foi possivel perceber a contribui¢do no desenvolvimento do educando
mediante a vivéncia do atendimento de psicomotricidade. Com base nos objetivos estabele-
cidos no PDI, foi proposto uma atividade de “girar o bambolé em torno do braco”. Naquele
primeiro momento a crianga realizou com apoio da professora, demonstrando dificuldade, ma-
nipulou e interagiu com o objeto de outras formas, como: passa-lo entre o corpo e gira-lo com o
pé. Depois de alguns dias, sua mae relatou a professora que seu filho chegando em casa buscou
alguns objetos, semelhantes ao bambolé, tentando reproduzir o movimento de girar em torno
do brago. A partir desse relato entendemos que a crianca conseguiu assimilar a possibilidade
de manipular o objeto em torno do braco, trazendo a ideia de consciéncia corporal. A principio
parece-nos uma conquista “simples”, mas entendemos como uma agdo motora necessaria a se
desenvolver para mais tarde ser possivel que ele consiga aprender outras acdes, fundamentos e
até mesmo algum esporte.

Além disso, esse contexto representa importante avanco no desenvolvimento da crianga
que possui atraso no desenvolvimento ou deficiéncia, pois sua condi¢do pode trazer prejuizos
no seu desenvolvimento psicomotor (FONSECA, 2008). Considerando isso, o importante ¢
atuar a partir do que o educando consegue fazer, conforme ¢ possivel verificar na avaliacao
diagnostica. No que se trata daquelas criangas onde se encontram mais prejudicadas por conta
da sua condi¢do, buscamos oferecer ao maximo a oportunidade de desenvolvimento, tentando
sempre minimizar as desvantagens decorrentes das “barreiras” sociais existentes.

As habilidades escolhidas para trabalhar com cada crianga sdo estabelecidas a partir da
avaliag¢do diagnostica, como ja foi citado anteriormente. Dentre as areas psicomotoras podemos
nomear em: tonus e equilibrio, lateralidade, esquema corporal e espaco temporal e a motrici-
dade global e fina. Apesar de uma mesma atividade conseguir contemplar duas ou mais dessas
habilidades, temos sempre em vista 0s objetivos principais que se apresentam no PDI. Ao tra-
carmos o objetivo de desenvolver o manuseio da tesoura, por exemplo, nossa atuacao acontece
a principio por meio de praticas direcionadas ao desenvolvimento da coordena¢ao motora fina.
Assim, sdo propostas atividades de alinhavo, e as que envolvem o movimento de “pinga” e de
“rosca”, tarefas que demandam o uso das maos e dedos, para que mais tarde, a crianga alcance
as habilidades necessarias e consigo adquirir a capacidade e destreza para uso adequado da te-
soura. “O desenvolvimento psicomotor, requer o auxilio constante do professor por intermédio
de diferentes estimulagdes, tornando possivel a crianga dominar o seu corpo € os comandos mo-
tores dentro do contexto social e afetivo em que vive” (SACCHI E METZNER, 2019 p.100).

Por meio desse processo, além de permitir o alcance do objetivo proposto, também ¢
possivel contribuir para que a crianca desenvolva outras habilidades, como sua coordenacao
6culo-manual e sua organizacdo espacial.

A partir desse relato, pontuamos a importancia do servigo de psicomotricidade no de-
senvolvimento das criangas que frequentam o programa de estimulagdo Precoce. Porém, sabe-
mos que as praticas pedagogicas em todos os contextos ¢ permeada por desafios e por vezes en-
contra dificuldades. As ac¢des do dia-a-dia, nem sempre sdo previsiveis e fogem do controle da
institui¢do e/ou do professor, essa envolve diretamente outros contextos em que a crianga esta
inserida. Considerando esses aspectos, ¢ prudente destacar que o sucesso do trabalho também
envolve situacdes, que as vezes nao estao sob nosso controle, mas que influenciam diretamente
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na conduc¢ao do trabalho e no desenvolvimento da crianga.

Contudo, o presente relato se deteve em destacar as estratégias, funcionamento e estrutura dos
atendimentos, enfatizando que quando ofertado de forma bem pensada e organizada, se con-
figuram em um servico essencial para o desenvolvimento do educando. Acreditamos que a
divulgacao dessa experiéncia € relevante, ao ponto que pode incentivar outros profissionais a
consolidar esse servigo e refletir em torno deste tema.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, buscamos fazer um relato sobre a implementacao do servigo de psicomo-
tricidade na APAE de Ararangud, destacando os caminhos percorridos e refletindo sobre as
contribuicdes das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criangas atendidas no
Programa de Estimulacdo Precoce.

A organizacdo de um espaco adequado que ofereca iluminacdo e ventilagdo favoravel,
além de objetos e recursos adaptados, foram essenciais para concretizar o servigo da psicomo-
tricidade. O jardim sensorial, o playground externo e a area de lazer também contribuiram para
que as praticas se tornassem mais dindmicas e exitosas.

O PDI, que foi desenvolvido a partir da aplicagdo de dois instrumentos (Escala de habili-
dades e tabela avaliativa individualizada), se mostraram importantes para avaliar e reavaliar as
metas e objetivos a serem alcangadas com cada crianga. Através deles foi possivel identificar o
perfil da crianga, criar estratégias, organizar e ofertar atividades que contemplem os interesses,
as potencialidades e dificuldades de cada educando. Outro aspecto relevante foi a importancia
de centrar as praticas naquilo que o educando realiza parcialmente ou com apoio, pois assim €
possivel intervir num ponto crucial e favorecer que a crianga se desenvolva e avance, adquirin-
do aquela habilidade que esta sendo trabalhada.

Além disso, pontuamos que toda a acdo pedagdgica envolve situagdes que fogem do
controle do professor, da institui¢do e da proposta aplicada, pois o sucesso do trabalho de-
senvolvido, também estd intimamente ligado com a realidade, condi¢des e contexto em que o
educando est4 inserido.

Por fim, com base nas reflexdes tecidas neste relato de experiéncia, podemos enfatizar
que quando ofertada em espago adequado, com recursos previamente selecionados, respeitando
a subjetividade de cada educando e contemplando os critérios de avaliagcdo, a intervencao da
psicomotricidade exerce um papel fundamental no desenvolvimento integral das criangas, es-
pecialmente naquelas que apresentam algum atraso no desenvolvimento.
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