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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar critica e coletivamente uma proposta pedagdgica (re)ha-
bilitatoria para o idoso com deficiéncia intelectual da APAE com profissionais da educagao
especial. Quanto ao método, esta ¢ uma pesquisa convergente assistencial, seguindo as fases
de concepcao, instrumentacdo, perscrutacao e interpretacdo, realizada com 16 profissionais da
educacdo especial. A coleta de dados ocorreu em novembro de 2020, com discussdo e reflexao
em Grupo de Convergéncia, mediante oficinas remotas gravadas, seguindo o seguinte roteiro:
a) reconhecimento, b) revelagdo, c) repartir, d) repensar e ) fechamento. Os dados transcritos e
organizados em Word e a andlise dos dados incluiu processos de apreensdo, sintese, teorizacao
e transferéncia, utilizando Discurso do Sujeito Coletivo. Analisando criticamente a proposta
pedagogica, apontou-se como potencialidade: importincia das areas de habilidades, apoio e
intervencdo da equipe multidisciplinar e olhar individualizado e como fragilidade, destacou-se:
necessidade de capacita¢do e ampliagdo de atendimentos da equipe multidisciplinar, melhoria
e organizacgdo do espago fisico. Ademais, sugeriu-se: parceria com a marcenaria, criacdo de
materiais para sala de aula e ampliacao do contato com a familia. Avaliar a proposta pedagogica
e reconstrui-la coletivamente envolveu reflexdo critica sobre as potencialidades, fragilidades e
sugestdes, possibilitando-se qualificar o processo, repensando as praticas e inovando para me-
lhorias com foco no idoso com deficiéncia intelectual.
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ABSTRACT

Objective: To critically and collectively analyze a pedagogical (re)habilitation proposal for el-
derly people with intellectual disabilities at APAE with special education professionals. Method:
convergent care research, following the phases of conception, instrumentation, scrutiny and in-

terpretation, carried out with 16 special education professionals. Data collection took place in
1 Pedagoga, Coordenadora Pedagdgica da APAE Floriandpolis, Mestre e Doutoranda em Enfermagem (UFSC),
Esp. em Aten¢ao a Satde do Idoso, Membro do Grupo (Re)Habilitar / UFSC. E-mail: licapanema@gmail.com

2 Enfermeira, professora do PPGEnf (UFSC), Pés-Doutorado - Escola Superior de Enfermagem — Portugal,
Doutorado em Enfermagem, Mestre em Concentragdo Saude Publica, Especializagdo em Satde Coletiva, E-mail:
soraia.dornelles@ufsc.br

3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Associada do Departamento de Enfermagem da Universida-
de Federal do Parana (UFPR), Programa de P6s Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana
(UFPR). E-mail: ksalmeidah82@gmail.com

4 Doutora e Mestre em Enfermagem pelo Programa de Pos-Graduag@o em Enfermagem da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina. Participante do grupo RE Habilitar. E-mail: k2vargas@gmail.com

Revista Apae Ciéncia, v. 22 n°. 2 - jul/dez - 2024

109



November 2020, with discussion and reflection in a Convergence Group, through recorded re-
mote workshops, following the script: 1) Recognition, 2) Revelation, 3) Sharing, 4) Rethinking
and 5) Closing. The data was transcribed and organized in Word and data analysis included
processes of apprehension, synthesis, theorization and transfer, using Collective Subject Dis-
course. Results: Critically analyzing the pedagogical proposal, the following were highlighted
as potential: importance of the areas of skills, support and intervention of the multidisciplinary
team and individualized perspective; the following were highlighted as weaknesses: need for
training and expansion of services provided by the multidisciplinary team, improvement and
organization of physical space; It was suggested: partnership with the carpentry shop, creation
of materials for the classroom and expansion of contact with the family. Final considerations:
evaluating the pedagogical proposal and rebuilding it collectively involved critical reflection on
the strengths, weaknesses and suggestions, making it possible to qualify the process, rethinking
practices and innovating for improvements with a focus on elderly people with intellectual
disabilities.

Keywords: Elderly. Intellectual Disability. Rehabilitation. Special education. APAE.

INTRODUCAO

A longevidade das pessoas com deficiéncia intelectual evidencia desafios tanto para a
area da satide quanto para a area da educacdao. No que se refere ao atendimento educacional,
poucos sdo os servigos publicos especializados que possuem equipe multidisciplinar, prestando
apoio e orientacao a familia. Dentre eles, destaca-se a Associacao de Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE), que visa desenvolver habilidades funcionais, com objetivos individualizados,
respeitando as particularidades, pelo processo de mediagdo e principios do curriculo funcional
natural (Bonatelli, 2018).

Esta proposta curricular propde melhoria no processo de ensino aprendizagem dos ido-
sos com deficiéncia intelectual, desenvolvendo as suas capacidades sensoriais, perceptivas e
emocionais, ajudando-os e ensinando-os a relacionar-se com o mundo, favorecendo o cresci-
mento pessoal nas diferentes areas do comportamento humano.

Nessa vertente, as agdes educacionais envolvem atividades funcionais significativas
para vida do idoso com deficiéncia intelectual, ensinadas em ambientes naturais, com materiais
e procedimentos proximos da realidade cotidiana desses. Assim, promove-se a aprendizagem
mediada, apontada por Reuvein Feuerstein (2018), com a compreensdo de que todas as pessoas
sao modificaveis, desconsiderando as condigoes fisicas, mentais e sociais. Desse modo, a modi-
ficabilidade potencializa a aprendizagem, compreendendo a relagdo professor e aluno pela agao
intencional (Franck 2014).

Essa abordagem converge com os preceitos da Organizacao Mundial de Satide no seu
Relatorio Mundial sobre a Deficiéncia, que considera a reabilitacdo envolvendo identificagdao
dos problemas e necessidades da pessoa, o relacionamento dos transtornos aos fatores relevan-
tes do individuo e do ambiente, a defini¢do de metas de reabilitagdo, planejamento e implanta-
¢do de medidas, além da avaliagdo dos seus efeitos. Assim, educar as pessoas com deficiéncia
¢ fundamental para desenvolver os conhecimentos e habilidades para a autoajuda, assisténcia,
gestdo e tomada de decisdes, pois os deficientes e as suas familias podem melhorar a satde e a
funcionalidade quando sdo parceiros na reabilitagao (OMS, 2018).

Essa parceria da familia com a instituicdo de educacdo especial acontece e ¢ de suma
importincia para o processo de (re)habilitacdo do idoso com deficiéncia intelectual, pois ela € o
terceiro pilar do tripé que sustenta a proposta qualificada: atendimento especializado x pessoa
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com deficiéncia x familia. Ao se pensar na possibilidade de continuidade do trabalho em casa
pela familia, ndo ha intencdo que ela reproduza as técnicas aplicadas pelos profissionais nos
atendimentos, mas que possam pensar juntos maneiras e estratégias de interven¢ao dentro dos
saberes da familia e das suas perspectivas socioculturais (Araujo, 2020).

Assim, compreendendo a multidimensionalidade envolvida no envelhecimento da pes-
soa com deficiéncia intelectual, o presente estudo se justifica pela transversalidade da educagao
e da satide, bem como pela lacuna de pesquisas que envolvam esta populagdo; configurando-se
como necessario repensar a proposta pedagogica desenvolvida na educacio especial, para cons-
truir coletivamente a sua remodelagdo frente as peculiaridades da gerontologia. Dessa forma,
emergiu o seguinte questionamento: quais as potencialidades, fragilidades e sugestdes para a
proposta pedagégica (re)habilitatoria da APAE, em consonancia com as necessidades do idoso
com deficiéncia intelectual?

Destarte, o presente estudo teve objetivo de analisar critica e coletivamente a proposta
pedagodgica (re)habilitatoria da APAE, em consondncia com as necessidades do idoso com de-
ficiéncia intelectual, segundo perspectiva de profissionais de educagao.

METODO

OO presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa da Pesquisa Convergente Assis-
tencial (PCA), desenvolvida em quatro fases: concepcao, instrumentacao, perscrutagao e inter-
pretacao, que se constituem em processo com varias etapas consecutivas e inter-relacionadas,
podendo nao ocorrer de forma linear (Trentini; Paim, 2014).

A fase de concepcao abrange a definicdo da area de interesse, a formulag@o do problema
de pesquisa, a revisdo de literatura e a defini¢do do arcabougo tedrico, surgindo apos uma das
pesquisadoras que atua na APAE constatar a necessidade de analisar e repensar a proposta peda-
gbgica para o idoso com deficiéncia intelectual da APAE, convergindo com a busca dos demais
pesquisadores pela qualificagcdo da aten¢do gerontologica a esse publico (Trentini; Paim, 2014).

A presente pesquisa foi desenvolvida por pesquisadores titulados e com expertise em
gerontologia, que integram o Grupo de Pesquisa vinculado ao Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico (CNPQ), reconhecido nacional e internacionalmente e possuem experiéncia
em estudos com as pessoas idosas. Para a realizagdo, os pesquisadores tiveram treinamento an-
terior a execucdo do estudo, com embasamento tedrico cientifico sobre aspectos metodologicos
e de fundamentacao teorica utilizados na pesquisa, mediante leitura de materiais e participagao
em oficinas de treinamento. As participantes do estudo conheciam as pesquisadoras, pois t€ém
atuacdo na APAE, com insercdo na esfera pedagogica e de satide ou em outras pesquisas reali-
zadas na instituicao.

Na fase de instrumentacao, segundo Trentini e Paim, sdo definidas as decisdes metodo-
logicas, como a escolha do local de estudo, dos participantes, dos métodos e das técnicas para
a obtencdo e de registro dos dados da pesquisa. Optou-se pela PCA, por considerar que con-
verge com o objetivo proposto. Além disso, a inser¢ao profissional de uma das pesquisadoras
na APAE possibilitou melhor compreensao da realidade vivida, contribuindo para identificagao
da necessidade emergente de pesquisa. Ademais, a escolha do local do estudo, uma APAE de
Santa Catarina, deve-se ao fato que existe atendimento realizado por equipe multidisciplinar
composta por: Servico Social, Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Pedagogia, Terapia
Ocupacional, Educacdo Fisica, Artes, Nutricdo, Enfermagem, Psiquiatria e Neurologista, bem
como se trata de institui¢do referéncia para educagao especial.
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Os participantes foram 16 profissionais da educagdo especial, convidados individual-
mente por e-mail. Apds o aceite, foi enviado um link para acesso ao Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) e questionario. A coleta aconteceu no periodo de novembro de 2020
e ndo houve recusa de participacdo ou desisténcia dos participantes.

Para a produ¢do dos dados, seguiu-se a recomendagdo da PCA priorizando a triangula-
c¢do de técnicas, sendo utilizados os seguintes métodos: levantamento documental dos materiais
pedagogicos da APAE, questionario estruturado com questdes abertas e fechadas, aplicado com
os profissionais e familiares, bem como grupo de convergéncia mediante oficina interativa rea-
lizada com os profissionais de educacao.

No primeiro momento, realizou-se um levantamento documental do material diretrizes
do Servico de Atendimento Especifico (Ocupacional) e Centro de Convivéncia do Caderno
Pedagdgico utilizado como norteador do trabalho pedagogico de aquisi¢do/manutengao de ha-
bilidades e conceitos; depois (segundo momento), aplicou-se um questionario com questdes
abertas para profissionais da educacao e familiares dos idosos com deficiéncia intelectual que
frequentam a APAE e o terceiro momento incluiu transcri¢do dos dados dos questiondrios. Os
resultados coletados foram agrupados por semelhanca de ideias centrais em planilha Excel,
conforme o método de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (Lefevre; Lefevre, 2009). O quarto
momento, feito apods a coleta de dados, envolveu andlise critica coletiva da proposta pedagogi-
ca, mediante realizacdo do grupo de convergéncia com momentos pré-organizados em oficinas
(Quadro 1).

Na fase perscrutacdo, sdo estabelecidas e adotadas as estratégias de obten¢ao de dados.
Para tanto, foram utilizados os questionarios e foi realizada uma oficina. A realizagdo do grupo
de convergéncia proporcionou reflexdes no que se refere aos aspectos relacionados a interven-
cdo mediada pelo profissional da educagao.

O grupo de convergéncia (quatro grupos) foi realizado de forma virtual, utilizando a
ferramenta tecnologica Microsoft Teams e organizado em cinco oficinas: 1) Oficina de fanto-
ches; 2) Oficina Criativa; 3) Oficina de Desconstrugao; 4) Oficina de Constru¢ao e 5) Oficina
de Fechamento, conforme esquema apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Representa¢io esquematica da analise critica e construtiva da proposta peda-
gogica de (re)habilitacdo do idoso com deficiéncia intelectual da APAE

FASE OFICINA DESCRICAO DA OFICINA
Dindmica de | Execugdo: Em grupos (quatro grupos) criar um
Sensibilizagio/Oficina de | personagem (use sua cniatividade) descrevendo
FASE 1 fantoches: como ¢ envelhecer | caracteristicas do idoso com deficiéncia
RECONHECIMENTO | com deficiéncia intelectual? | intelectual. Fale sobre seu personagem
(destacar a vulnerabilidade:
envelhecer/deficiéncia intelectual)
Qual a papel dos | Execugdo: 1) explorar os conceitos de
profissionais da educacio | mediagdo e reabilitag3o e socializar em tela:
FASE 1 . como mediadores no | vtilizar o Padlef para apresentar os conceitos
RE‘;E]_A(;AO processo (Eﬂjbﬂb,ll-ltat@!:lﬂx do mcdiaq;;ic e de (!@jhabi]jta‘;ﬁﬂ do grupo.
Oficina Criativa idoso com deficiéncia | 2) apresentar informacdes obtidas com as
intelectual? entrevistas  (profissionais e  familiares);
3) refletir sobre os dados emergentes (padlet e
mntratrictac r\ﬁ"'ll’ﬂrpﬁi‘ﬂf}
FASE 3 Eis que ndo havendo | Execugdo: divididos em quatro grupos, com
REPARTIR proposta  pedagdgica  na | base no personagem criado na fase 1, simular
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Oficina de APAFE, como seria o seu | uma situacdo cotidiana (estudo de caso -
Desconstrugio trabalho? grupos: 1) acolhimento, 2) aula da tarde),
3) tarefa Jumnto a familia,
4) acompanhamento/avaliagio de como seria a
rotina de trabalho do profissional da educacio
e do aluno, sem uma proposta pedagdgica
norteadora e apresentagio.

Quais estratégias e agdes | £Xecugio: primeiro momento - criagdo de
qualificam o atendimento do planejamentos e propostas de trabalho. Trocar

FASE 4 idoso com deficiéncia, pela | ETUPOs, apresentar plancjamcnt_o e proposta de
REPENSAR intervengio pedagdgica? trabalho para estudo de caso criado na fase 3 -
Oficina de Construgo resolugio dos problemas identificados -

propostas pedagdgicas. Apresentar a resolugio
dos problemas identificados no estudo de caso
com propostas pedagdgicas.

Quais os apontamentos sobre | Dindmica de fechamento e agradecimento
FASE 5 a proposta pedagdgica de
FECHAMENTO (re)habilitacio do idoso com
Ofirina de Fechamento deficiéneia  intelectual da
APAE (potencialidade,
fragilidades e sugestdes de
melhorias)?

Fonte: autora (2020)

Na fase 1, foram utilizadas atividades para compreender a percep¢ao dos profissionais
da educacao sobre a dupla vulnerabilidade: como ¢ envelhecer com deficiéncia intelectual? Foi
solicitado aos grupos que discutissem previamente como seria a representacdo visual do seu
personagem (criagao de forma livre), as suas caracteristicas fisicas, sociais € as suas caracte-
risticas positivas e negativas para que fosse apresentado. Para visualizacao coletiva do perso-
nagem criado pelos grupos, foi utilizado o PADLET ferramenta on-line, que permite a criagao
de um mural interativo, no qual os grupos puderam socializar e discutir sobre as suas criagdes.

Na fase 2 emergiu a compreensao do papel dos profissionais da educacdo como media-
dores no processo (re)habilitatorio do idoso com deficiéncia intelectual. Os grupos discutiram e
apresentaram conceitos de mediacao e (re)habilitacdo. Visualmente, os conceitos trazidos pelos
grupos foram socializados em tela pelo PADLET. Ainda na fase de revelagdo, apresentou-se aos
profissionais de educacao slides de PowerPoint, com as informagdes obtidas no questionario,
aplicados com profissionais da educacao especial e familiares de idosos com deficiéncia inte-
lectual, conforme ideia central e discurso do sujeito coletivo.

Na fase 3, houve solicitagdo aos grupos formados pelos profissionais de educagao, que
desconstruissem a ideia do atendimento prestado e simulassem uma situagao cotidiana. O Gru-
po 1 organizou o acolhimento e a chegada; o Grupo 2 preparou a aula da tarde com atividades;
o Grupo 3 pensou na tarefa para casa junto a familia e o Grupo 4 falou do acompanhamento
e da avaliagdo. Nessa fase, os atendimentos precisaram ser pensados simulando a auséncia de
proposta pedagogica norteadora e, assim, deveriamos refletir: como seria a rotina de trabalho
do profissional da educacao junto ao aluno com deficiéncia?

Na fase 4, foram elaboradas estratégias e agdes que qualificam o atendimento das pes-
soas com deficiéncias pela intervencdo pedagogica. Apos a revelagdo do que foi pensado e
organizado na fase anterior, propds-se buscar resolugdes das problematicas identificadas no
estudo de caso da desconstrucao, trazendo subsidios para intervengao utilizando-se da proposta
pedagdgica vigente na APAE, pensada para os idosos com deficiéncia intelectual. Realizou-se a
inversao dos grupos para que cada um resolvesse a problematica que outro apontou.

Na fase 5, fechamento, apds as reflexdes de como seriam as intervengdes sem e com
proposta pedagogica, buscou-se destacar contribui¢cdes para a proposta pedagdgica da APAE,
mediante descri¢ao de potencialidade, fragilidades e sugestdes de melhorias.
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Quanto a analise das informagdes, desenvolveu-se quatro processos: apreensao, sintese,
teorizagdo e transferéncia, que ocorrem de maneira mais ou menos sequencial7. Na apreensao,
os dados foram organizados de forma a permitir que dos profissionais da educagao percebessem
e analisassem suas propostas, elegendo conforme as discussdes outras agdes necessarias € nao
contempladas a priori.

A sintese ¢ processo que consiste em reunir elementos diferentes, concretos ou abstra-
tos, e fundi-los num todo coerente, mostrando dados essenciais para desvelamento do fend-
meno pesquisado. Apods a transcri¢do dos dados, os resultados coletados foram agrupados por
semelhanca de ideias centrais em planilha Excel, conforme o método do DSC: pré-andlise;
exploracdo do material e tratamento dos dados obtidos. A andlise do DSC foi pautada pela
discussdo e reflexdo no Grupo de Convergéncia, principalmente sobre a interven¢do mediada,
educacdo especial, olhar critico sobre a pratica diaria e sobre o processo de (re)habilitagdo en-
trelacado com a énfase educagdo e saude (Lefevre; Lefevre, 2009).

A partir dos dados coletados e analisados, obtiveram-se ideias centrais e as suas corres-
pondentes expressdes-chave, agrupadas conforme a sua semelhanga, compondo os discursos-
-sintese na primeira pessoa do singular. Os depoimentos coletivos refletem cddigos narrativos
socialmente compartilhados, que trazem sentido semelhante na primeira pessoa do singular,
retratando a realidade que se propos analisar, com uma possivel condensagdo de ideias que pu-
dessem pensar critica e coletivamente a proposta pedagogica para o atendimento do idoso com
deficiéncia intelectual (Lefevre; Lefevre, 2009).

Os pesquisadores sugeriram a descri¢do da arvore de codificagdo conforme as ideias
centrais e expressoes chave, organizadas por semelhanca compondo os discursos sinteses e 0s
profissionais de educacdo participantes aprovaram. Ademais, foi realizado envio e devolutiva
dos resultados condensados no DSC por e-mail para a validagao do contetdo organizado.

O processo de teorizagdo consistiu em descobrir os valores contidos nas informagdes do
procedimento de sintese. Isso se fez pela relagdo da fundamentagao teérico-filosdfica utilizada
no estudo, de maneira a proceder a associagdo com os dados, guiada pelo Curriculo Funcional
Natural como a maneira de ensinar conhecimentos e habilidades uteis, que possam ser usadas
pelos idosos da APAE, em diversos ambientes e, consequentemente, na sua vida, objetivando
independéncia e autonomia. Ademais, hd o processo de mediagdo idealizado por Feuerstein,
que foi além da orientagdo de aprendizagem, objetivando tornar o individuo capaz de agir in-
dependentemente de situagdes especificas e isso torna o sujeito capaz de se adaptar as novas
dimensdes com as quais ele ird se defrontar (Feuerstein, 2014).

A transferéncia teve intencao de refletir sobre os resultados e conclusdes encontrados no
estudo, possibilitando feedback sobre as descobertas, sendo realizada com a socializagdo dos
achados singulares da pesquisa, mediante oficina para divulgacdo dessas andlises com os pro-
fissionais e familiares participantes, remodelacdo da proposta pedagdgica da APAE, divulgando
junto a rede APAE do Brasil um manuscrito para publicizagdo no meio cientifico.

Esta pesquisa atendeu os requisitos da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde, obtendo aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, mediante
parecer consubstanciado nimero 4.388.327. Todos os participantes concordaram com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e foi assegurado o anonimato dos participantes, com atri-
buicao de codigo de identificagdo para os grupos de convergéncia, com a letra G € um ntimero
de 1 a 4. A pesquisa seguiu o check list Consolidated criteria for reporting qualitative research
(COREQ) (Tong, 2009).
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 16 profissionais da educagao especial, com idade de 24 a 53
anos; experiéncia com educagdo de trés a 12 anos e com educacao especial de um a sete anos.

Os resultados serdo apresentados conforme etapas do grupo de convergéncia. A primeira
fase, de reconhecimento, denominada oficina de fantoches, envolveu demanda prévia a oficina
sincrona, sendo que os profissionais organizados em grupos deveriam apresentar a compreen-
soes sobre envelhecer com deficiéncia intelectual mediante a criacdo de personagem de forma
livre (Quadro 2).

Quadro 2: Oficina de Fantoches, personagens Idosos com Deficiéncia Intelectual

Nome: Clognilsop, (homem)
1 o Idade: 48 anos

/ . Caracteristicas: Deficiéncia Intelectual e envelhecimento precoce; dificuldade na
coordenacio motora inferior; falta de equilibrio; cuidadoso e ciumento com os seus
b pertences e perda das habilidades motoras e cognitivas.

MNome Fabricio (homem)

Idade: 46 anos

Caracteristicas: Sindrome de dgown: deficiéncia Intelectual; negro; cadeirante;
obeso; diabético; reside em regifio desfavorecida economicamente; mora com a mie
e a 1rmi; tem vulnerabilidade social e utiliza 6nibus de linha para deslocamento.

MNome: José Manoel (homem)

Idade: 68 anos

Caracteristicas: mora em um bairro distante; negro; deficiéncia intelectual; baixa
wvisdo; mobilidade reduzida; inicio de uso da bengala; observador; bem-humorado e
otimista

MNome: Maria de Lurdes (mulher)

Idade: 62 anos

Caracteristicas: diagnosticada desde crianga com retardo mental e surdez; fo1 pouco
4 escola; nfo acredita no seu potencial de aprendizagem; era poupada das atividades
— das vidas didnas, subestimando a sua capacidade; quando contrariada, ficava muito
brava e, por vezes, até agressiva. Ademais, & distraida e possui movimentos lentos.

Fonte: Autora (2020)

A concepgao sobre vulnerabilidade, envelhecer e deficiéncia intelectual apontadas pelos
grupos envolveram: envelhecimento precoce; perda de habilidades; genética; comorbidade; si-
tuagdo sociais; perdas cognitivas, visuais, auditiva e mobilidade.

Na fase 2, de revelacdo, houve a oficina criativa desenvolvida para compreender a
percepcdo dos participantes sobre o papel dos profissionais da educacdo. Como mediadores
no processo (re)habilitatorio do idoso com deficiéncia intelectual, destacaram-se conceitos de
mediagdo e (re)habilitacdo, conforme o Quadro 3.
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Quadro 3: Conceitos de mediacao e (re)habilitacio

GRUPO DSC - MEDIACAO

DSC — (RE)HABILITACAO

Gl A mediagio & um procedimento de
resolugdo informal, porém estruturado.
Um mediador & designado para facilitar e

auxiliar ~ Pedagogicaments, & o

relacicnamento professor-aluno na busca
da aprendizagem como processo de
construgio de conhecimento, a partir da
reflexio critica das experineias e do
proceszo de trabalho, tendo como eritérios
de mediagic a intencionalidade e a
reciprocidade.

A (re)habilitagio & o processo de consolidagio de
objetivos terapéuticos nio caracterizando area de
exclusividade profissional, mas uma proposta de
atuagio multiprofissional e interdisciplinar, composta

por um conjunto de medidas que ajudam pessoas com
deficiéncias. E adquirir de velta algo que se perden -
no cazo do envelhecimento da pessoa com deficiéneia,
ela perde as habilidadez motoras e cognitivas.

G2 E o conceito utilizado para caracterizar o
professzor que trabalha com a mediacio
pedagogica, significando uma atitude e
um comportamente do docente que se
coloca como um facilitador, incentivador
ou motivador da aprendizagem, gque
ativamente colabora para que o aprendiz
chegue aos seus objetivos. A mediagio vai
além e apropria a estrutura de ensino
aprendizagem_ na qual vocé, professor, se
colocard numa posiglo mais ativa, para
que o educando tenha uma referéneia das
zuas agbes em que vocd & parte do
proceszo de aprendizagem.

A (rg)habilitacdo & processo desenvolvido pela atuacio
multiprofizsional e interdisciplinar, composto por um
conjunto de medidas que ajudam pessoas com
deficiéncias ou prestes a adguirir deficinedas a terem
e manteretn uma foncicnalidade ideal (fisica,
zensorial, intelectual, psicoldgica e social) na interacio
com o zeu ambiente, fornecendo as ferramentas gue
necessitam  para atingir a  independéneia e a
autodeterminagio.

Algumas vezes se faz distingfo entre habilitacdo — que
viza ajudar os que possuem deficiéneias congénitas ou
adquiridas na primeira infineia a desenvolver sua
maxima funcicnalidade — e a (re)habilitacio, em que
aqueles que tiveram perdas funcionais sfo auxiliados a
readquiri-las.

G3 O papel do professor & empoderar o idoso,
ensinar e cuidar, ter um olhar direcionado,
mostrando ao alune gue ele & capaz de
aprender. Além do professor zer um
profiszional facilitador para o ensino, ele
& um criador de estratégias, o qual adapta
recursos para o ensino deste aluno.

No processo de (ggihabilitacio do aluno, o professor
foi um facilitador, o guoal criou estratégias e adaptou
recursos para que o aluno fosze estimulado, tanto
fizicamente como cognitivamente, o qual possibiliton
sen  desenvolvimento, integracic social e uma
methoria significativa na sua qualidade de vida. No
momento que ele perde as habilidades, o professor
media para que o aluno consiga atingir esse processo

(re)hahilitatdrio, pois mesmo havendo perdas, ele pode
continuar aprendendo.

Pela intervencio mediada do professor,
buscamos manter as  habilidades ja
adquiridas, trabalhando as Atividades de
Vida Digria vizando melhorar a qualidade
de wvida pelas atividades fisicas; aplicar
atividades gue estimulem o seu cognitivo

Fonte: Autora (2020)

A (re)habilitacdo & manter as habilidades adquiridas,
trabalhando as atividades de vida didria (AVDg) para
melhorar a gualidade de vida da pessca com
deficiéneia pela atividade fizica, estimulando e
gjudando a diminuir az perdas. Nio se pode deixar
parado, é precizo sempre estimular.

Na fase 3, repartir, foi utilizada uma Oficina de desconstru¢do promovendo aos profis-
sionais de educacdo a desconstrucdo da ideia do atendimento prestado e simulacdo de situagdo
cotidiana com auséncia de proposta pedagdgica, fazendo inferéncias a como poderia ser a rotina
de trabalho do profissional da educagdo junto ao personagem criado na fase 1, conforme pode

ser verificado no Quadro 4.
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Quadro 4: Oficina de Desconstrucao

Gl Chegada / Acolhimento
i p- Clorinilson chega em transporte particular com a sua mie. Ele é deixado sozinho

- no portio da instrtuigio (sua mie vai embora). Nesse momento, Clorinilson nfo
L

ﬁ\ zabe o que fazer Ele nio sabe localizar a sua sala e nio lembra do nome da
ﬁ Agtividade Vespertina
.

professora. Clorinilson conta apenas com a ajuda de om colega que o conduz até a
Todos fazendo tudo
Gs %

aguardar o atendimento comecar).

G2

Y

uma rotina a cumprir {como entregar a agenda, ir ao banheiro, sentar no seu lugar e
intervalo - higiene pessoal: 4- atividade artistica — banda: 5- atividade de higiene

corporal; 8- saida - organizacio de sala

Tarefa encaminhada para casa sem proposta pedagogica

Tarefa: AVD - Arrumar a cama
Durante a realizagio da tarefa, o aluno se torna observador passivo, enguanto a
tarefa & executada pela familia e nfo diretamente pelo aluno.

Acompanhamento: Em um primeiro momento, fariamos uma sondagem para
elaborar uma proposta pedagogica, com o objetive de conmhecer as suvas
potencialidades e limitagdes (AVD=, trabalhar a higiene_ alimentacfo, dentre outros
aspectos).

Avaliacdo: Serd avaliada pelo seu comportamento, da conversa com os familiares
e equipe mulbidisciplinar e, principalmente, pelos registros diarios e com
observagio direta das suas agdes.

sua zala. Ao chegar na sala, nfo sabe onde sentar, pois nio ha organizagdo e nem
1- Chegada — acolhimento; 2- atividade pedagéogica de artezanato — colagem; 3-

Fonte: Autora (2020)

Na fase 4, repensar, a utilizacao da oficina de constru¢do permitiu o desenvolvimento
de estratégias e a¢des para qualificagdo do atendimento das pessoas com deficiéncias pela inter-
vengdo pedagdgica. Em relacdo a chegada/acolhimento, o G4 percebe a necessidade de haver
organizac¢do na recepcao da instituicao, disponibilizando orientagdo e apoio quando necessario.
Quando o professor estiver em sala, recepciona e direciona as atividades que o aluno desen-
volvera, como retirar a agenda, ir ao bebedouro e fazer uso do banheiro (pois, muitas vezes, ¢
demorado o trajeto de casa até a escola). Apds toda essa organizagdo, todos se sentam para dar
sequéncia ao trabalho da tarde.

Na ““aula da tarde”, o grupo G3 inicia relatando que a estruturagdo das atividades deve
partir do planejamento prévio estruturado em uma proposta pedagdgica. As atividades foram
organizadas de forma aleatoria, sem ter interligagdo uma com a outra, sem ter um propdsito ou
intenc¢do, ao fazer por fazer. Nenhuma atividade estava direcionada para suprir as necessidades
do aluno, nem se direcionava a mesma atividade de forma diferente, pois cada um tem sua ne-
cessidade - uns precisam desenvolver a coordenagdo motora fina e outros a coordena¢do motora
ampla.

O grupo organiza a aula da tarde da seguinte forma: 1) chegada — os profissionais da
educagdo reafirmam a importancia da rotina de chegada descrita anteriormente pelo G4; 2)
Atividade direcionada - tera um objetivo individualizado com aquela atividade, mesmo que
todos estejam realizando o mesmo tipo de atividade; 3) Lanche e Intervalo — no momento do
lanche, oferecer e dar opgao de escolha dos alimentos disponibilizados pela instituigdo. O inter-
valo ¢ um momento rico de socializagdo entre os alunos, para troca de informagdes e cultivar
amizades. Voltando a sala apods o lanche - incentivar a pratica da higiene bucal, ensinando a
relacdo com a saude; 4) Atividades artisticas — proporcionar novos conceitos € contato com
estilos musicais, com habilidades e vivéncias, além da expressdo corporal e da ludicidade; 5)
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Higiene corporal — ensinar o aluno a cuidar do corpo, o que melhora a autoestima e incentiva o
cuidado com a saude, estimulando autonomia e a independéncia e 6) Saida — momento de dei-
xar tudo organizado ao findar o dia de trabalho pedagdgico, com a colaboragdo de todos. Nesse
momento, as agendas sdo entregues para serem levadas para casa, com recados da institui¢ado,
devendo-se pegar a mochila no cabideiro e ir embora.

O grupo G2 buscou sanar as dificuldades em relagao as tarefas para casa junto a familia,
destacando que ¢ preciso conversar com a familia e conhecer qual a rotina do lar. Apds isso,
propde-se que a familia organize uma rotina visual usando imagens numa sequéncia de exe-
cug¢do, mostrando como o aluno vai uséa-la e segui-la para organizar a sua forma de colaborar
em casa. Diariamente, ¢ importante manter a rotina de colaboragdo, para que pela repeticdo e
pratica sistematica haja uma aprendizagem efetiva, visando a independéncia e a autonomia.

O grupo G1 resolveu as questdes relacionadas ao acompanhamento/avaliagdo, refor¢an-
do o que deve ser direcionado ao avango dos individuos, utilizando descri¢do por escrito, no ca-
derno pedagogico, podendo, ainda, usar registros fotograficos de algumas atividades, mantendo
a comunicacdo com a familia pela agenda. Quanto a avaliagdo, ¢ preciso ser feita de acordo
com as potencialidades a serem adquiridas pelo aluno no seu dia a dia, oferecendo atividades
funcionais com objetivos propostos para a aquisi¢@o e a manuteng@o de habilidades funcionais,
apoio familiar e multidisciplinar, garantindo qualidade de vida e inclusdo social.

A fase 5 foi a oficina de fechamento, com apontamentos sobre a proposta pedagdgica da
APAE, segundo potencialidade, fragilidades e sugestdes de melhorias. Os grupos fortaleceram
como potencialidade a importancia das areas de habilidades, visto que ampliam as perspecti-
vas de aprendizagem dos alunos; o apoio e intervencao da equipe multidisciplinar, trazendo a
possibilidade de usar os conhecimentos das diferentes areas para qualificar os atendimentos e o
olhar individualizado, buscando respeitar as particularidades e visando o desenvolvimento dos
alunos. Destaca-se que a proposta pedagogica serve para nortear a praxis, observando e son-
dando junto ao idoso com deficiéncia intelectual, as suas necessidades e objetivos individuais.

Como fragilidades, apontam a necessidade de capacitacdo, principalmente em geron-
tologia e ampliacdo de atendimentos da equipe multidisciplinar; melhoria e organizagdo do
espaco fisico, enfatizando simulac¢des da realidade do aluno, como as salas para as atividades de
vida didria (AVD) e sala sensorial, sendo realizada uma parceria com a marcenaria, para criagao
de materiais para sala de aula e a ampliacdo do contato com a familia para aumentar as trocas
em relagdo a objetivos/resultados.

Nas sugestdes e melhorias, destacou-se: ampliacao dos atendimentos, melhorias no es-
paco das aulas, criagdo de uma casa cendrio adaptada e formagdo continuada para a equipe que
atende na APAE. Essas informagdes podem ser visualizadas na nuvem de palavras apresentada
na Figura 1.

Figuras 1: Nuvens de Palavras

POTENCIALIDADES FRAGILIDADES SUGESTOES

EDUCANDD ESTRUTURA| il '.wn,.{.mnﬂr;ulr[ ;
I - 2 : ERAGILIDADES ! 'I,qTEI{TJ[l]'[[SlrEN[[r.,11'|~1|,[|¥

Fonte: Autora (2020)

118 Revista Apae Ciéncia, v. 22 n°. 2 - jul/dez - 2024



DISCUSSAO

O envelhecimento acontece de forma individual e cada pessoa tem a sua forma e ritmo
de envelhecer, estando ele relacionado aos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Os fa-
tores biologicos do envelhecimento estdo relacionados ao aparecimento das rugas, marcas de
expressao, dos cabelos brancos e altera¢des das funcdes organicas (perdas funcionais e enve-
lhecimento precoce). Os fatores psicologicos estdao relacionados ao fato de a pessoa adaptar-se
as novas situacdes da sua vida cotidiana, as mudangas de humor, aos processos cognitivos € ao
desenvolvimento/alteracdes de competéncias comportamentais e emocionais. Os fatores sociais
do envelhecimento estdo relacionados a reducao do contato social, contribuindo para diminui-
¢do da comunicagao, autonomia e independéncia (Dantas, 2007).

O estereotipo do envelhecimento, muitas vezes, estd atrelado a incapacidade e as difi-
culdades motoras e cognitivas, pois sdo ideias pré-concebidas a partir das caracteristicas visuais
ou compreensdes generalistas sobre algo, caracterizando-se por concepgoes de dificil modifi-
cacdo. Envelhecer com deficiéncia € apresentar multipla vulnerabilidade, envolvendo fatores
relacionados ao envelhecimento e as comorbidades relacionadas a deficiéncia, sendo oportuno
qualificar essa etapa. Isso ocorre pelos atendimentos oferecidos na APAE, a partir da interven-
¢do da equipe multidisciplinar, que visa garantir o processo (re)habilitatério, e/ou pelo apoio
prestado as familias, em que a equipe de atendimento presta orientagdo e auxilio para enfrentar
os desafios (Spidro, 2018).

Estabelecer parceria com a familia do idoso com deficiéncia € importante para orientar
a melhor forma de conduzir as atividades e a rotina de casa, considerando que a familia esclare-
cida ¢ fundamental para o ajudar no desenvolvimento dos familiares com deficiéncia. Visto que
as mudancas sdo lentas e gradativas, faz-se mister conscientizar a familia para estimular o idoso
de forma correta, o que ocasionara ganhos no desenvolvimento, além de fortalecer os vinculos
familiares (Araujo, 2020).

Desse modo, ¢ primordial conhecer as necessidades do idoso com deficiéncia, os propo-
sitos a serem atingidos, para tragar as intervengdes educacionais adequadas e que possibilitem
maior efetividade das agdes. A intervengdo pedagogica, quando organizada pelo planejamento
pedagdgico pelo processo de mediacao, com atividades intencionadas, significativas e trans-
cendentes possibilita a realizacdo nos objetivos individualizados. A intervencdo proposta para
o idoso com deficiéncia intelectual ¢ multidisciplinar, compartilhando metas tragadas com os
familiares, na intencao de que essas deem Continuidade aos cuidados e estimulos em casa, for-
talecendo a parceria com a instituicdo (Bonatelli, 2018).

A mediagdo ¢ a relacdo que acontece sempre entre pessoas, envolvendo a transmissao
de codigos culturais, valores e normas, assim como as habilidades cognitivas do sujeito, sendo
muito mais que uma simples interagdo ou relacao de troca. “A mediagdo transformadora ¢ a
construgdo da pessoa uma vez que todo ser humano ¢ modificavel independentemente da idade,
género ou classe social, numa dimensao motivadora e afetiva” (Feuerstein, 2014; Sanceverino,
2016).

Ter agdes intencionais e direcionamento do trabalho a ser realizado € contribuir para ala-
vancar o processo de r(re)habilitacdo do idoso com deficiéncia intelectual, percebendo a pessoa
na sua globalidade, estabelecendo acdes, criando recursos e estratégias para a realizagdo de ati-
vidades praticas da vida cotidiana e visando a otimizagdo das suas capacidades (Cunha, 2015).

Assim, a intervencao pedagogica planejada e intencional € realizada em conjunto entre
os profissionais da educagdo e da saude, utilizando a mediagdo e viabiliza alavancar o processo
de (re)habilitagdo. Dessa forma, o Curriculo Funcional Natural (CFN) expressa a abrangéncia e
a que se destina, estando atrelado a utilidade do que serd ensinado, bem como a maneira como
serdo aplicados os ensinamentos, materiais € o local que acontecera a atividade, devendo ser
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0 mais proximo possivel do que ¢ encontrado no mundo real. Essas consideragdes convergem
com os quatro principios norteadores do CFN: “a Pessoa como centro; concentragdo nas suas
habilidades; todos podem aprender e participagdo da familia no processo de aprendizagem”
(Suplino, 2015).

Desse modo, atuar pedagogicamente junto ao idoso com deficiéncia intelectual na APAE
pressupde planejamento pedagdgico com objetivos individualizados numa proposta educacio-
nal norteadora, a partir dos principios da media¢do, no qual o professor se coloca entre quem
vai aprender e o mundo real circundante, viabilizando envelhecer de forma saudavel, digna e
emancipadora (Caramori, 2015).

Segundo Hammerschmidt e Santana (2020), os idosos possuem caracteristicas e pecu-
liaridades proprias, além da diversidade/pluralidade/complexidade do envelhecimento humano.
Assim, o respeito e o zelo com esses, inclui compreender as alteragdes da senescéncia e da se-
nilidade, sendo primordial o desenvolvimento de politica especiais para essa parcela populacio-
nal, excluindo a rejeicdo, a desmotivagdo e a protecdo exacerbada, possibilitando liberdade para
espacos de compreensao e afei¢cao do idoso no meio social. A participagdo social e a integracao
dos idosos sdo aspectos importantes para o envelhecimento saudavel (Hammerschmidt, 2020;
Argenta, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise critica e coletiva trazida como objetivo ocorreu pelas discussdes propiciadas
no grupo de convergéncia, com depoimentos dos profissionais da educagdo acerca da proposta
pedagdgica de atendimento ao idoso com deficiéncia intelectual na APAE. O profissional da
educagdo ¢ um personagem que configura a cena pedagogica, com atuagdo para construir me-
lhores condigdes de atendimento e desenvolvimento de habilidades funcionais de seus alunos,
precisando conhecer a multipla vulnerabilidade de envelhecer com deficiéncia.

O processo pedagogico e (re)habilitatorio caminham juntos, pois ambos sdo pautados
em objetivos a serem alcangados, pelas atividades direcionadas e contemplativas desses ob-
jetivos e realizadas em locais adequados. Desse modo, ¢ preciso atencdo multiprofissional e
atencao as necessidades do idoso com deficiéncia, informacgdes por diversas vezes emergentes
do contexto familiar. Nessa abordagem, o professor se coloca como articulador/facilitador do
processo ensino-aprendizagem, assumindo uma parte colaborativa no processo de (re)habilita-
¢do, pois faz parte da equipe multidisciplinar que atende o idoso com deficiéncia intelectual.

Avaliar a proposta pedagogica desenvolvida, com reflexao critica sobre as potencia-
lidades, fragilidades e sugestdes, possibilitou qualificar o processo, repensando as praticas e
inovando, com melhorias no processo de atengao ao idoso com deficiéncia intelectual. Certa-
mente, esse se trata do inicio do processo de mudanga no cenario educacional da instituicao de
educagao especial.

O estudo realizado com processo dialogico, favorecido pelas estratégias metodologicas,
possibilitou envolvimento entre profissionais e pesquisadoras, beneficiando a construgao cole-
tiva. Considera-se que novas pesquisas possam ser realizadas, principalmente com énfase em
beneficios para a vida dos idosos com deficiéncia intelectual.
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