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RESUMO

A intervencao mediada pelos pais tem se consolidado como uma estratégia promissora
no atendimento a criancas com transtorno do espectro autista (TEA), especialmente em
contextos com restricdo de acesso a servigos especializados. Este estudo teve como objetivo
descrever a experiéncia de implementacdo de um programa de interven¢do parental em um
Servico Especializado de Reabilitagdo. Trata-se de um relato de experiéncia feito em uma APAE,
com base no programa Project ImPACT, estruturado em 12 sessdes, sendo seis grupais e seis
individuais. Participaram 20 familias, das quais 10 concluiram o programa apds 12 semanas.
Os encontros possibilitaram aos cuidadores o aprendizado de estratégias voltadas a promog¢ao
da comunicacdo social, engajamento, imitacdo e brincadeira. Observou-se boa adesdo entre
os participantes que permaneceram, além de elevada satisfacdo, com 90% recomendando a
intervengdo. Conclui-se que a implementagcdo do programa se mostrou viavel e relevante no
contexto de servigos publicos, contribuindo para a ampliagao do acesso a praticas baseadas em
evidéncias e para o fortalecimento do papel dos pais no processo de reabilitagao.
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ABSTRACT

Parent-mediated intervention has been established as a promising strategy in the care
of children with autism spectrum disorder (ASD), particularly in contexts where access to
specialized services is limited. This study aimed to describe the experience of implementing
a parent-mediated intervention program in a Specialized Rehabilitation Service. This is an
experience report conducted at an APAE institution, based on the Project INPACT program,
structured into 12 sessions, divided into six group sessions and six individual sessions. Twenty
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families participated, of which ten completed the program after 12 weeks. The sessions enabled
caregivers to learn strategies that promote social communication, engagement, imitation, and
play skills. Good adherence was observed among participants who remained in the program,
along with high satisfaction, with 90% recommending the intervention. It is concluded that
the program proved to be feasible and relevant in the context of public services, contributing
to expanding access to evidence-based practices and strengthening the role of parents in the
rehabilitation process.

Keywords: Parent-mediated intervention. Autism. Children. Social communication.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por déficits persistentes na comunicacao e interagdo social, associados a padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric
Association, 2013). Essas manifestacdes podem variar amplamente em intensidade e
apresentacgdo clinica, impactando de forma significativa o funcionamento global da crianca,
especialmente no que se refere a participagdo social, a comunicagdo funcional e a autonomia
nas atividades da vida diaria.

As dificuldades inerentes ao TEA, frequentemente, repercutem ndo apenas no
desenvolvimento infantil, mas também na dindmica familiar, podendo gerar sobrecarga
emocional, fisica e financeira aos cuidadores (Fonseca et al., 2019). A necessidade de
acompanhamento continuo, associada a complexidade das demandas de cuidado, contribui para
o aumento do estresse parental, exigindo adapta¢des constantes por parte da familia. Nesse
contexto, o suporte adequado as familias se torna um componente essencial das intervenc¢des
voltadas a essa populagdo.

Estudos epidemiologicos t€ém apontado um aumento significativo na prevaléncia do
TEA nas ultimas décadas. Nos Estados Unidos, estima-se que uma em cada 36 criangas de oito
anos foi diagnosticada com o transtorno em 2020 (Maenner et al., 2021). Esse crescimento
pode ser parcialmente explicado pelo avango no conhecimento cientifico sobre o transtorno,
ampliacdo dos critérios diagnosticos e maior conscientizacao da populagdo e dos profissionais
de saude, favorecendo a identificagdo precoce dos sinais e o encaminhamento para intervencao
(Zeidan et al., 2022).

Do ponto de vista etiologico, o TEA apresenta forte componente genético e hereditario,
sendo frequentemente observado o agrupamento de caracteristicas relacionadas ao espectro
em membros de uma mesma familia (Bai et al., 2019). Essa evidéncia refor¢a a importancia de
intervengdes que considerem ndo apenas a crianga, mas também o contexto familiar no qual
ela estd inserida, reconhecendo os pais como agentes ativos no processo de desenvolvimento e
reabilitacao.

Apesar dos avangos no campo das intervengdes baseadas em evidéncias, o acesso a
servicos especializados ainda se constitui como um desafio significativo, especialmente nos
contextos de satde publica. A limitacdo de recursos humanos, a alta demanda por atendimento
e a existéncia de listas de espera prolongadas dificultam a oferta de intervengdes intensivas e
em tempo oportuno, consideradas fundamentais para melhores desfechos no desenvolvimento
infantil (Steinbrenner et al., 2020). Nesse cendrio, torna-se necessario o desenvolvimento de
estratégias viaveis e eficazes, que ampliem o alcance das intervengdes.

A intervencdo mediada pelos pais tem se destacado como uma alternativa promissora
nesse contexto, ao possibilitar a ampliagdo do acesso ao tratamento e a integracao das estratégias
terapéuticas no cotidiano da crianca. Esse modelo de intervengdo se baseia no treinamento
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dos cuidadores para a utilizagdo de técnicas especificas, que favorecam o desenvolvimento
de habilidades sociais, comunicativas e comportamentais, promovendo a generalizagdo das
aprendizagens em diferentes ambientes. Entre as vantagens descritas na literatura, destacam-se
a possibilidade de ampliar as oportunidades de aprendizagem no cotidiano da crianga, favorecer
a participagdo ativa dos pais no processo terapéutico € aumentar o acesso as intervengdes
(Matson; Mahan; Matson, 2009; Nefdt et al., 2010).

De acordo com o levantamento realizado pela National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice (NCAEP), que reuniu evidéncias produzidas entre 1990 e 2017, a
intervencao mediada pelos pais estd entre as praticas com evidéncia cientifica estabelecida para
criancas com TEA (Steinbrenner et al., 2020). Esse reconhecimento refor¢a a relevancia desse
modelo como componente das politicas e praticas em saude voltadas ao atendimento dessa
populacao.

Entre os programas de intervengao mediada pelos pais com respaldo cientifico, destacam-
se 0 Project INPACT e o Stepping Stones/Triple P (Sanders; Markie-Dadds; Turner, 2011).
O Project ImPACT, especificamente, foi desenvolvido a partir da integracdo de abordagens
comportamentais e desenvolvimentais, ao longo de mais de 15 anos de pesquisa e aplicagdo em
diferentes contextos, principalmente nos Estados Unidos e no Canada (Ingersoll; Dvortcsak,
2010). O programa tem como foco o ensino de estratégias que promovam o engajamento social,
a comunicacao, a imita¢do e o ato de brincar, a partir de atividades inseridas na rotina didria da
crianga.

O manual do Project ImMPACT foi disponibilizado em Lingua Portuguesa em 2022,
ampliando a possibilidade da sua aplica¢do no contexto brasileiro (Ingersoll; Dvortcsak, 2022).
Estudos internacionais t¢ém demonstrado a efetividade do programa em diferentes formatos de
implementag¢do, incluindo atendimentos individuais, intervengdes mediadas por telemedicina
e aplicagdes em grupo, evidenciando a sua flexibilidade e potencial de adaptagdo a distintos
cenarios de atendimento (Ingersoll; Wainer, 2013; Li et al., 2022; Stadnick; Stahmer; Brookman-
Frazee, 2015).

Apesar das evidéncias internacionais consistentes, ainda sdo escassos estudos que
descrevam a implementacdo do Project ImPACT no contexto brasileiro, especialmente em
servigos publicos de reabilitacdo. Considerando as particularidades do sistema de saude e as
demandas especificas das familias atendidas nesses servigos, torna-se relevante investigar a
aplicabilidade e os desafios associados a implementacao desse modelo de intervengao.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de
implementagdo do projeto de pesquisa: intervengdo mediada pelos pais de criangas com TEA,
realizado no Servigo Especializado de Reabilitagdo, APAE de Itauna.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a implementacao do projeto intitulado
“Intervencdo mediada pelos pais de criangas com transtorno do espectro autista (TEA) em
um Servigo Especializado de Reabilitagdo”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
parecer n® 6.477.874. No presente relato, optou-se por descrever o processo de implementagao da
interven¢do junto ao grupo experimental (criancas de 24 a 60 meses com risco ou diagndstico de
transtorno do espectro autista), com o intuito de acompanhar o desenvolvimento da intervencao
realizada pelos pais.

O estudo foi feito em um Servico Especializado de Reabilitagdo em Deficiéncia
Intelectual (SERDI tipo I), vinculado a uma instituigdo da rede APAE, localizada no
municipio de Itatina, Minas Gerais, que atende criangas com alteragcdes no desenvolvimento
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neuropsicomotor, incluindo aquelas com risco ou diagndstico de TEA. O servigo se caracteriza
por ofertar atendimento multiprofissional, envolvendo diferentes areas da satide, com foco na
estimulacdo precoce e no acompanhamento do desenvolvimento infantil.

Para a sele¢do da amostra, as criangas e os seus responsaveis foram convidados
a participar do estudo apds levantamento prévio realizado pela equipe do servigo, por uma
listagem e indicacdo fornecida pelos profissionais de saude, considerando o niimero total de
criancgas na faixa etaria prevista (24 a 60 meses) com diagnodstico ou suspeita de TEA. Esse
processo buscou identificar, dentro da rotina institucional, os possiveis participantes elegiveis
para o programa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: estar na faixa etaria proposta pela
pesquisa (24 a 60 meses de idade); estar regularmente matriculado na instituicdo; ter sido
previamente avaliado pela equipe de estimulagdo precoce; apresentar risco para TEA ou
diagnostico confirmado, por laudo ou avaliagdo realizada por equipe multiprofissional composta,
no minimo, por pediatra, neuropediatra ou psicologo infantil e ter o portugués como lingua
principal falada no ambiente familiar. Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos: presenca
de condigdes sindromicas ou déficits sensoriais associados, como perda auditiva ou visual;
mudanga do cuidador principal ao longo do processo de intervengdo; presenca de sinais ou
diagnostico de deficiéncia intelectual no cuidador responsavel pela participag@o no treinamento
parental; frequéncia inferior a 75% nas sessdes grupais e individuais, correspondendo a mais de
trés faltas ao longo do programa; nao preenchimento completo dos instrumentos propostos; nao
conclusdo do programa; e participacdo prévia dos pais em programas de treinamento parental
com foco em comunicagdo social.

A intervencdo foi estruturada com base no programa Project ImPACT (Ingersoll;
Dvortcsak, 2010), selecionado apds levantamento na literatura que evidenciou a sua
aplicabilidade e potencial de utilizacdo no contexto brasileiro. O programa foi implementado
ao longo de 12 sessdes, organizadas de forma alternada entre encontros grupais e individuais,
totalizando seis sessoes de cada modalidade. Essa organizacdo buscou integrar momentos de
ensino tedrico e troca de experiéncias entre os cuidadores, com momentos praticos de aplicagao
das estratégias junto as criangas.

As sessOes grupais tiveram duracdo média de duas horas e foram conduzidas com
foco na apresentacdo e discussdo de estratégias voltadas ao desenvolvimento do engajamento
social, da comunicagdo, da imitagdo e da brincadeira. Nessas sessdes, foram utilizados recursos
audiovisuais, como apresentacdes em PowerPoint e videos previamente disponibilizados pelo
programa, com o objetivo de facilitar a compreensao dos conteidos e exemplificar a aplicacao
das técnicas no cotidiano. As sessdes individuais, com duragdo aproximada de 40 minutos,
ocorreram com a presen¢a da crianga e do cuidador responséavel, permitindo a observacao
direta da interacdo e a aplicacdo pratica das estratégias trabalhadas nos encontros grupais.
Nesses momentos, foram oferecidos feedbacks individualizados, com foco no aprimoramento
da utilizag¢do das técnicas e na adaptagdo das estratégias as caracteristicas especificas de cada
crianca e da sua familia.

As atividades propostas foram organizadas em cinco grupos de estratégias, descritas
pela sigla F.A.C.T.S (Focar, Ajustar, Criar, Ensinar e Moldar), que orientaram a conducao das
sessoes e a aplicagdo das técnicas pelos cuidadores. Todas as sessdes seguiram a estrutura e as
recomendacdes descritas no programa, mantendo a fidelidade ao modelo proposto. A conducao
das sessdes foi pautada em uma abordagem colaborativa, incentivando a participagao ativa dos
pais pela troca de experiéncia, discussdo de dificuldades e compartilhamento de estratégias
utilizadas no cotidiano. As sessdes iniciais tiveram como foco o engajamento dos participantes
e a sensibilizagdo quanto a importancia da participagdo ativa no processo de intervengao.
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Em cada sessdo grupal, era realizada inicialmente a revisdo do Plano de Pratica,
instrumento utilizado para orientar a aplicagcdo das estratégias no ambiente domiciliar. Esse
plano incluia definicdo de metas, descricdo das atividades a serem realizadas, registro da
sequéncia das acgdes e reflexdo sobre as facilidades e dificuldades encontradas na semana
anterior. A partir dessa revisdo, eram discutidas possiveis solugdes para os desafios relatados,
seguido da apresentacdo e demonstragdo de novas estratégias. Foi recomendada aos cuidadores
a pratica diaria das estratégias por um periodo de 15 a 20 minutos, podendo ser distribuida
ao longo das atividades cotidianas. Nas sessdes individuais, além da revisdo das estratégias,
era realizada a autoavaliagdo do engajamento dos cuidadores, observacdo da interacdo com a
crianca e fornecimento de feedbacks direcionados.

O profissional responsavel pela condu¢do da intervencdo realizou o preenchimento
de uma lista de verificacdo de fidelidade em todas as sessdes individuais, com o objetivo de
monitorar a aderéncia as estratégias propostas pelo programa. Adicionalmente, nas sessoes 2 e
12, foram realizadas gravagdes de, aproximadamente, dez minutos da interacdo entre cuidador
e crianga, visando complementar a avaliacdo da fidelidade da intervencao.

Ao longo do processo, foram realizados ajustes nas metas e nas estratégias conforme
a evolucdo individual de cada crianga, respeitando as suas caracteristicas e necessidades
especificas. Essa adaptacdo ocorreu de forma continua, especialmente durante as sessoes
individuais, a partir da observagdo direta ¢ do acompanhamento do desempenho das diades.
Cabe destacar que a organizagdo das sessdes buscou respeitar as condigdes reais de participagao
das familias atendidas no servigo, considerando aspectos como disponibilidade de tempo, rotina
familiar e demandas associadas ao cuidado de outras criangas. Dessa forma, a estrutura do
programa procurou favorecer a adesdo dos participantes, mantendo equilibrio entre a proposta
técnica da intervencdo e a viabilidade da sua aplicagdo no contexto cotidiano dos cuidadores.

3 RESULTADOS

20 familias iniciaram o projeto de intervencdo mediada pelos pais, das quais dez
concluiram integralmente o programa apos as 12 semanas previstas de treinamento. Observou-
se, portanto, uma taxa de descontinuidade relevante ao longo do processo, o que demandou
atencdo da equipe quanto aos fatores associados a permanéncia dos participantes. Durante a
execu¢do do programa, foram identificados diferentes aspectos que interferiram na adesdo
das familias. Entre os principais fatores observados, destacaram-se dificuldades relacionadas
a organizacdo da rotina familiar, como a impossibilidade de liberagdo do trabalho para
participagdo nos encontros, bem como a necessidade de cuidado com outros membros da
familia, especialmente outros filhos. Esses elementos se configuraram como barreiras praticas
a continuidade no programa, evidenciando os desafios enfrentados pelas familias no contexto
real de participacdo em intervengdes estruturadas. Verificou-se que as perdas de seguimento
ocorreram com maior frequéncia entre familias de criangas com idade superior a trés anos e seis
meses. Em contrapartida, familias de criangas mais novas demonstraram maior permanéncia
ao longo das sessodes propostas. Esse aspecto foi observado pela equipe durante a conducao do
programa, no que se refere ao engajamento e a participagdo nas atividades propostas.

No que concerne a participagdo nas sessoes, entre as familias que permaneceram no
programa, foi possivel observar boa adesdo tanto nos encontros grupais quanto nas sessoes
individuais ao longo dos trés meses de intervengdo. Os encontros grupais favoreceram a troca de
experiéncias entre os participantes, enquanto as sessoes individuais possibilitaram a observagao
direta da interagcdo entre cuidador e crianca, bem como a oferta de orientacdes especificas
e feedbacks individualizados. Ao longo do processo, os cuidadores foram gradualmente
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incorporando as estratégias propostas pelo programa, voltadas ao estimulo da comunicagao
social, do engajamento, da imitacdo e da brincadeira.

Foipossivel observar, durante as sessdes individuais, que alguns pais apresentavam maior
facilidade na aplicacdo das técnicas, especialmente aqueles que ja demonstravam repertorio
prévio de interagcdo com a crianga. Por outro lado, cuidadores que relataram dificuldades iniciais
na interacdo e ao brincar com seus filhos, demandaram maior tempo de acompanhamento, com
necessidade ampliada de modelagem, exemplificagdo e demonstracao das estratégias por parte
dos profissionais.

A adaptacdo das metas ao longo do programa constituiu um aspecto relevante da
experiéncia. Observou-se que, para algumas criangas, foi necessdria a revisdo das metas
inicialmente propostas em um periodo inferior ao previsto, o que exigiu ajustes continuos por
parte da equipe, considerando as caracteristicas individuais e o ritmo de desenvolvimento de cada
participante. Esse processo de individualizacdo foi conduzido durante as sessdes, especialmente
nos encontros individuais, a partir da observagao direta das interacdes e do acompanhamento
do desempenho das diades.

Além das atividades diretamente relacionadas ao programa, foram realizados
encaminhamentos complementares ao longo do acompanhamento das familias que concluiram
a interven¢do. Entre os dez participantes que finalizaram o programa, houve encaminhamento
de uma familia para assisténcia social, uma mae para acompanhamento psicoldgico, uma
crianca para avaliacdo pedidtrica relacionada ao controle de peso e outra para avaliagdo
otorrinolaringologica, devido a presenca de respiracao oral. Ao final do programa, duas criangas
foram encaminhadas para acompanhamento fonoaudioldgico, quatro foram inseridas em projeto
de atendimento intensivo na institui¢do e as demais permaneceram em acompanhamento nos
servicos ja ofertados pela APAE.

A execug¢do do programa também envolveu a participacdo dos profissionais da
instituicdo, que contribuiram para a viabilizagdo das atividades propostas. Ao longo do
processo, foi possivel observar o reconhecimento, por parte da equipe, da relevancia do modelo
de intervencdo mediada pelos pais para o contexto do servigo, favorecendo a integragdo dessa
pratica as rotinas institucionais. De modo geral, entre as familias que concluiram o programa,
observou-se frequéncia regular nas sessdes e participagcdo ativa nas atividades propostas. A
avaliacdo final de satisfa¢do indicou que 90% dos pais recomendariam a interven¢do a outras
familias, evidenciando a aceitacdo da proposta no contexto em que foi aplicada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades de comunicagdo social apresentadas por criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tém se configurado como uma das principais demandas para
encaminhamento a servicos especializados, resultando em aumento da procura por avaliagdes
e intervengdes interdisciplinares. Esse cendrio contribui para a sobrecarga dos servicos de
reabilitacdo, frequentemente caracterizados por alta demanda, limitagdo de recursos e presenca
de listas de espera, o que pode comprometer o acesso a interven¢ao em tempo oportuno.

A partir da execugdo do projeto de intervencdo mediada pelos pais, foi possivel
descrever a experiéncia de implementa¢do de um programa estruturado no contexto de um
Servigo Especializado de Reabilitagcdo, evidenciando aspectos relacionados a sua viabilidade
no cotidiano institucional. A experiéncia permitiu observar a participagdo dos cuidadores
no processo de intervencdo, bem como os desafios enfrentados pelas familias para adesdo e
continuidade ao longo do programa.
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Destaca-se que a proposta possibilitou a inser¢do de uma nova forma de atuacdo no
servigo, ampliando as estratégias de cuidado ofertadas as criancas com TEA e suas familias. A
incorporagao dos pais como agentes ativos no processo de intervengao favoreceu o fortalecimento
do seu papel no acompanhamento do desenvolvimento infantil, além de contribuir para a
utilizagdo de estratégias de estimulagdo no contexto das rotinas didrias.

Outro aspecto relevante se refere ao envolvimento da equipe institucional na execucao
do projeto, o que favoreceu a integracdo da proposta as praticas do servi¢o e possibilitou a
continuidade do modelo de intervengdo apds o término da pesquisa. A experiéncia também
evidenciou a necessidade de considerar as condi¢des concretas das familias, incluindo aspectos
relacionados a organizagdo da rotina, disponibilidade de tempo e demandas familiares, os quais
influenciam diretamente a participagdo nos programas de intervengao.

De modo geral, o relato da experiéncia contribui para a descri¢do de possibilidades
de implementacdo de intervencdes mediadas pelos pais no contexto de servigos publicos de
reabilitacdo, destacando elementos praticos que podem subsidiar a organizacdo de propostas
semelhantes. A utilizacdo de programas estruturados, como o Project IMPACT, mostrou-se
aplicavel ao contexto investigado, favorecendo a ampliagdo do acesso a estratégias baseadas
em evidéncias no cuidado de criangas com TEA.
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