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ENVELHECIMENTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

AGING OF PEOPLE WITH INTELECTUAL DISABILITY

Dra. Laura Maria de Figueiredo Ferreira Guilhoto®

Instituto Apae de Sao Paulo

RESUMO

Ha relatos de envelhecimento precoce em alguns grupos de pessoas com Deficiéncia Intelectual (DI), especialmente
naquelas com sindrome de Down. Questiona-se se outras causas de DI apresentariam também processo prematuro de
envelhecimento causado por fatores biologicos ou ambientais, como falta de politicas publicas de atendimento a essa
populacdo especifica. O trabalho orientou-se pela hipdtese de que as condi¢Bes de salde dos individuos com DI sdo
piores quando considerados os individuos tipicos da mesma idade. Dois procedimentos foram adotados na realizagdo
do trabalho: (a) descri¢do de projetos e resultados sobre pesquisas que tematizam o envelhecimento, realizadas junto a
pessoas da populacdo geral e pessoas com deficiéncia; (b) Relato preliminar dos dados do Grupo de Estudo da Saide e
Envelhecimento da Pessoa com Deficiéncia Intelectual integrado por OrganizagBes N&o-Governamentais na Grande
S8o Paulo. Os resultados evidenciam a presenca de processos patoldgicos de modo diferente da populagdo geral,
indicando fatores de risco para envelhecimento atipico e mais precoce no grupo com DI. Medidas de prevencdo e
suporte de salde sdo necessarias a fim de se minimizar o impacto individual e social do envelhecimento anormal nas
pessoas com DI.

PALAVRAS-CHAVE: deficiéncia intelectual; envelhecimento; terceiro setor.

ABSTRACT

There are reports of premature aging in some groups of people with intellectual disability (ID), specifically those with
Down syndrome. It is questioned if other causes of ID also present premature aging process caused by biological or
environmental factors, such as lack of public policies of care for this specific population. This work was oriented by the
hypothesis that health conditions of people with ID are worse when considered the individual typical of the same age
group. Two procedures were adopted in the development of this work: (a) description of projects and results of
researches about aging, done with people of the general population and people with disabilities; (b) preliminary report
of data form the Study Group on Health and Aging of the Person with Intellectual Disability made of Non-

! Doutorado em Neurologia pela Universidade de S&o Paulo, Brasil(1999), Médico assistente da Universidade de Sdo
Paulo, Brasil.
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Governmental Organizations of Great S8o Paulo. The results show the presence of pathological processes that are
different than the general population, indicating risk factors for atypical and premature aging in the group with ID.
Preventive measures and health support are necessary in order to minimize the individual and social impact of abnormal
aging in people with ID.

KEYWORDS: intellectual disabilities; aging; third sector.

INTRODUCAO

A deficiéncia intelectual (DI) é definida pela Associacdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e do Desenvolvimento — AAIDD (2010) como a limitagdo significativa no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo - expresso nas habilidades conceituais,

sociais e préaticas - com inicio antes dos 18 anos. (AAIDD, 2010, p. 1).

Observa-se na atualidade sobrevida aumentada das pessoas com DI devido a diversos
fatores, entre eles a melhora das condicbes de salde desses individuos. Ha relatos de
envelhecimento precoce em alguns subgrupos de DI, especialmente naqueles com sindrome de
Down (SD). Varios autores relataram sinais de envelhecimento precoce nessa populacao.
Questiona-se se outras etiologias apresentariam também um processo prematuro de envelhecimento
causado por fatores biolégicos ou mesmo ambientais, como falta de politicas publicas de

atendimento a essa populagdo com DI.

METODOLOGIA

A hipdtese estudada neste trabalho foi que individuos com DI apresentam condicfes de
salde piores do que individuos tipicos da mesma idade. O estudo enfoca dois procedimentos, a
saber: (a) a titulo de revisdo de literatura, analisa projetos que contemplam o envelhecimento na
populacdo em geral e pessoas com DI e; (b) apresenta anélise preliminar de dados obtidos pelo
Grupo de Estudo da Saude e Envelhecimento da Pessoa com Deficiéncia Intelectual integrado por

OrganizacGes Nao-Governamentais na Grande S&o Paulo.
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Revisao de literatura

A revisdo de literatura foi restrita a projetos relevantes baseados em pesquisas realizadas nas
ultimas décadas contemplando o processo de envelhecimento. Esses projetos revelaram dados sobre
as condicdes de saude dos idosos, envolvendo pessoas da populacéo geral e pessoas com DI. S&o

relatados:

1. Projetos contemplando o envelhecimento na populacdo em geral e pessoas com DI.

1.1.Projetos voltados a populagéo geral

1.1.1. Projeto Saude, Bem-estar e Envelhecimento (SABE)

O Projeto SABE, coordenado pela Organizacdo Pan-Americana de Salde, teve como
objetivo coletar informagGes sobre as condi¢Ges de vida dos idosos (60 anos ou mais) residentes em
areas urbanas de metropoles de sete paises da América Latina e Caribe — entre elas, 0 municipio de
Sao Paulo — e avaliar diferenciais com relacdo ao estado de salde, acesso e utilizacdo de cuidados.

No Brasil, o projeto SABE foi coordenado pela Universidade de S&o Paulo (USP) através da
Faculdade de Saude Publica e Escola de Enfermagem, além da Fundacdo de Apoio a Pesquisa de
Sao Paulo (Fapesp) e do Ministério da Saude. Foram entrevistadas 2.143 pessoas no periodo de
janeiro de 2000 a marco de 2001 por meio de questionario e processo amostral padronizado.
Detectou-se que as mulheres sdo maioria e que 13,2% viviam s0s, sendo que esse valor aumentou
com a idade. Em relacdo ao estado mental, encontrou-se, pelo Miniexame do Estado Mental

(MEEM), 6,9% de deterioracdo cognitiva e 18,1% de depressdo, segundo a Escala de Depressdo
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Geriatrica. A grande maioria dos idosos nao apresentou dificuldades nas atividades basicas da vida
diaria (80,7%). Entre os que apresentaram dificuldades, a maioria tinha dificuldades em uma ou
duas atividades. Concluiu-se que as condi¢cBes de salde sdo preocupantes, assim como a
insuficiéncia do sistema de seguridade social (BARBOSA et al., 2005).

1.1.2. Projeto Epidoso

O Projeto Epidoso, do Centro de Estudos do Envelhecimento (CEE) da Escola Paulista de
Medicina, Universidade Federal de Sdo Paulo (EPM / Unifesp), é o primeiro estudo longitudinal
com idosos na América Latina. Avaliou pessoas residentes na comunidade, no bairro da Vila
Clementino, em S&o Paulo, em busca de fatores associados ao envelhecimento saudavel e fatores de
risco para mortalidade. Observou-se que poucas varidveis mantiveram um efeito independente e
significativo no risco de morte, a saber: sexo, idade, hospitalizacdo prévia e positividade nos
rastreamentos para déficit cognitivo e dependéncia no dia a dia. No entanto, os Unicos fatores
mutéveis que poderiam diminuir o risco de morte foram o estado cognitivo e o grau de dependéncia
no dia a dia. (RAMOS, 2003).

1.2. Projetos voltados ao envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual.

1.2.1. Projeto Seneca

O Projeto Seneca foi desenvolvido na Catalunha, Espanha, entre 2003 e 2008. Consistiu em
um estudo longitudinal, cujos principais objetivos foram: (a) avaliar as necessidades de servi¢o das
pessoas com DI de grau leve e moderado com mais de 40 anos nessa regido; (b) descrever o perfil
comportamental que pode acompanhar o processo de envelhecimento e; (c) apresentar propostas

concretas para politicas publicas. Esse estudo verificou que as pessoas com DI envelhecem
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prematuramente e, com exce¢do de pessoas com SD e outras sindromes, o envelhecimento precoce
das pessoas com DI de grau leve a moderado é resultado da falta de programas de promocédo da
salde, pouco acesso aos servicos de saude e baixa qualidade da salde e assisténcia social
(NOVELL et al., 2008).

1.2.2. Estudo do Tinitiy College Dublin

Um estudo longitudinal esta sendo realizado na Irlanda por pesquisadores do Tinitiy College
Dublin dentro de uma avaliacdo nacional sobre o envelhecimento populacional. Foram revistos, em
uma primeira etapa, dados de 753 pessoas com DI com idade superior a 40 anos, que corresponde a
cerca de 9% da populagdo com DI desse pais (MCCARRON et al., 2013). A informacéo sobre a
presenca de 12 doencas cronicas foi analisada, usando um protocolo padronizado aplicado em
entrevistas face a face com pessoas com DI e/ou seus cuidadores. A maioria dos adultos com DI
nesse estudo tinha atividades de lazer. No entanto, relataram que raramente eram envolvidos em
atividades sociais com o0s amigos fora de suas casas e que as familias tinham papéis limitados em
suas vidas. Muitos, particularmente nos grupos mais jovens, relataram ter boa salde, mas havia
preocupacdes significativas em termos de problemas cardiacos (incluindo fatores de risco),
epilepsia, obstipacdo intestinal, artrite, osteoporose, incontinéncia urinaria, quedas, cancer e
doencas da tireoide. Independentemente do nivel de DI, a maioria destas pessoas mostraram-se
dependentes de profissionais para programas de acesso social ou empregabilidade. Multimorbidade,
definida neste estudo como duas ou mais condi¢des de salde crénicas, foi observada em 71% dessa
amostra sendo gque as mulheres apresentavam maior risco. A taxa de multimorbidade foi alta (63%)
mesmo entre aqueles com idade entre 40 a 49 anos. Doencas oculares e de satide mental foram mais
frequentemente associadas a uma segunda alteracdo de saude e o padrdo de multimorbidade mais

prevalente foi o de doenca mental / neurologica.

1.2.3. Outros estudos
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Na Universidade de Roterda, na Holanda, o grupo da professsora Helen Evenhuis realizou
uma série de estudos sobre o envelhecimento da pessoa com DI, incluindo a fragilidade. Foi
observado que, dos 50 aos 64 anos, a prevaléncia de fragilidade é tdo alta quanto da populacdo em
geral com 65 anos ou mais, com um aumento suplementar ap6s essa idade. A incapacidade motora
explicou do ponto de vista estatistico apenas parcialmente essa fragilidade (EVENHUIS et al.,
2012).

O envelhecimento prematuro na SD foi relatado em diversos estudos (LOTT; HEAD, 2005;
ESBENSEN, 2010). Vérios autores colocaram em evidéncia sinais de envelhecimento precoce
nessa populacdo como menopausa precoce, alteracdes de pele e cabelo, deterioragcdo visual e
auditiva, maior risco de evolucdo para doenca de Alzheimer, epilepsia, disfuncdo tireoidiana,

diabetes, obesidade, apneia do sono, alteracGes musculoesqueléticas, etc.

Individuos com SD tém sobrevida menor quando comparada a outras causas de DI, especialmente
em mulheres. Os fatores descritos anteriormente provavelmente devem contribuir para a menor
sobrevida. A causa de morte nos individuos adultos com SD esta mais relacionada a doencas
respiratorias, do tubo digestério e deméncia do tipo Alzheimer. J4 na infancia as causas de
mortalidade nessa populagdo incluem leucemia, cardiopatias congénitas e doengas respiratorias. O
risco de mortalidade devido a tumores sélidos no adulto com SD é considerado menor que na
populacdo em geral. Uso diminuido de alcool e tabaco, menopausa precoce e outras alteracdes
ambientais podem contribuir para o risco baixo para neoplasias. Por outro lado, varios genes

supressores de tumores foram identificados no cromossomo 21.

Questiona-se a ocorréncia de outras etiologias no processo prematuro de envelhecimento causado
por algum fator bioldgico ou, ainda, por causas ambientais, como falta de politicas publicas de
atendimento a essa populacdo com DI. Salientou-se, também, as dificuldades em medir as

alteracdes de saude nessa populagéo.

2. Anélise preliminar dos dados do Grupo de Estudo da Saude e Envelhecimento da Pessoa com

Deficiéncia Intelectual integrado por Organizagfes Nao-Governamentais na grande S&o Paulo.
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A partir desse cenario discute-se a promocéo de politicas de atendimento as pessoas com DI
que apresentam sinais de envelhecimento precoce. Em 2009, a APAE DE SAO PAULO propds a
formagdo de um grupo de trabalho, reunindo sociedade civil e poder publico (Secretarias
Municipais e Estaduais), constituido por vérias organizac¢@es do terceiro setor que tém como missao
a promocao do bem-estar das pessoas com DI. A Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia
tornou pablico no Diario Oficial do Municipio de Séo Paulo em 20 de maio de 2011 a formalizagéo
de um grupo de estudo, cuja missdo é fomentar a implementacdo de politicas publicas voltadas ao
idoso com DI e ao mesmo tempo pesquisar sobre a precocidade do envelhecimento nessa populagao
através de um grupo de estudos (GE). O GE sobre a Vida Adulta e o Envelhecimento das Pessoas
com DI é constituida por véarias organizacdes: A ALTERNATIVA, ADERE, ADID, APABEX,
APAE DE SAO PAULO, APOIE, AVAPE, CARPE DIEM, CIAM/ALDEIA DA ESPERANCA,
CHAVERIM, além de familiares de pessoas com essa deficiéncia.

Esse grupo tem como finalidade desenvolver estudos sobre a vida adulta e o envelhecimento das
pessoas com DI, bem como promover e difundir o conhecimento nas areas relacionadas ao tema,
com o objetivo de verificar como ocorre o envelhecimento desses individuos entre 35 e 60 anos no
municipio e Grande Sdo Paulo. Como objetivos especificos, deve identificar marcadores bioldgicos
do envelhecimento precoce na populacdo com DI e construir referenciais para o protocolo de
avaliacdo diagnostica do envelhecimento precoce, identificando indicadores biopsicossociais
(histérico familiar e comunitario) e, estabelecendo relacdo entre os marcadores bioldgicos e 0s
psicossociais. Esse trabalho tem como objetivo também analisar o estado de salde das pessoas com

DI adultas comparando-as a individuos-controle da mesma faixa etaria.

Nesse estudo, aprovado pelo Comité de Etica da UNIFESP, foram convidados individuos
adultos com DI com idades na faixa etaria de 35 a 60 anos e seus familiares que frequentam as
organizagOes participantes do GE e dois grupos-controles de pessoas sem DI na mesma faixa etéria,
0 primeiro composto por irmaos e o segundo por ndo familiares. Profissionais dessas organizacdes
elaboraram e aplicaram um questionario sobre os dados demogréaficos e 43 questdes relacionadas
aos dominios fisico, neuroldgico, psiquiatrico e de lazer, de modo a detectar modificagdes nas

pessoas com DI (35 a 60 anos) nos ultimos 5 anos.
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Nesta pesquisa foram avaliados questionarios respondidos pelos cuidadores de 195 individuos com
DI (53% homens), dos quais 39 com SD (20%) e 156 sem SD, com idade média de 45,5 anos. Um
grupo controle foi composto por 77 pessoas (62% mulheres; idade média de 46,8 anos) sem DI na
mesma faixa etaria, sendo que um subgrupo deste era composto por 25 irm&os (68% mulheres;

idade média 47,9 anos) dos sujeitos com DI.

Resultados preliminares revelaram que maior nimero de alteracfes nos dominios fisico,
neurologico e psiquidtrico - nos Gltimos 5 anos - foi encontrado quando comparados a individuos
controle da mesma faixa etaria. Foram referidas diferengas entre individuos com DI (com e sem
sindrome de Down) e controles nos Gltimos 5 anos para os aspectos: 1) fisico: caminhar,
mastigar/engolir, tomar banho, higienizacdo apds o uso do banheiro, cansaco excessivo, salde
bucal, alteracdo de peso e autonomia no transporte; 2) neurolégico: fala e compreenséo de frases; 3)
psiquiatrico: apatia, alteracdo do humor, presenca de sinais de transtorno obsessivo-compulsivo; 4)

lazer: recusa de participacdo em atividades sociais em grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dos estudos aqui descritos e relatados indicam achados que revelam, nas
esferas fisica e psiquica de pessoas com DI na fase adulta, a presenca de processos patoldgicos de
modo diferente da populacdo geral. Por sua vez, esses indicadores tornam-se fatores de risco para

envelhecimento atipico e mais precoce neste grupo.

Medidas de prevencdo e suporte de salide sdo necessarias a fim de se minimizar o impacto

individual e social do envelhecimento anormal nas pessoas com DI.

AGRADECIMENTOS: Instituto APAE DE SAO PAULO e PGS Medical Statistics.
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