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EDITORIAL

Dr. Jorge Amaro de Souza Borges

E com grande satisfagiio que apresentamos a mais recente edi¢do da Revista Apae Cién-
cia, dedicada a dissemina¢do do conhecimento e praticas inovadoras no campo da promogao da
saude, educagdo, assisténcia social e demais temas que dialoguem na perspectiva da inclusao
de pessoas com deficiéncia. Nesta edi¢do, destacamos uma variedade de artigos e relatos de
experiéncia que refletem o nosso compromisso institucional e sobretudo, estabelecendo pontes
que conectem os saberes da rede dialogando com as pesquisas desenvolvidas na academia.

Ao abordarmos os desafios e conquistas enfrentados pelas Apaes em suas comu-
nidades, reconhecemos a singularidade e a riqueza do conhecimento gerado nesse con-
texto. As experiéncias cotidianas, os relatos de sucesso e as estratégias inovadoras que
emergem da rede compdem um saber valioso, muitas vezes moldado pela resiliéncia e cria-
tividade diante das demandas especificas das pessoas com deficiéncia e suas familias.

Ao mesmo tempo, compreendemos a importancia de integrar esses saberes locais com
as contribui¢cdes do mundo académico. As universidades, como centros de pesquisa € ensino,
oferecem uma perspectiva Unica, fundamentada em teorias, metodologias rigorosas € uma vi-
sdao mais ampla dos desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia. A conexao entre esses
dois universos cria um didlogo enriquecedor, capaz de gerar solugdes mais eficazes e promo-
ver uma compreensao mais profunda das necessidades e potenciais das pessoas excepcionais.

Assim, a Revista Apae Ciéncia atua como uma ponte entre esses dois mundos, pro-
porcionando um espago para a dissemina¢cdo de conhecimentos praticos das Apaes para
a exploragdo critica e reflexiva proporcionada pela academia. Acreditamos que essa con-
fluéncia de saberes ndo apenas fortalece as praticas ja existentes nas Apaes, mas tam-
bém catalisa novas abordagens, incentivando a inovacdo e aprimoramento continuo.

Nesta edicao, cada artigo e relato de experiéncia representa um elo nessa corrente de
conhecimento, conectando a experiéncia cotidiana, a expertise local e a pesquisa académica.
Ao celebrarmos essas conexdes, reafirmamos nosso compromisso de construir uma platafor-
ma onde as vozes destes diferentes campos do conhecimento sejam igualmente valorizadas.

Que a leitura destas paginas inspire uma colaboracdo ainda mais pro-
funda entre a comunidade das Apaes e as instituigdes académicas, fortalecen-
do o compromisso conjunto de construir um futuro mais inclusivo e acessivel.

Iniciamos com o artigo “Avaliacdo do Desenvolvimento Psicomotor de Criancas em
Estimulacdo Precoce e Conhecimento dos Pais sobre o Desenvolvimento Infantil” de Magali
Teresinha Quevedo Grave, Julia Alves Pinheiro, Giovana Sinigaglia e Gisele Dhein, que nos
apresentam uma analise abrangente do desenvolvimento psicomotor em criangas submetidas
a estimulacao precoce. Além disso, examina o nivel de conhecimento dos pais sobre o de-
senvolvimento infantil, destacando a importancia da intervencao precoce e do envolvimen-
to familiar. A partir dos resultados apresentados os autores afiram que, ¢ possivel inferir que
todas as criangas avaliadas manifestam atraso na aquisicdo de alguma habilidade esperada
para sua faixa etdria, visto que sdo prematuras ou manifestam condi¢des/diagnosticos clini-
cos de sindromes genéticas e/ou neurologicas que influenciam no desenvolvimento infantil.

Os autores Rafael Fonseca Drumond, Beatriz Pimentel de Oliveira Andrade, Bruno Dalla
Vecchia Vendramini, Gabriela Maritsa Carvalho, Jodo Lucas Aratjo da Silva Epifanio, Kananda
Oliveira Garcia Ruiz e Milena Henriques Fialho buscam explorar a experiéncia da extensdo uni-
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versitaria e educacao em saude durante a pandemia na APAE de S3o Jodo Del-Rei. O artigo “Sa-
ber de Cor: Extensdao Universitaria e Educacdo em Saude no Contexto da Pandemia na APAE de
Sao Jodo Del-Rei (MG)” destaca a adaptacdo de praticas educacionais e de satde diante dos de-
safios impostos pela pandemia. Para essa reflexdo, além da avaliacdo dos autores do projeto, foi
realizado um levantamento de percepg¢ao junto as educadoras da APAE acerca da experiéncia. De
maneira geral, a realiza¢do da interveng¢ao piloto do projeto “Saber de Cor” estreitou lagos entre
académicos e a instituicdo, permitindo a constru¢do de um dispositivo de educagdo em satde.

No trabalho “Pedagogo no PEDIASUIT® na APAE de Ariquemes — Rondonia” Carina
Marques de Oliveira faz uma analise do papel do pedagogo no programa PEDIASUIT®, des-
tacando sua contribuicdo para o desenvolvimento de habilidades em criangas com necessidades
especiais na APAE de Ariquemes, Ronddnia. O método utilizado no estudo foi o etnogréfico,
baseado na observagdo qualitativa e quantitativa com énfase no raciocinio dedutivo da expe-
riéncia humana. Os resultados evidenciaram que hé necessidade de conhecimento prévio entre
aluno e professor para que ele responda positivamente as atividades pedagogicas propostas,
enquanto que para a familia, houve adversidade no quesito entendimento ao protocolo sobre a
realidade deste processo, ora lento, ora imediato, pois os resultados existem e percebeu-se que o
vinculo afetivo entre os envolvidos se faz necessario para que compreendam de fato o processo.

Ao nos apresentar “A Orientagdo Profissional com as Pessoas com Deficiéncias: Revi-
sao Bibliografica 2015 a 2020” Suzane Sulenta, Gustavo Marcel Colla, Andressa Colbalchini e
Liani Favretto realizam uma revisao bibliografica abrangente sobre orienta¢ao profissional para
pessoas com deficiéncias, destacando as tendéncias e desafios no periodo de 2015 a 2020. O pro-
blema consistiu em saber: como ocorre a orientacdo profissional com as pessoas com deficién-
cia? Os resultados evidenciaram que a orientagdo profissional ainda estd em desenvolvimento,
expandindo-se também em outros paises. Também assinalaram a necessidade da capacitacao do
profissional de psicologia para o trabalho com a pessoa com deficiéncia, assim como das em-
presas que contratam esses individuos a fim de proporciona-los uma maior qualidade de vida.

O trabalho “Exercicio Fisico e Capacidade Cardiorrespiratéria em Individuos
com Sindrome de Down: Revisdo de Literatura” de Eloeth Kaliska Piva, Indianara Bahls
de Lima e Maria Eduarda Ramos Rigatti nos traz um levantamento da literatura existen-
te sobre o impacto do exercicio fisico na capacidade cardiorrespiratoria de individuos
com Sindrome de Down, oferecendo insights valiosos para praticas de promocdo de sal-
de. Os achados revelaram que a hipotonia, torna natural a manifestagdo da redu¢do da for-
ca ou da resisténcia muscular dos musculos respiratdrios, principalmente do diafragma.
As alteragdes estruturais nas vias aéreas superiores, dificultam a passagem do ar, e alte-
racdes funcionais acabam contribuindo para a reducdo da capacidade cardiorrespiratoria.

O artigo de Djenifer Samantha Marx, Carolina Teles Fregonesi, Milena Amaral Oliveira
“O Trabalho da Psicologia dentro da APAE: Caminhos Possiveis” explora as diversas formas
como a psicologia pode contribuir dentro do contexto da APAE, destacando abordagens e estra-
tégias que visam o bem-estar emocional e psicoldgico dos beneficidrios, explorando elementos
que que possibilitam a reflexdo sobre a atuag@o da psicologia nesse campo, suas limitacdes e
potencialidades. As intervencdes da psicologia abordam o desenvolvimento de habilidades so-
ciais, cognitivas e emocionais, bem como a promog¢ao de autonomia e a inser¢ao dos alunos no
mercado de trabalho, visando melhorar a qualidade de vida e o bem estar dos alunos, familiares
e profissionais.

No artigo de Elma Quézia dos Santos Silva, Eloisa Fernanda de Medeiros Cavalcan-
te dos Anjos, Maria Vicéncia Lima de Lyra Neta, Dalnei Minuzzi Delevati intitulado “Sau-
de Mental dos Cuidadores Familiares de Pessoas com Deficiéncia” examina os desafios en-
frentados pelos cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia, com foco especial na saude
mental desses individuos, propondo estratégias de apoio. A partir das observacdes e pesquisas,
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destaca-se a sobrecarga e algumas rentincias do cuidador familiar como as principais fontes
de indicios que prejudicam sua saude mental, sendo os sintomas depressivos 0s mais recor-
rentes. Por esta razdo, conclui-se que tais impactos ndo afetam apenas os cuidadores familia-
res, mas também afligem as pessoas assistidas, devido ao declinio na qualidade do cuidado.
“A Interrelacao entre o Trabalho Multiprofissional das APAEs e o AEE no Ensino Co-
mum como Necessdria para a Conquista da Autonomia ¢ do Empoderamento” de Eduardo
Augusto Farias, Edna Gongalves, Aline Clea Dos Santos Martins Schmidt explora a siner-
gia entre o trabalho multiprofissional nas APAEs e o Atendimento Educacional Especializa-
do (AEE) no ensino comum, enfatizando a importancia dessa colaboragdo para promover a
autonomia e o empoderamento dos alunos. O artigo traz as confluéncias entre a discussdo de
preconceitos e opressdes que sdo materializados contra as pessoas com deficiéncias a falta de
investimentos nas politicas de educagdo especial e inclusiva e as dificuldades encontradas no
acesso ao mercado de trabalho, trazendo apontamentos para a ressignificacdo desse processo.
Ao tratar sobre “A Contribui¢do da Tecnologia Assistiva para Promover a Ortosta-
se em Pacientes Cadeirantes”, Carlos Miguel Strelow, Claudia Chuckst, Elaine Cristine de
Souza, Larissa Martins, Marceli Stack analisa como a tecnologia assistiva pode ser aplica-
da para promover a ortostase em pacientes cadeirantes, proporcionando maior indepen-
déncia e qualidade de vida. Segundo os autores, a inten¢do deste relato de experiéncia foi
baseada na necessidade em proporcionar a crianca com comprometimento neuropsico-
motor grave, uma postura antigravitacional, em pé/ ortostatica. Devido aos inimeros be-
neficios fisiologicos que a postura proporciona, pensou-se em outro fator relevante que
motivou o desenvolvimento deste projeto, a interacdo social e a melhora da autoestima
No relato “Promovendo Autonomia por Meio da Reabilitacdo Virtual: Experiéncia da
Pratica Multidisciplinar na Deficiéncia Intelectual” Julia Grasel, Cristiana Schroder e Kerli Maria
Spengler Tomazin detalham a implementacdo pratica de programas de reabilitagdo virtual, des-
tacando como a abordagem multidisciplinar contribui para promover a autonomia em individuos
com deficiéncia intelectual. A reabilitagao virtual vem conquistando espago por proporcionar um
ambiente diversificado, seguro e atrativo. Quanto aos jogos, nao foi elaborado um modelo padrao,
optando por aqueles que mais se adaptarem a disfungdes de cada aluno, propiciando a autono-
mia e a qualidade de vida. Os desafios do mundo contemporaneo, as transformagdes das praticas
e a complexidade do ser humano, exigem que sejam propostas alternativas reflexivas e eficazes.
“Paradesporto Atividade Aquatica Adaptada como Instrumento de Satide, Lazer e Inclusao
Social” de Ivan Carlos Pereira, Inez Salvi Vailatti, Cezar Giovani Michels e Marcia Daniela Link
Batista, nos ¢ apresentado a atividade aquatica adaptada no contexto do paradesporto, enfatizando
seus beneficios para a satide, lazer e inclusdo social. Conforme os autores, quando se fala em re-
sultados, areferéncia, nesse caso, seria para a formacao de cidadaos e campedes para vida. Obtive-
ram-se ndo apenas marcas e medalhas importantissimas para os educandos e atletas, mas também
foipossivel o seu crescimento como cidaddos ea sua participagdo ativanacomunidade ena familia.
O trabalho de Rosiane dos Santos Platt “Passa na Praca que a APAE Te Abraga: Abrago
a Inclus@o” nos traz um relato inspirador sobre a iniciativa “Passa na Praga que a APAE Te
Abraga”, destacando como o abraco simbodlico promove a inclusdo e a aceitagdo na comunida-
de. O trabalho busca revelar a importancia de um projeto social e sua relevancia para a comuni-
dade, a fim de superar barreiras, orientando e refletindo sobre as dificuldades das pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, almejando a inclusdo social em sua totalidade. De forma a
unir a sociedade em prol do bem estar e direitos garantidos por lei, mobilizando 6rgdos ptblicos
e privados, bem como as proprias familias. Produzindo material de preven¢ao como orientacao
para as pessoas presentes no local, a fim de sanar duvidas sobre as pessoas com deficiéncia in-
telectual e multipla, enfatizando a ansia no empenho de toda a sociedade para eliminar barreiras
e garantir a inclusao.
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O “Projeto Cidadania: Na Conquista de Seus Direitos” de Daiane Triaca e Simone de Siqueira
Martarello apresenta o projeto Cidadania, enfocando a atuacdo da assistente social e
de outros profissionais na conquista dos direitos das pessoas com deficiéncia. Através des-
se projeto foi possibilitado aos atendidos da APAE um momento de convivéncia e de com-
partilhamento, para tornar possivel o alcance de significativos avangos no desenvolvimen-
to e na autonomia da pessoa com Deficiéncia Intelectual a partir dos interesses, demandas
e potencialidades de cada um. A aplicagdo do projeto foi desenvolvida de maneira ludica,
didatica e educativa, possibilitando condi¢des para independéncia e autocuidados, incenti-
vando o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de atividades.
Por fim, Taina Pereira, Andressa da Silva Bobsin ¢ Rosa Maria de Oliveira nos trazem o
relato “As Contribui¢des da Psicomotricidade para o Desenvolvimento Integral das Criangas do
Programa de Estimulacdo Precoce: Um Relato da APAE de Ararangua” o qual explora como a psi-
comotricidade contribui para o desenvolvimento integral de criangas no Programa de Estimula-
¢do Precoce na APAE de Ararangud. O relato de experiéncia, contempla algumas consideragdes
sobre os critérios necessarios para a crianca frequentar o Programa de Estimulacao Precoce, a or-
ganizacao e estrutura dos atendimentos, os materiais utilizados e o espaco fisico onde acontecem
as atividades relativas ao Servico de psicomotricidade, além de uma reflexao tedrica sobre o tema.
Nesta edi¢ao, buscamos abordar temas relevantes e inspiradores que evidenciam o com-
prometimento do movimento apaeano em proporcionar oportunidades e superar desafios na
promogdo da inclusdo e qualidade de vida. Esperamos que os contetudos apresentados inspi-
rem novas reflexdes e praticas, contribuindo para um ambiente mais inclusivo e acolhedor.
A variedade de temas abordados, desde a avaliagdo do desenvolvimento infan-
til at¢ a promo¢dao da autonomia e inclusdo social, ressalta a diversidade e complexida-
de das questdes enfrentadas por profissionais, familiares e individuos com deficiéncia.
O comprometimento dos colaboradores e a qualidade dos trabalhos apresenta-
dos sublinham a importancia crucial da Revista APAE Ciéncia como um veiculo essen-
cial na disseminacdo e compartilhamento de conhecimentos. Esta publicagdo ndo apenas
enaltece as conquistas e desafios enfrentados pelas APAEs em todo o pais, mas também
serve como um forum aberto para a troca de ideias, estratégias e melhores praticas.
Ao acolher trabalhos que emanam diretamente da rede das Apaes, a re-
vista desempenha um papel fundamental na constru¢do de uma ponte entre teo-
ria e pratica. Cada artigo e relato de experiéncia aqui apresentado ndo apenas adi-
ciona uma pe¢a valiosa ao mosaico do conhecimento, mas também contribui para a
evolucdo continua das abordagens utilizadas no campo da educagao especial, satde e inclusao.
Acreditamos que a Revista Apae Ciéncia ndo s6 amplifica as vozes daqueles que
trabalham incansavelmente para melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficién-
cia, mas também inspira futuras geragdes de profissionais, pesquisadores e ativistas. E
através da partilha de conhecimentos, da discussdo de desafios e da celebracdo de suces-
sos que podemos verdadeiramente construir uma sociedade mais inclusiva e consciente.
Portanto, encorajamos continuamente a comunidade das Apaes a seguir con-
tribuindo para esta plataforma, pois ¢ através da unido de esforcos, da conexdo en-
tre teoria e pratica, que poderemos avancar na promog¢do da inclusdo e no em-
poderamento de todos os individuos, independentemente de suas capacidades.
Agradecemos a todos os autores, revisores e leitores por sua dedicacdo e interesse con-
tinuo na missdao compartilhada de construir um mundo mais inclusivo e acolhedor.

Boa leitura e que as reflexdes aqui apresentadas inspirem agdes transformadoras!
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS EM
ESTIMULACAO PRECOCE E CONHECIMENTO DOS PAIS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Magali Teresinha Quevedo Grave!
Julia Alves Pinheiro?

Giovana Sinigaglia®

Gisele Dhein*

RESUMO

O desenvolvimento infantil ¢ um processo continuo, multifatorial, dependente da ma-
turacao do Sistema Nervoso Central (SNC), contextos afetivos, biopsicossociais e estimulos
recebidos no ambiente doméstico. A estimulagdo precoce (EP) atua na prevencao de agravos do
desenvolvimento psicomotor (DPM) de criangas de risco, nos primeiros anos de vida. Objetivo:
Verificar o DPM de criancas, entre dois e 48 meses, atendidas na Clinica-Escola de Fisioterapia
(CEF) da Universidade do Vale do Taquari - Univates, € o conhecimento de seus pais sobre
o desenvolvimento infantil. Métodos: Estudo exploratorio, descritivo e transversal, de abor-
dagem quantitativa, realizado com 17 criangas através do teste Denver II, e seus respectivos
pais (n=34), por meio do Inventario KIDI. Resultados: Todas as criangas apresentam atraso em
alguma area do DPM: 14 (82,35%) apresentam atraso na area pessoal-social e no desenvolvi-
mento de habilidades motoras grossas e, destas tltimas, 05 (29,41%) tém atraso significativo ao
esperado para a idade. Nas areas da linguagem e motora fina-adaptativa, 15 (88,23%) criangas
apresentam atraso. As maiores defasagens estao na linguagem e no motor-grosso. No Inventario
KIDI, 70,55% dos pais sentem-se sobrecarregados, 100% acreditam que podem deixar de vaci-
nar seus filhos até um ano e 88,75% acreditam que o colo “estraga a crianc¢a”. Conclusdo: Ava-
liar precocemente o desenvolvimento de criangas que apresentam risco e€/ou atraso no DPM,
bem como, investigar o conhecimento de seus pais sobre este processo, auxilia na identificacao
das areas mais defasadas, favorece intervengdes mais precisas € amplia o conhecimento dos
pais sobre temas importantes no desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Estimulagdo Precoce; Relagdes parentais.

ABSTRACT

Child development is a continuous, multifactorial process, dependent on the maturation
of the Central Nervous System (CNS), affective contexts, biopsychosocial and stimuli received
in the home environment. Early stimulation (PE) acts to prevent psychomotor development
disorders (MPD) in children at risk in the first years of life. Objective: To verify the MPD of
children, aged between two and 48 months, attended at the Physiotherapy School Clinic (CEF)
of the University of Vale do Taquari - Univates, and their parents’ knowledge about child de-
velopment. Methods: Exploratory, descriptive and cross-sectional study, with a quantitative
approach, carried out with 17 children through the Denver II test, and their respective parents

1 Fisioterapeuta, Dra. em Medicina e Ciéncias da Saude, docente da Universidade do Vale do Taquari- UNIVA-
TES, Lajeado/RS, Brasil

2 Fisioterapeuta, Universidade do Vale do Taquari-UNIVATES, Lajeado/RS/Brasil.

3 Fisioterapeuta, Me. em Ambiente e Desenvolvimento, docente da Universidade do Vale do Taquari-Univates/
Lajeado/RS/Brasil.

4 Psicologa, Dra. em Psicologia Social, docente da Universidade do Vale do Taquari- UNIVATES, Lajeado/RS,
Brasil.
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(n=34), through the KIDI Inventory. Results: All children have delays in some area of the DPM:
14 (82.35%) have delays in the personal social area and in the development of gross motor
skills and, of the latter, 05 (29.41%) have a significant delay than expected for the age. In the
areas of language and adaptive fine motor, 15 (88.23%) children present delay. The biggest lags
are in language and gross motor. In the KIDI Inventory, 70.55% of parents feel overwhelmed,
100% believe they can stop vaccinating their children for up to one year and 88.75% believe
that the cervix damages the child. Conclusion: Early assessment of the development of children
who are at risk and/or delayed in MPD, as well as investigating their parents’ knowledge about
this process, helps to identify more lagged areas, favors more precise interventions and expands
parents’ knowledge about important themes in children’s development.

Keywords: Child Development; Early Stimulation; Parental relations

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano inicia no periodo intrauterino e perpetua por toda a vida em
multidirecdes. A perda dos reflexos neonatais, as aquisi¢des motoras, cognitivas, de linguagem
e desenvolvimento social fazem parte de uma das fases mais importantes da primeira infancia,
sendo um marco de divisdo entre os periodos bebé e crianga, no que acarreta em uma atengao
sobre o desenvolver de criancgas até 48 meses (BRASIL, 2014; BRASIL, 2016; BRASIL, 2020;
NATHU et al., 2021; PEREIRA, DIOGO, 2020).

Na primeira infancia existe a necessidade de interagdo com um ambiente que favoreca
o desenvolvimento, visto que, os fatores comportamentais, biopsicossociais e a influéncia dos
pais, interferem nos beneficios e riscos, nos quais a crianga ¢ exposta, tendo em vista que os
pais sao preditores de estimulos para aquisi¢ao do desenvolvimento global, independentemente
de a criancga ter ou ndo alguma condicao que possa influenciar no seu desenvolvimento (PEREI-
RA, SACCANI, VALENTINI, 2016; SAUR et al., 2018).

Quando a crianga, por diferentes motivos, apresenta risco para a aquisi¢ao de habili-
dades psicomotoras esperadas para sua faixa etaria, a estimulagdo precoce (EP), um conjunto
de agdes preventivas, terapéuticas e educacionais, inserida no dmbito da Educagdo Especial,
destinada a atender, sobretudo, criangas de alto risco ou com algum tipo de deficiéncia, na faixa
etaria de zero a trés anos e onze meses, ¢ indicada (LIPKIN, MACIAS, MICHELLE, 2020).

Considerando o grande niimero de criangas nascidas com microcefalia no norte e nor-
deste do pais, em 2015, foram desenvolvidas as Diretrizes Nacionais de EP, pelo Ministério
da Saude (2016), que visam evitar ou minimizar os disturbios do desenvolvimento neuropsi-
comotor ¢ possibilitar a crianga desenvolver-se em todo o seu potencial, sendo um dos prin-
cipais meios de reducao de agravos para atraso global (BOLSANELLO, 2013). Criangas que
apresentam atraso na aquisi¢ao de habilidades psicomotoras esperadas para suas faixas etérias
e/ou risco para possiveis déficits no DPM, ao serem inseridas, precocemente, em programas
de estimulagdo, tendem a diminuir as defasagens entre a idade cronologica e a idade média de
desenvolvimento (CRUZ, CAVALCANTE, PEDROSO, 2014).

Na perspectiva deste estudo, os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram o
Teste de Triagem do Desenvolvimento - Denver II (FRANKENBURG et al., 1992), onde sdo
mensuradas as areas: pessoal-social, adaptacdo motora fina, linguagem e motricidade ampla e o
Inventario do Conhecimento dos Pais sobre o Desenvolvimento (KIDI), que identifica o conhe-
cimento dos cuidadores em relacio aos periodos mais provaveis para a aquisi¢ao de habilidades
motoras, perceptuais e cognitivas das criangas, além dos cuidados feitos pelos pais e praticas
parentais como alimentagao, seguranga, higiene (CRUZ, CAVALCANTE, PEDROSO, 2018).
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E a partir destas constatagdes que o presente trabalho se estrutura, propondo uma reflexio
sobre a relacdo das praticas parentais e o desenvolvimento psicomotor de criancas de até 48
meses, que recebem atendimento de estimulagdo precoce na Clinica-Escola da Univates (CEF),
da Universidade do Vale do Taquari - Univates/Lajeado/RS, por meio do Teste de Triagem do
Desenvolvimento - Denver II e o conhecimento prévio de seus pais sobre o desenvolvimento
infantil, através do Inventario do Conhecimento sobre o Desenvolvimento Infantil - KIDI.

METODO
Amostra

O estudo iniciou apos a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (COEP) da Univer-
sidade do Vale do Taquari - UNIVATES, de Lajeado/RS, sob parecer de nimero: 4.350.280
(CAAE:38852020.4.0000.5310). A coleta dos dados foi realizada na Clinica Escola de Fisio-
terapia (CEF) da referida Instituicdo de Ensino Superior, sendo a amostra composta por 17
criancas vinculadas a CEF.

Os critérios de inclusdo para participar da pesquisa foram: ter vinculo com a CEF, ter
de 2 a 48 meses de idade cronologica/corrigida na época da avaliacdo; estar acompanhada por
um dos pais, ndo podendo ser outro cuidador, cujos pais concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nao havia obje¢do na participacdo de criangas
com alteragdes neuropsicomotoras, cardiacas ou ortopédicas, visto que o objetivo era avaliar
o desenvolvimento psicomotor de cada participante, bem como, verificar o conhecimento dos
pais sobre o DNPM de seus filhos.

Procedimento

Para a realizagdo da sele¢do e contato com os pais das possiveis criancas participantes,
foram coletados os dados de identificagdo no 7asy, que € um sistema de registro do historico de
pacientes que buscam por atendimentos de saude na referida Instituicdo. Além disso, foi cal-
culada a idade cronoldgica das criangas, em meses e dias e os dados foram tabuladas no Excel.

Na primeira sele¢do, mediante leitura prévia dos prontuarios, a populagdo era composta
por 32 possiveis participantes; foram excluidas duas criangas que estariam com mais de 48
meses no dia da avaliacdo, totalizando, ap6s a primeira triagem, um n=30. O contato com o0s
pais foi feito através de WhatsApp ou ligacdo, pelas secretdrias da CEF, que agendaram as datas
para avaliacdo. Ap6s o contato telefonico, o nimero de participantes passou a um n=17, sendo
esta a amostra final.

No primeiro encontro, buscou-se o estabelecimento de vinculos afetivos entre a pes-
quisadora e a crianca, bem como, adaptacdo ao local da avaliacdo. A aplicacao do protocolo
seguiu as diretrizes e recomendagdes do manual; os brinquedos utilizados na avaliacao fazem
parte do kit do DENVER II e foram dispostos proximos a pesquisadora para facilitar o acesso
e manuseio da crianca.

Antes da aplicacdo do DENVER II (FRANKENBURG et al., 1992), explicou-se aos
pais sobre o teste e o inventario a ser respondido. Para dar inicio a avaliagdo, considerando as
habilidades motoras j& adquiridas, as criangas participantes foram sentadas em cadeiras com
apoio da mesa, a frente da pesquisadora, sendo possivel manusear os materiais, ou foram posi-
cionadas no colo da pesquisadora/maca conforme orientacdo do manual.

Na sequéncia, os pais foram orientados a responder as questdes do inventario KIDI
que ¢ um questionario com 75 questdes diferenciadas por etapas como: cuidados parentais (14
itens), normas e marcos do desenvolvimento (32 itens), principios (17 itens) e saude (12 itens).
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Na primeira etapa os pais deveriam responder, assinalando as afirmativas: concordo, discordo
ou ndo estou certo(a); na segunda etapa os pais deveriam marcar uma das alternativas referentes
as letras a, b, ¢, d, ou ndo sei informar, conforme afirmativas propostas pelo inventario (CRUZ,
CAVALCANTE, PEDROSO, 2018). O inventario KIDI avalia o conhecimento dos pais sobre
as etapas do desenvolvimento infantil tipico. O teste foi aplicado por completo, entretanto, para
andlise estatistica, foram utilizados apenas os resultados referentes as normas e marcos do de-
senvolvimento, dado o escopo de nosso estudo.

O questionario, ofertado em formato virtual pelo Google Formulérios, através de um
computador disponibilizado pela pesquisadora, foi respondido pelos pais, enquanto a crianga
era avaliada, ndo havendo interferéncia no momento da aplicagao.

Os testes dispostos no Denver II foram aplicados em ordem sequencial: drea pessoal-
-social, linguagem, motor fino adaptativo e, por fim, motor grosso, seguindo as orientacdes do
manual. O protocolo possui 125 itens; o numero de itens testados sequencialmente variou con-
forme a idade e habilidades de cada crianga, em tempo médio de 45 minutos.

A aplicagdo do teste seguiu a regra de administrar no minimo trés itens mais proximos e
totalmente a esquerda da linha da idade e os intersectados pela linha, continuando até registrar
trés falhas consecutivas. A pontuagdo do teste ¢ dada pela classificagao da crianga em aprovado
(A), falho (F), ndo oportuno (NO) ou recusado (R), podendo, a crianga, ser classificada em itens
individuais como: avancado, normal, cauteloso e atrasado.

Os resultados do DENVER 11 estdo apresentados na tabela 2 e analisados mediante es-
tatistica descritiva, conforme os padrdes descritos no manual. As respostas do Inventario KIDI,
estdo apresentadas na tabela 3, analisadas por proporcao de acertos, erros e incertezas através
de calculo de porcentagem.

RESULTADOS

Participaram do estudo 17 criangas com diferentes diagnosticos, de ambos 0s sexos,
com idades entre sete e 48 meses. A amostra possui uma variedade de diagnosticos, sendo:
Sindrome de Down (n=8), Mielomeningocele (n=1), Prematuridade (n=3), Sindrome de Po-
tocki-Lupski (n=1), Lesdo de Plexo Braquial E (n=1), Autismo infantil (n=1) e, Encefalopatia
Cronica ndo Progressiva da Infancia (n=2), e seus respectivos pais, totalizando um total de 34
participantes.

Na tabela 1 € possivel verificar o perfil da amostra, com idade e o diagndstico médico.

Tabela 1. Perfil da Amostra

Participante Diagnéstico clinico Idad,e . Ida}d'e
Cronoldgica Corrigida
Cl Sindrome de Down 30m -
C2 Sindrome de Down 30m19d -
C3 Sindrome de Down 12m2 -
C4 Sindrome de Down 7m 6m
Cs5 ECNPI! 23m -
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Co6 Lesdo Plexo Braquial E 8m -

C7 Autismo infantil 31m -
C8 ECNPI! 23m -
C9 Sindrome de Down 6m -
C10 Prematuridade 32s 6m S5m
Cl11 Mielomeningocele 30m
Cl12 Prematuridade 25s 22m 17m
C13 Sindrome de Potocki-Lupski 48m
Cl14 Prematuridade 25s 13m 10m
C15 Sindrome de Down 44m -
Cl6 Sindrome de Down Tm -
C17 Sindrome de Down 48m -

Legenda: EPCNI'= Encefalopatia Cronica ndo Progressiva da Infancia; C = crianga; m=Meses

Na tabela 2 sdo demonstrados os resultados da avaliacdo do DENVER II através de es-
tatistica descritiva. E possivel verificar as pontuagdes, valores equivalentes ao desenvolvimento
nas diferentes areas avaliadas.

Tabela 2. Resultado avaliagao Teste Triagem do Desenvolvimento, Denver II.

n Idade Pessoal Motor Fino Linguagem Motor
Cronolégica  Social Adaptativo Grosso
Cl 30m P=15m P=9m P=8m P=12m
C2 30m19d P=18m P=19m P=15m P=10m
C3 12m2 P=12m P=7m P=10m P=10m
C4 Tm[6m*] P=4m P=6m P=5m P=5m
C5 23m P=22m P=19m P=11Im P=14m
Co6 8m P=9m P=7m P=6m P=7m
C7 31m P=10m P=13m P=6m P=11m
C8 23m P=16m P=16m P=5m P=23m
C9 6m P=5m P=6m P=6m P=5m
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C10 6m [Sm*] P=5m P=5m P=5m P=6m

Cll1 30m P=27m P=33m P=36m P=36m
C12 22m[17m*] P=19m P=24m P=30m P=16m
C13 48m P=19m P=34m P=36m P=36m
Cl4 13m[10m*] P=14m P=13m P=7m P=10m
Cl15 44m P=40m P=22m P=17m P=33m
Cl6 Tm P=7m P=6m P=6m P=6m

C17 48m P=27m P=36m P=45m P=36m

Legenda: C= Crianga; m=meses; P=passou [*]Idade corrigida

A partir dos resultados apresentados na tabela 2, ¢ possivel perceber que 14 das 17
criancas avaliadas apresentam importante atraso no desenvolvimento motor grosso e destas,
cinco (C2, C7, C13, C15 e C17) manifestam atraso significativo, quando comparado ao espe-
rado para a sua faixa etaria. Em contrapartida, as criangas C11, C10, C8, possuem similaridade
com o desenvolvimento motor grosso tipico.

O participante C6, com diagnostico de POPB (paralisia obstétrica de plexo braquial)
apresenta desenvolvimento muito similar ao desenvolvimento tipico, apresentando atraso ape-
nas na area motora grossa e pessoal social. A crianga C12, prematura extrema de 25 semanas,
apresenta avanco em todas as areas do desenvolvimento, considerando a idade corrigida, e
questionavel em motor grosso e pessoal-social, quando se associa as habilidades adquiridas a
sua idade cronologica.

Oito das 17 criangas avaliadas possuem defasagem significativa na area da linguagem,
defasagem esta nao encontrada no desempenho de C12 que possui um grande avango das
habilidades de linguagem esperadas para a idade corrigida e cronoldgica.

Das 17 criangas participantes do estudo, com diferentes diagndsticos clinicos, 12 apre-
sentam atraso na area pessoal-social, sendo a C7 com defasagem de 21 meses, a C13 com de-
fasagem de 29 meses e C17 com defasagem de 21 meses. E, das 17 criangas, apenas duas ndo
apresentaram atraso na area motora fina adaptativa: C11 com diagnodstico de mielomeningocele
e C12, prematura extrema.

Na Tabela 3 ¢ possivel verificar os dados das certezas, incertezas e duvidas, analisados
por meio de frequéncia absoluta e porcentagem do questionario respondido pelos pais no mo-
mento da avaliagao, através do Inventario KIDI.

Em nosso estudo, analisamos apenas as sessoes referentes as normas e marcos do de-
senvolvimento, composta por 32 questdes. As afirmativas com maior nimero de certezas foram
as de numeros 15 e 23.

A questdo 15 apresenta 100% dos pais concordando com a informacao de que “os pais
podem esperar até apos um ano de idade para dar as vacinas, pois 0os bebés tém uma protegao
natural contra as doengas no primeiro ano de vida”.

A questdo 23, que se reporta a carga de cuidados demandados por um bebé com a se-
guinte afirmativa: “Cuidar de um bebé pode deixar uma mae ou um pai cansado, frustrado e
sentindo que a carga ¢ demais para ele”, obteve 70,58% de concordancia entre os respondentes.

As respostas a questdo 44 - “quanto mais vocé conforta o seu bebé segurando-o e fa-
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lando com ele quando ele esta chorando, mais vocé o estraga” apontam que 88,23% dos pais

concordam com esta informacao.

Sobre afirmagdes concernentes a idade em que a crianga esté apta a realizar determinada
atividade, a questao 49 apresenta variacao em relagao a idade que a crianca deve sentar sem
apoio: 52,94% concordam que aos sete meses a crianca ja senta sem apoio e 29,41% acham que
¢ mais velha. A questdo 50 apresentou 41,17% de incertezas sobre a resposta de um bebé de
seis meses, conforme a variacdo de humor. Na questdo 52, 70,58% dos pais acreditam que as
criancas andam antes dos 12 meses de idade. Na questao 59, sobre a crianca responder ao seu
nome com 10 meses, ndo houve concordancia entre as respostas, visto que 29,41% acham que
mais jovem e 29,11% acham que mais velha.

TABELA 3. Anélise de frequéncias, acertos, erros e incertezas, do Inventario KIDI sobre as

normas e desenvolvimento.

Questao

Concordo

Mais jovem Mais velha

Discordo

Nao tenho cer-

teza
15 17 (100%) -- -- - (0%) - (0%)
23 12 (70,58%) -- -- 5(29,41%) - (0%)
25 1 (5,88%) -- -- 13(76,47%) 3(17,65%)
27 9 (52,94%) -- -- 6 (35,29%) 2 (11,76%)
34 9 (52,94%) -- -- 4 (23,52%) 4 (23,52%)
35 11 (64,70%) -- -- 4 (23,52%) 2 (11,76%)
36 9 (52,94%) -- -- 5(29,41%) 3 (17,65%)
37 8 (47,05%) -- -- 6 (35,29%) 3(17,65%)
38 7 (41,17%) -- -- 4 (23,52%) 6 (35,29%)
39 17 (100%) -- -- - (0%) - (0%)
40 - (0%) -- -- 17 (100%) - (0%)
41 15 (88,23%) -- -- 2 (11,74%) - (0%)
42 12 (70,58%) -- -- 5(29,41%) - (0%)
43 14 (82,35%) -- -- - (0%) 3(17,65%)
44 15 (88,23%) -- -- 1 (5,88%) 1 (5,88%)
45 10 (58,82%) -- -- 1 (5,88%) 4 (23,52%)
46 1 (5,88%) -- -- 16 (94,11%) - (0%)
47 - (0%) -- -- 16 (94,11%) 1 (5,88%)
48 3 (17,65%) -- -- 14 (82,35%) - (0%)
49 9 (52,94%) 1(5,88%) 5(29,41%) - 2 (11,76%)
50 6 (35,29%) - (0%) 4(23,52%) -- 7 (41,17%)
51 2 (11,76%) - (0%) 12(70,58%) -- 3 (17,65%)
52 - (0%) 12(70,58%) 3 (17,65%) - 2 (11,76%)
53 14 (82,35%) - (0%) 1 (5,88%) -- 2 (11,76%)
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54 3(17,65%)  7(41,17%) 4 (23,52%) - 3(17,65%)
55 1 (5,88%) - (0%) 15(88,23%) -- 1 (5,88%)
56 2 (11,76%) - (0%) 13(76,47%) -- 2 (11,76%)
57 11 (64,70%)  1(5,88%)  4(23,52%) - 1 (5,88%)
58 1 (5,88%) - (0%) 15(88,23%) -- 1 (5,88%)
59 4(23,52%)  5(29,41%) 5(29,41%) -- 2 (11,76%)
60 13 (76,47%)  1(5,88%) 3 (17,65%) -- -(0%)
61 1 (5,88%) -(0%) 14(82,35%) -- 2 (11,76%)
62 13 (76,47%) 2(11,76%) -(0%) -- 2 (11,76%)
63 10 (58,82%) 3 (17,65%)  1(5,88%) - 3 (17,65%)
64 7 (41,17%) -(0%) 8(47,05%) -- 2 (11,76%)
65 9 (52,94%) -(0%) 5(29,41%) -- 3 (17,65%)
66 2 (11,76%) -(0%) 11(64,70%) - 4 (23,52%)
67 2 (11,76%) -(0%) 12(70,58%) -- 3 (17,65%)
68 2(11,76%)  1(5,88%)  10(58,82%) -- 4 (23,52%)

DISCUSSAO

Este estudo buscou avaliar o desenvolvimento psicomotor de criangas que receberam ou
estdo em atendimento de estimulagdo precoce na clinica-escola de fisioterapia da Universidade
do Vale do Taquari - Univates e o conhecimento de seus pais com questdes relacionadas ao
desenvolvimento atual de seus filhos.

Os resultados demonstram que ha concordancia com a literatura, sendo o conhecimento
dos pais, importante no processo de estimulacao de seus filhos, assim como a prematuridade e as
alteracoes de tonus muscular decorrentes de lesdes encefalicas, considerados os maiores fatores
intrinsecos de risco para atrasos na aquisi¢ao de habilidades psicomotoras (LIMA et al., 2016).

Na avaliacdo do desenvolvimento psicomotor das criangas que compuseram nossa
amostra, ¢ possivel verificar que as prematuras apresentam atraso motor grosso significativo,
quando comparadas a idade cronoldgica e quando colacionadas entre elas. Lodi et al., ao ava-
liarem 74 criancas prematuras pela Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS) observaram que
14,9% das criangas possuiam atraso motor. Ao correlacionarem as praticas maternas verifica-
ram que existia influéncia no desempenho motor apresentado pelas criangas das maes que nao
realizavam a pratica da pronagao.

Alinguagem das criangas prematuras ndo apresentou similaridades nos resultados, pois,
das quatro criangas participantes, duas possuem atraso, sendo a C14, 13 meses de idade cronolo-
gica (10 meses de idade corrigida) com maior atraso: desenvolvimento da linguagem de sete me-
ses; e C12, 22 meses de idade cronologica (17 meses idade corrigida) avancada na linguagem: 30
meses, ndo podendo ser relacionada a idade gestacional, prematuridade aos atrasos na linguagem,
visto que nem todas as criangas apresentam lesdes encefalicas ou atrasos (RIBEIRO et al., 2017).

O estudo de Soares et al., avaliou 98 criangas pré-termo, dividindo-as em dois grupos,
com ¢ sem alteracdes de linguagem, avaliadas pelo Denver II. Nao foi possivel relacionar a
prematuridade com as alteragdes na linguagem, porém, as criangas prematuras apresentaram
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associagdo entre a defasagem nas areas de linguagem, social e motora, o que também foi en-
contrado neste estudo.

A crianga C1 (30 meses), com SD, apresenta atraso global acentuado, tendo a maior de-
fasagem nas areas de linguagem, motor fino e pessoal social, tendo média de idade compativel
a uma crianga de 12 meses. As criangas que apresentam maior defasagem na area da linguagem
possuem variedade de diagnosticos, dentre os quais se destacam prematuridade, Sindrome de
Down e autismo infantil. Vale ressaltar que dos 17 avaliados neste estudo, apenas trés criancas
ndo apresentaram atraso na linguagem (C9, C11, C12).

A crianca C7 com idade de 31 meses e diagndstico de Autismo apresenta desenvol-
vimento da linguagem compativel ao que se espera de uma crianca de seis meses. Zaqueu e
colaboradores, ao avaliarem 92 criangas que frequentam creches em Barueri-SP, através do
Denver 11, escalas de rastreamento de autismo e comunicagao social, verificaram que quatro
das 92 criangas tinham perfil suspeito para autismo e concomitantemente apresentavam atraso
no desenvolvimento psicomotor. Além disso, 54,48% das criangas avaliadas possuiam atraso
na linguagem, mesmo sem apresentar diagnosticos de quaisquer doengas, tendo apresentado,
também, atraso nas dreas pessoal social e motor fino adaptativo, o que também foi encontrado
em nosso estudo.

Das 17 criangas, 12 apresentam atraso na area pessoal social, sendo que C7, com diag-
nostico de autismo, possui defasagem de 21 meses neste dominio, o que pode estar relacionado
as areas mais comprometidas nos quadros de autismo.

A crianga C13, com diagnéstico de Sindrome de Potocki-Lupski, que se caracteriza
por deficiéncia cognitiva acentuada e comportamental, bem como, atraso em todas as demais
areas do desenvolvimento, apresenta defasagem de 29 meses na area pessoal social, sendo a
participante que mais apresenta atraso. Vale ressaltar que criancas com esta sindrome podem
estar dentro do espectro autista; a relagdo com o baixo desenvolvimento pode estar atrelado a
esta condicao (POTOCKI, NEIRA-FRESNEDA, YUAN, 2017; ZAQUEU, 2015). A crianga
identificada pelo nimero 17 (C17), com o diagndstico de Sindrome de Down, ao ser comparada
com o restante da amostra com SD, com idade similar, apresenta maior atraso na area pessoal
social, com defasagem de 21 meses.

Em concordancia com o presente estudo, Hendges e colaboradores, ao avaliarem 13
criancas com SD, que estdo ou estiveram em um programa de estimulacao precoce, através do
protocolo Bayley III, constatou que as areas de maior defasagem na amostra, em diferentes ida-
des, sdo de motricidade grossa e comunicacao expressiva. Das oito criangas com SD avaliadas
em nosso estudo, apenas uma nao apresenta atraso na linguagem C9, com idade de seis meses;
a hipotese ¢ de que os atrasos podem ocorrer por multiplos fatores, desde as dificuldades no
planejamento motor necessario, déficits de memoria a curto prazo e a idade destas criangas,
visto que o repertorio da linguagem verbal ¢ menor (LIMA, DELGADO, CALVALCANTE,
2017). E, no caso de C9 o atraso na linguagem nao foi percebido, justamente pelo fato de que
nesta idade, a avaliacdo da linguagem compreensiva e expressiva se da mais pelas interagdes
sociais e respostas aos estimulos auditivos e visuais, bem como, pelas vocalizacdes; a tendén-
cia ¢ que os déficits de linguagem, em criangas com SD fiquem mais evidentes a medida que
a idade avanga. Porém, todas apresentam atraso motor grosso, o que pode ser justificado pela
dificuldade em manter-se em posturas antigravitacionais em virtude da hipotonia muscular,
uma das caracteristicas da SD.

Sobre afirmagdes concernentes a idade em que a crianca estd apta a realizar determi-
nada atividade, os pais acreditam que as criancas andam independentes antes dos 12 meses
(70,58%); mais de 50% dos entrevistados concordam que as criangas sentam sem apoio aos
sete meses, 0 que vai ao encontro do esperado para o desenvolvimento tipico (BRASIL, 2020).
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Pereira e Diogo, em uma revisdo integrativa sobre os cuidados maternos e o cuidado
com crian¢as com Paralisia Cerebral, apontam que a falta de uma rede de apoio, e o fato da
mae ser a principal cuidadora do lar, além da dedicagdo em tempo integral ao cuidado do filho,
geram uma sobrecarga materna, o que ratifica nossos achados, visto que 70,58% dos pais afir-
maram que a maternidade traz a sensagdo de cansago e exaustao.

As respostas a questao 44 “quanto mais vocé conforta o seu bebé segurando-o e falando
com ele quando ele esta chorando, mais vocé o estraga” apontam que 88,23% dos pais concor-
dam com esta informagao, o que pode ser relacionado as praticas de autogestao dos sentimentos
da crianga e da ideia de que o colo e o conforto estdo associados a questdes culturais de que o
colo “estraga” a crianga e a deixa “manhosa”. O choro, que ¢ uma resposta fisica ou emocional
a um evento, quando nao acolhido e prolongado, expde a crianga a niveis mais altos de cortisol,
provocando sintomas de estresse. As teorias do apego de Bowlby apontam que o chorar e o colo
fazem parte da formagdo do apego e sdo formadas desde o periodo pds-nascimento, onde as
criangas sdo dependentes dos cuidados maternos (HERNANDEZ, VICTORA, 2021).

A afirmacdo da questdo 15, referente a vacinacdo, onde 100% dos pais afirmam que
podem esperar até um ano de vida para vacinar seus filhos, gera preocupagao, visto que a va-
cinagdo ¢ de extrema importancia para a saude da crianca, em todas as fases da vida. A vacina-
¢do, além de ser uma importante preven¢do para as doencas praticamente erradicadas, ¢ uma
ferramenta efetiva de satide publica. Os movimentos antivacinas tém criado for¢a, sendo um
problema multifatorial, e podem ser explicados pela ideia de disseminagdo de informagdes falsas
sobre a vacinagdo, a nao visibilidade dos beneficios e as doencas terem minima incidéncia. A
ndo imunizac¢do ¢ uma decisdo com repercussdes coletivas, com diversos efeitos colaterais e o
retorno de doengas que ja estavam erradicadas (ALVARENGA et al., 2018).

A multiplicidade de nossa amostra, mesmo que em uma pequena escala, consegue prog-
nosticar que a estimulagdo precoce e a utilizagao de protocolos e questionarios que tenham a
finalidade de avaliar o desenvolvimento psicomotor de criangas de tenra idade, a fim de se ve-
rificar as dreas mais defasadas e, a partir dai qualificar as intervengdes terapéuticas, bem como,
mensurar o conhecimento dos pais sobre questdes inerentes ao desenvolvimento de seus filhos
sao de grande valia, pois apontam, de forma integrada, as necessidades da familia e da crianca.

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados em nosso estudo, ¢ possivel inferir que todas as
criancas avaliadas manifestam atraso na aquisi¢do de alguma habilidade esperada para sua
faixa etdria, visto que sao prematuras ou manifestam condi¢des/diagnosticos clinicos de sindro-
mes genéticas e/ou neuroldgicas que influenciam no desenvolvimento infantil.

Avaliar o DPM de criangas de pouca idade que apresentam risco e/ou atraso no seu
processo evolutivo permite a identificacdo precoce das areas mais defasadas, facilitando a pre-
cisdo nas intervengdes terapéuticas. Da mesma forma, verificar o conhecimento dos pais destas
criangas sobre o desenvolvimento de seus filhos pode mitigar possiveis faldcias.

Dada a relevancia do tema da estimulagdo precoce na estimulacao do desenvolvimento
de criancas que apresentam atraso, bem como, do conhecimento dos pais sobre estes processos,
sugere-se a realizacdo de novos estudos que contem com uma amostra maior, para que os resul-
tados possam ser mais conclusivos.
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RESUMO

Este artigo tem o intuito de relatar, de forma critico-reflexiva, uma agdo extensionista,
nomeada “Saber de Cor”, realizada por estudantes do curso de Medicina da Universidade Fe-
deral de Sao Jodo del-Rei (UFSJ) na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
de Sao Jodo del-Rei (MG). A partir do uso de ferramentas ludicas e digitais, a iniciativa teve
por objetivo a difusdo de conhecimentos sobre saude cardiovascular para alunos e familiares
no contexto de atividades remotas desenvolvidas durante a pandemia de Covid-19. A relagao
de ensino e aprendizado mediada por dispositivos digitais revelou um conjunto de limitagdes e
possibilidades, apresentado e analisado neste relato. Para essa reflexao, além da avaliagao dos
autores do projeto, foi realizado um levantamento de percepc¢ao junto as educadoras da APAE
acerca da experiéncia. De maneira geral, a realizacdo da intervencao piloto do projeto “Saber de
Cor” estreitou lagos entre académicos e a instituicdo, permitindo a construgao de um dispositivo
de educacao em saude.

Palavras-chave: Educa¢ao em Saude; PcD (Pessoa com Deficiéncia); Ensino Remoto; Exten-
sao Universitaria; Liga Académica.

ABSTRACT

This article aims to report, in a critical-reflexive way, an extension action, named “Saber
de Cor”, carried out by students of the Medicine course at the Federal University of Sdo Joao
del-Rei (UFSJ) at the Associagdo de Pais e Amigos of the Exceptional (APAE) of Sao Joao
del-Rei (MG). Using playful and digital tools, the initiative aimed to spread knowledge about
cardiovascular health to students and family members in the context of remote activities deve-
loped during the Covid-19 pandemic. The relationship between teaching and learning mediated
by digital devices revealed a set of limitations and possibilities, presented and analyzed in this
report. For this reflection, in addition to the evaluation of the authors of the project, a perception
survey was carried out with the APAE educators about the experience. In general, carrying out
the pilot intervention of the “Saber de Cor” project strengthened ties between academics and
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the institution, allowing the construction of a health education device.

Keywords: Health Education; PwD (Person with Disabilities); Remote Teaching; University
Extension; Academic League.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria n® 1060,
de 5 de junho de 2002, ¢ norteada pelo principio da protecdo a saude da Pessoa com Deficiéncia
(PcD) a partir da promocgao de qualidade de vida e da prevencao de agravos (BRASIL, 2010).
Nesse contexto, entende-se por deficiéncia como a anormalidade ou a perda de fungdo de
estruturas fisicas ou psicologicas, de modo permanente ou temporario, que pode, ou nao, levar
a incapacidades - ou seja, a uma restricao na habilidade de desempenhar determinadas tarefas.
Nota-se, entdo, que o termo “deficiéncia” se encontra relacionado ao funcionamento tipico de
fungdes fisiologicas e/ou anatdmicas, enquanto “incapacidade” surge como consequéncia direta
ou indireta da deficiéncia, podendo ter diferentes niveis de manifestacdo para cada individuo
(AMIRALIAN et al., 2000)8.

No Brasil, a fim de proporcionar acesso e ampliar a qualidade dos atendimentos as
PcD no ambito da Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia, foi criada a Rede
de Cuidados as Pessoas com Deficiéncia, responsavel pela prevengdo de agravos e pela oferta
de servigos multiprofissionais voltados para a assisténcia integral & saude do individuo com
deficiéncia - tempordria ou permanente. Assim, as agdes em saude de forma integral as PcD sdo
capazes de aumentar os padrdes de funcionalidade desse publico, de modo que os individuos
estejam cada vez mais aptos a desempenharem variadas fungdes (BRASIL, 2013).

Nesse sentido, destacam-se, em todo o Brasil, os trabalhos realizados pela Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), os quais contemplam as diretrizes supracitadas
de atengdo a saude da PcD, prestando servicos de educacgao, saude e assisténcia social. A partir
dessa atuagdo, a instituicdo ocupa um lugar central na formag¢ao da rede nacional de promogao
e de defesa de direitos das PcD.

Considerando tal contexto, em especial os atores envolvidos na Rede de Cuidados
as Pessoas com Deficiéncia, faz-se necessario ressaltar a importancia de a¢des de Educacdo
em Saude, particularmente em sua vertente de Educagdo Permanente em Saude, como eixo
estratégico para a garantia da qualidade de vida da PcD. Conceitualmente, a Educacdo em Saude
busca capacitar os individuos a refletirem sobre sua saude por meio de estratégias educativas
entre os profissionais da saude e a populagdo, gerando um processo que favorece a autonomia
das pessoas para pensar sobre sua realidade e, possivelmente, alterd-la (OLIVEIRA et al., 2004).
Ja4 a Educagdo Permanente em Satde pode ser caracterizada como uma estratégia constante
de capacitacao dos profissionais que trabalham com a satde para lidarem com as demandas
de cada populagdo, sempre buscando aperfeicoar as abordagens ao publico e problematizar
o proprio processo de trabalho, com o intuito de promover mudangas efetivas nas acdes
realizadas (PERES et al., 2016). Juntas, as duas vertentes de atencdo a satde, quando inseridas
no processo de cuidado & PcD dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), tém o potencial de
promover estilos de vida mais saudaveis, gerar autonomia, prevenir agravos, instaurar um
cuidado multidisciplinar e concretizar principios de cidadania.

Contudo, o contexto da pandemia de Covid-19 foi responsavel por profundas mudancas

8 A C(lassificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF/OMS) ¢ complementar a
Classificagao Internacional de Doengas e de Problemas relacionados a Saude - CID. Percebe-se, na elaboracao
do documento, um esfor¢o na énfase as potencialidades dos individuos, extrapolando um enfoque restrito a
incapacidades e limitagdes.
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sociais e, consequentemente, nas agdes educacionais e de satide oferecidas as PcD. A alta no
numero de pessoas contaminadas e de obitos fez com que muitos servigos de cuidado a esse
publico tivessem as atividades presenciais cessadas. Nesse contexto, as APAEs de todo o Brasil
precisaram remodelar e adaptar suas atividades a essa nova realidade, impactando de modo
significativo os individuos assistidos por essas instituicdes (FABRI, 2021). Em vista de tal
contingéncia, as midias digitais tornaram-se um importante meio educativo, aproximando as
pessoas com deficiéncia das praticas de ensino que lhes sao de direito (SILVEIRA et al., 2021).

Considerando, entdo, a educagdo em satide como parte integrante das estratégias de
cuidado contempladas pela referida Politica Nacional e o cenario pandémico atual, o presente
artigo busca apresentar o projeto “Saber de Cor”, desenvolvido de forma experimental na APAE
da cidade de Sao Joao del-Rei, em parceria com a coordenagdo pedagogica e profissionais
docentes da instituicdo. A iniciativa balizou-se pela apresentagao de cuidados basicos em saude
cardiovascular as criancas atendidas pela institui¢ao, assim como seus familiares e cuidadores,
tendo como metodologia o uso de ferramentas ludicas e digitais.

Tal agdo foi desenvolvida pela Liga Académica do Coragao (LACor), vinculada ao curso
de Medicina da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ), campus Dom Bosco, tendo
como fundamentos principais a aproximacdo entre os componentes da liga e a comunidade
e transformagdo social - principios norteadores do funcionamento de uma liga académica
(QUEIROZ et al, 2014).

OBJETIVOS

O trabalho desenvolvido busca possibilitar um contato ladico e educativo entre os alunos
integrantes da APAE e as tematicas que envolvem o sistema cardiovascular, de modo a difundir
conhecimentos e conscientizar sobre os cuidados necessarios para manuten¢do de um estilo
de vida saudavel. Por meio do uso das midias digitais, a agdo realizada também dirigiu-se as
familias e cuidadores como beneficiarios do projeto. Além disso, a iniciativa objetivou estreitar
as relagoes entre a comunidade académica da UFSJ ¢ a APAE localizada na mesma cidade,
além de auxiliar os professores da associag@o na elaboragdo de materiais didaticos com o fim
de promover Educacdo em Saude para os alunos atendidos. Por fim, o projeto “Saber de Cor”
possui a finalidade de desenvolver e ampliar o conhecimento dos académicos em ambientes
externos a sala de aula por meio da interacdo com os alunos da APAE, um contato pouco
frequente dentro da esfera universitaria.

METODOS

O projeto “Saber de Cor” ¢ uma agdo extensionista, centrada numa perspectiva de
educacdo em saude, a partir da qual elabora-se este relato de experiéncia. Para sua devida
execugdo, o trabalho foi realizado em parceria com profissionais da APAE de Sao Jodo del-Rei
(coordenagdo pedagdgica e docentes) e de uma musicista em formagdo pela UFSJ. A acdo de
extensdo foi financiada por recursos proprios da LACor, tendo sido aprovada por sua diretoria
no segundo semestre de 2021.

O processo de implementagao do projeto foi dividido em trés momentos: planejamento
das atividades e pactuagdo com a instituicdo de ensino; confeccdo de materiais ludicos de
aprendizagem; e realizagao das dinamicas pelos alunos da APAE em regimes remoto e presencial.

O inicio formal do projeto deu-se com uma visita dos extensionistas a APAE do municipio
de S@o Jodo del-Rei com o intuito de apresentar aos profissionais da instituicao algumas cartilhas
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infantis para colorir de propriedade intelectual da LACor, compostas por imagens educativas
sobre os sistemas do corpo do humano, em especial, o cardiovascular. A ideia, a priori, pautava-
se na realizacdo de uma a¢do de Educacdo em Saude para o ensinamento as criangas sobre o
funcionamento e a composicao do corpo por meio de uma atividade interativa e ludica, como
o ato de colorir. Contudo, ap6s o primeiro contato e por sugestdo de educadoras da instituicao,
o grupo percebeu a possibilidade de expandir a agdo em novas dinamicas, as quais passaram
a contemplar ndo s6 materiais fisicos para serem distribuidos aos alunos, mas também videos
educativos sobre temas envolvendo o funcionamento e o papel do coragdo no corpo humano.

Desse modo, para a acdo extensionista, foram pensadas a elaboracdo de quatro videos
educativos e a confeccdo de kits pedagdgicos para serem enviados aos alunos. Em relagdo
ao conteudo audiovisual, os videos foram roteirizados e produzidos pelos proprios estudantes
responsaveis pelo projeto, tendo sido criado um personagem de animacgao ficticio, em forma
de coragdo, chamado Cor. Tal personagem - que da titulo ao projeto, em um jogo de palavras
com a expressao “saber de cor” - foi pensado com o intuito de atrair a atencao das criangas e de
vincula-las de forma mais efetiva a iniciativa. Os contetidos abordados nos videos contém uma
apresentacao do personagem criado, ensinamentos sobre os ritmos cardiacos, a importancia do
coragdo para o funcionamento do corpo e o papel de 6rgdos correlatos (rim, intestino, pulmao,
cérebro...). Esses materiais foram enviados aos alunos e suas familias via grupo de WhatsApp,
e buscavam estimular as criangas a desenvolverem coordenac¢ao motora, sensibilidades auditiva
e tatil, criatividade artistica e, fundamentalmente, a consciéncia sobre a relevancia fisiologica
do coragdo e de cuidados preventivos com a saude cardiovascular (pratica de exercicios fisicos,
alimentacao saudavel e diversificada, hidratacao...).

Ja em relacdo aos kits produzidos, todo material foi pensado de forma a ser utilizado
junto aos contetidos abordados nos videos. O kit era composto por uma caixa de papeldo, a
qual posteriormente serviria como um tambor para as criangas treinarem diferentes frequéncias
cardiacas; duas bolinhas de isopor para serem anexadas por um adulto a uma ponta de lapis,
servindo de baquetas; dois quebra-cabecas do coragdo para serem coloridos, os quais foram
confeccionados em papeldo de modo a auxiliar no manuseio pelas criancas; uma bexiga em
formato de corag@o preenchida com amido de milho como forma de criar um objeto facil para
a crianga apertar, simulando a contragdo cardiaca; um coracao de cartolina e palitos de picolé

9,99,

para as criangas montarem seus proprios “Cor’s”; e, por fim, cartilhas para colorir®.

IMAGENS 1 e 2: Kits produzidos pelos extensionistas entregues aos alunos da APAE.

A montagem dos kits pedagdgicos bem como o roteiro dos videos produzidos foram
analisados pelas professoras da APAE antes dos extensionistas seguirem com as agdes, de modo
que todo material fosse mais bem adaptado as demandas das criancas e seguissem as premissas
das agdes em saude na educacao inclusiva, como preconizado pela Politica Nacional de Saude

9 As cartilhas para colorir foram produzidas pela gestao anterior da LACor (2020/2 - 2021/2). Solicita¢des para
uso do material podem ser encaminhadas para a liga através do e-mail: lacorufsj@gmail.com.
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da Pessoa com Deficiéncia.

Os videos foram produzidos de forma conjunta entre os extensionistas a partir de
ferramentas digitais disponiveis para a produ¢dao de contedos audiovisuais com o uso de
elementos animados, como forma de atrair a atengdo dos alunos. A musica criada especialmente
para o projeto foi gravada e, posteriormente, incluida em um video no qual o personagem Cor
simulava entoar a cang¢do. Também foi desenvolvido um video instrucional, no qual integrantes
do grupo abriam os kits € mostravam as criangas o manuseio esperado de cada componente.
Os kits foram confeccionados dentro do proprio espago da APAE, o qual foi concedido pela
coordenagdo aos extensionistas como forma de unificar as acoes.

A comunicacdo entre os participantes do projeto, a equipe da APAE e os familiares foi
realizada por meio do WhatsApp, ja que a pandemia de Covid-19 fez com que as atividades
da APAE fossem, em sua maioria, transferidas para o meio digital. Dessa maneira, os kits
produzidos foram disponibilizados para as familias e, durante trés sextas-feiras consecutivas
(26/11/21,03/12/21 e 10/12/21), o grupo enviava aos professores e, posteriormente, aos pais, o
video com o contetido e com as instru¢des de uso correspondentes as ferramentas dos kits. Ja na
reproducao das dindmicas, os responsaveis das criangas foram instruidos a filmarem a realizacao
das atividades em suas casas e enviarem as filmagens via grupo de WhatsApp. Esses videos eram
acessados pelos integrantes do projeto e educadores, que realizavam feedbacks individuais, em
forma de 4udio, para cada crianga e seus responsaveis. “Figurinhas” - ferramenta disponivel
no proprio WhatsApp - de reforgo positivo com o rosto do Cor, personagem animado, também
foram utilizadas para parabenizar os alunos pelo cumprimento das tarefas.

IMAGEM 3: Criangas fazendo uso dos Kits

Além disso, alguns poucos alunos estavam comparecendo na APAE no periodo de
realizagdo do projeto, o que permitiu a realiza¢do de dindmicas presenciais com a participagdo
dos discentes de Medicina e de profissionais da instituicao.

Por fim, tendo em vista o proposito de avaliar a intervengdo e pensar possibilidades
de abordagens futuras, realizou-se um levantamento de percep¢do junto as professoras
das turmas alcangadas pelo projeto (trés profissionais de Ensino Infantil e cinco de Ensino
Fundamental). Para tanto, foram utilizados questionarios nao identificados através dos quais as
educadoras efetuaram uma avalia¢do geral da iniciativa (positivo ou negativo) e responderam
perguntas abertas sobre aspectos positivos e negativos, impacto nas agoes da APAE, uso da
ferramenta digital para fins didaticos e sugestdes de novas propostas a serem desenvolvidas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao advento da pandemia de Covid-19, as agdes de educacdo em saude
precisaram ser repensadas e, muitas vezes, transferidas para o ambiente virtual, de modo a
manter o compromisso da promogao da satde, da qualidade de vida e da prevencao de agravos
(SILVEIRA et al., 2021). No caso da educacdo, fez-se necessario a migragcdo de dinamicas
presenciais para o ambiente digital, sendo particularmente importante o manejo de esforgos
criativos e o desenvolvimento de métodos inovadores na conducao de propostas pedagogicas
voltadas as pessoas com deficiéncia.

Nesse sentido, o projeto “Saber de Cor” buscou utilizar ferramentas capazes de engajar
os alunos nas dinamicas propostas, valendo-se, em grande medida, da expertise previamente
construida pelas professoras e pela coordenacdo pedagdgica da APAE de Sdo Jodo del-
Rei. Desse modo, o trabalho de articulagcdo com as docentes revelou-se fundamental para a
construcao do desenho metodoldgico por trés da iniciativa - didlogo que permitiu o investimento
em estratégias como a criagdo dos kits pedagdgicos, a valorizagdo de abordagens ritmicas e
musicais e a constru¢do do Cor, personagem ficcional que nomeia o projeto.

Em relacdo aos kits pedagodgicos, pontua-se a tentativa de estimular diferentes
competéncias motoras € cognitivas dos alunos, tais como a pintura ¢ o desenho, a repeti¢cao
ritmica, a atividade fisica (pular, correr...), o exercicio criativo e autonomo. No caso da Educagao
Especial, essas estratégias tiveram como objetivo ampliar as possibilidades de intera¢ao de cada
aluno com as dindmicas propostas, considerando, especialmente, a diversidade de condi¢des
dos estudantes e de suas familias.

Importante também ressalvar que a proposta de endossar o eixo ritmico-musical da
acdo surge no esforco de envolver, de forma ludica e sensorial, os alunos e suas familias.
Segundo Martins et al. (2019, p.10), a presenca da musica no cotidiano das pessoas atua como
reforco positivo ao desenvolvimento cognitivo e estimula associagdo de fungdes psicossociais,
como a comunicacdo e a linguagem compreensiva e expressiva. Valendo-se dessa premissa,
associando-a a atividade inerentemente ritmica do coragdo, o projeto “Saber de Cor” valeu-se de
estratégias musicais, visuais e sensoriais que permitiram um maior engajamento € compreensao
da relevancia do tema tratado por parte dos estudantes e de seus familiares.

Ainda na perspectiva da construgao de estratégias de engajamento e envolvimento com
o processo de construcao do conhecimento, reforca-se a verve ludica da iniciativa. Diversos
fatores somaram-se para gerar este efeito tdo importante para a Educacao Infantil tais como o ja
citado uso de cangdes com apelo emotivo, a criagao do Cor (coragao-personagem animado que
conduz as atividades através dos videos), a produgdo de animagdes coloridas e a ressignificagao
dos objetos presentes no kit pedagdgico (a caixa de papeldao que vira tambor, o lapis que se faz
baqueta, o coragdo de bexiga que adquire valor funcional).

Outro aspecto fundamental a ser analisado em relagdo a proposi¢ao e condugao do projeto
“Saber de Cor” ¢ a questdo do uso de midias digitais como mediag¢ao entre os propositores da
iniciativa, a escola, os alunos ¢ suas familias. Nesse sentido, refor¢a o uso do termo “mediagao”,
entendido na perspectiva social-culturolégica que lhe emprega Martin-Barbero (2014), para
quem a realidade dos meios deve ser entendida para além de uma nog¢ao transmissiva, de forma
a ser significada enquanto fator estruturante das dinamicas de comunicagao e das significagdes
por ele mobilizadas. Por esse viés, a produg¢do de materiais audiovisuais curtos e o uso do
WhatsApp como espaco de encontro entre os participantes do projeto e os discentes revela
a tentativa de criar uma ambiente aberto ao compartilhamento de experiéncias e impressoes
sobre as agdes desenvolvidas. Outro fator positivo da comunica¢gdo mediada por dispositivos
eletronicos foi a inser¢do de pais e cuidadores no didlogo direto com as professoras e com o0s
académicos responsaveis pela acdo, uma vez que a maior parte dos alunos ndo faziam uso direto
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de tais dispositivos. Esse envolvimento traduz um aspecto essencial das praticas de ensino e
aprendizagem e das estratégias de coordenacao das formas de cuidado as PcD, as quais visam o
envolvimento de todos os agentes promotores do bem-estar do individuo atendido.

De maneira geral, a percep¢ao das educadoras da APAE corroborou a visdo dos
extensionistas sobre as potencialidades e limitagdes da intervengao — pautadas, principalmente,
nas dificuldades inerentes impostas pela comunicacao plena por meio do WhatsApp. Todos
os retornos recebidos avaliaram positivamente o projeto, com destaque para os materiais
elaborados e o universo ludico das dinamicas propostas. Nesse sentido, foi pontuado o esforgo
da equipe em abordar o tema a partir de diferentes linguagens, o que permitiu maior inclusao e
identificacdo dos alunos. “Destaco o fato de que a equipe do Projeto Saber de Cor teve interesse
e obteve sucesso na adaptacao das atividades para os alunos que necessitavam”, escreveu uma
das professoras. Contudo, em outra ficha de avaliacdo, foi levantada a necessidade de criar
mecanismo de inclusdo de criancas com déficits funcionais mais severos.

Além disso, foi pontuada a necessidade de criacdo de estratégias capazes de mobilizar
um nimero maior de alunos e familiares, ainda que a especificidade do contexto pandémico
tenha sido levantada como fator de dispersdo da comunidade escolar. Por outro lado, as
profissionais destacaram que os grupos de WhatsApp criados durante esse periodo seguem ativos
e que, atualmente, funcionam como canal de comunicagao entre elas e as familias (retorno das
atividades realizadas em sala e avisos). Por fim, a continuagao do projeto foi incentivada pelas
educadoras, sendo recorrente a sugestao de abordagem do tema “alimentacdo saudavel” como
mote para futuras intervengoes.

Em vista de tais circunstancias, o projeto “Saber de Cor”, tal como relatado aqui, foi
conduzido na perspectiva de uma experiéncia piloto, capaz de colaborar com os processos
didatico-pedagogicos ja colocados em pratica pelos profissionais da educacao da APAE, e ainda,
dar inicio a constru¢ao de um vinculo a partir do qual um projeto de Educacao Permanente
em Saude podera ser gestado. Segundo Krug et al. (2021), tal conceito extrapola a no¢ao de
processos educativos verticalizados, voltando-se, de forma mais ampla, para a propria formacgao
critica dos profissionais envolvidos com a construgao e com a democratizagao de saberes na area
da saude. Refor¢cam os autores que a Educagao Permanente em Saude nao se trata, tampouco, de
uma no¢ao de Educa¢ao Continuada, mas de um esfor¢o continuo de envolvimento em formas
de trabalho assentadas nas demandas da populagdo e na qualificagdo das formas de atengdo,
pensadas a partir de um exercicio cotidiano de ajuste entre oferta e demanda, expectativa e
realidade, possibilidades e entraves.

Desse modo, entende-se que a realizacdo da experiéncia piloto do projeto “Saber
de Cor” permitiu um primeiro contato dos discentes envolvidos com questdes inerentes a
pratica extensionista e a constru¢do de um dispositivo de Educacdo em Saude possivel de ser
implementado em meio ao contexto de adversidades inerentes ao momento de sua condugao.
Contudo, o desafio agora colocado aos autores ¢ o de transformar uma acgdo pontual de
assisténcia em uma forma de intervencao capaz de adquirir densidade temporal, culminando
na constru¢do de vinculos que irdo impactar tanto na formagao profissional dos académicos,
como nas atividades pedagogicas conduzidas na APAE e, sobretudo, na qualidade de vida das
criangas e de suas familias. Essa articulagdo de toda a comunidade estudantil, orientada pelas
adversidades e potencialidades inerentes a inclusdo da PcD ¢ fundamental para a efetividade
dos objetivos colocados, bem como, em sentido mais amplo, a propria agdo de transformagao
social e individual que perfaz todo gesto de educagdo em saude.

Com a intengdo de reforgar essa vinculagdo a longo prazo, a continuidade assistencial
e a gestao compartilhada das formas de atengao, trés agdes estao sendo conduzidas pela equipe
responsavel pela iniciativa: (1) a primeira materializa-se, justamente, na escrita critica e reflexiva
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deste relato experiencial - oportunidade que permite retomar o trabalho realizado a partir de
uma visdo mais analiticas, além de possibilitar eventual troca de saberes com outros grupos de
sujeitos e profissionais envolvidos em praticas afins; (2) a disponibilizagdo gratuita do material
de suporte produzido para o projeto até o momento em plataforma online'®; (3) a execucao de
novos projetos, de forma presencial, em 2022."

Destaca-se, por fim, que a execuc¢ao das atividades de forma presencial permitira que os
académicos participantes do projeto, a equipe da APAE e os alunos atendidos pela instituigcao
troquem experiéncias e vivéncias de modo mais proximo, sendo que a percepgao detalhada das
necessidades individuais dos alunos norteara o desenvolvimento de acdes mais adaptadas as
demandas apresentadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O contexto da pandemia de Covid-19 trouxe inumeros desafios no ambito escolar,
sobretudo a necessidade de readaptacdo e garantia do direito a aprendizagem de jovens e
criancas com deficiéncia. Como tentativa de amortizar as perdas que o ensino remoto acarretou
a esses estudantes, em relacdao ao ensino regular, instituicdes e seus profissionais tém buscado
alternativas eficazes que se adequem as distintas realidades e demandas. Por meio da agao
promovida entre a LACor, da UFSJ, e a APAE de Sao Jodo del Rei, foi possivel observar a
importancia da aproximagao entre a universidade e sociedade, por permitir aos universitarios
promover educacao em saude aos alunos APAE, um direito preconizado pela Politica Nacional
de Satde da Pessoa com Deficiéncia. Essas praticas vao ao encontro com a ideia de Silveira et
al. (2022, p.409), para quem a educacdo em saude ¢ uma estratégia utilizada “para atender as
demandas de saude, na perspectiva do SUS, proporcionando maior conhecimento e seguranca
a populacao que apresenta deficiéncias e seus cuidadores e/ou familiares™.

Nesse sentido, através da tecnologia e das midias digitais os extensionistas visaram
estimular a autonomia e o conhecimento das criangas que frequentam e estudam na APAE. Com o
objetivo de promover a conscientizacao do cuidado cardiovascular, de modo ludico e educativo,
foi realizada a preparagdo cuidadosa de materiais fisicos e virtuais pelos extensionistas, os quais
foram utilizados pelos alunos da APAE em suas casas.

Contudo, a utilizagao dos meios tecnologicos para o estabelecimento do contato com os
participantes da agdo trouxe consigo aspectos intrinsecos que se configuraram como limitagdes
importantes para a execucao deste projeto. Em relacdo a este aspecto, a auséncia de uma
comunicacao direta entre os académicos proponentes do projeto com as criangas e adolescentes
foi um fator de restri¢ao ao alcance da iniciativa, uma vez que o €xito da a¢ao pode ser mensurado
apenas através dos retornos recebidos via midia digital, ndao havendo, portanto, uma atividade
extensiva de acompanhamento in loco capaz de diagnosticar limitagdes individuais e prospectar
possiveis solucdes inclusivas.

Ainda nessa perspectiva, conforme ja destacado, o espaco mediado por plataformas
digitais, em particular o WhatsApp, evidenciava, na maior parte das vezes, apenas os esforcos
de alunos e familias mais comprometidos com o cumprimento das atividades propostas, nao
sendo possivel diagnosticar os entraves mais especificos em relacdo a realidade de cada aluno
e de cada familia. Nesse sentido, ¢ importante ponderar a diferenca nas demandas por cuidado
e por atencdo de cada crianga e adolescente, considerando tanto a variabilidade nos déficits,

10 Material disponivel em: https://youtube.com/channel/UC7iG52sILIIP10KYJQHx70Q

11 No ano de 2022, a LACor realizou novas ac¢des de extensao na APAE, com foco na capacitagdo de docentes,
equipe de profissionais e familias de alunos em relagdo ao manejo de OVACE (obstrucdo de vias aéreas por corpos
estranhos).
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quanto as potencialidades de cada sujeito, bem como as condi¢des financeiras e emocionais
de cada rede de apoio. Nao bastasse a complexidade desse cenario, em si, o desgaste € 0s
impactos gerados por quase dois anos de pandemia de Covid-19 foram responsaveis por trazer
dificultadores aos ntcleos familiares, dificeis de serem mensurados a partir de um espago de
interagdo virtual e coletivo como o WhatsApp

Indo de encontro as limitagdes encontradas, as agoes realizadas tiveram como alicerce
o estabelecimento de um cuidado em atender as criancas, exercendo a empatia e buscando o
entendimento sobre as diversidades e distintas necessidades dos individuos, o que trouxe aos
alunos membros da LACor uma visao rica e ampla da populacdo da APAE. Essa experiéncia
Unica, além de contribuir na formag¢ao médica, que busca ser cada vez mais humanizada, traz
a urgéncia do tema de Educacdo em Saude ser acessivel para toda populagdo fora do meio
académico. Por fim, por meio do retorno obtido pela equipe da APAE e pelo feedback das
familias no WhatsApp a cada atividade semanal, torna-se notavel que os extensionistas, junto
com os membros da institui¢do, possibilitaram o desenvolvimento de uma nova forma atengao
e cuidado a saude das PcD. Assim, ¢ evidente que a acdo se mostrou positiva tanto para os
extensionistas, que possibilitaram o desenvolvimento de uma nova forma desenvolvimento em

saude, como para os membros da institui¢ao.
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PEDAGOGO NO PEDIASUIT® NA APAE DE ARIQUEMES - RONDONIA

Carina Marques de Oliveira'
RESUMO

O trabalho do pedagogo junto a pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla dentro do
PediaSuit®, que € um protocolo de terapia intensiva recente € direcionado a estimulos senso-
riais, com base nas atividades de vida diaria e pratica do aluno/paciente. O convite para execu-
¢ao do trabalho pedagogico junto ao PediaSuit® foi feito pela Fisioterapeuta responsavel pelo
protocolo. A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar o processo ensino-aprendiza-
gem do aluno com deficiéncia intelectual e multipla, suas habilidades e competéncias dentro do
PediaSuit®, na APAE de Ariquemes — Ronddonia. O método utilizado no estudo foi o etnografi-
co, baseado na observacao qualitativa e quantitativa com énfase no raciocinio dedutivo da expe-
riéncia humana. Os resultados evidenciaram que ha necessidade de conhecimento prévio entre
aluno e professor para que ele responda positivamente as atividades pedagdgicas propostas,
enquanto que para a familia, houve adversidade no quesito entendimento ao protocolo sobre a
realidade deste processo, ora lento, ora imediato, pois os resultados existem e percebeu-se que o
vinculo afetivo entre os envolvidos se faz necessario para que compreendam de fato o processo.

Palavras-chave: PediaSuit®, Pedagogo, Competéncia e Habilidade.

ABSTRACT

Tthe work of the pedagogue with the person with Intellectual and Multiple Disabilities
within the PediaSuit®, which is a recent intensive therapy protocol, is directed to sensorial
stimuli, based on the activities of daily life and practice of the student/patient. The invitation to
carry out the pedagogical work with PediaSuit® was made by the physiotherapist responsible
for the protocol. This research had the general objective of analyzing the teaching-learning pro-
cess of students with intellectual and multiple disabilities, their skills and competences within
the PediaSuit®, at APAE in Ariquemes — Rondonia. The method used in the study was ethno-
graphic, based on qualitative and quantitative observation with emphasis on deductive reaso-
ning of human experience. The results showed that there is a need for prior knowledge between
student and teacher so that he responds positively to the proposed pedagogical activities, while
for the family, there was adversity in terms of understanding the protocol about the reality of
this process, sometimes slow, sometimes immediate, because the results exist and it was noticed
that the affective bond between those involved is necessary for them to really understand the
process.

Keywords: PediaSuit®, Pedagogue, Competence and Ability.

INTRODUCAO

PediaSuit® ¢ um protocolo de terapia intensiva, podendo ser multidisciplinar que acon-
tece no periodo de quatro semanas por quatro horas (dia), cinco dias da semana. O trabalho pe-
dagdgico realizado junto ao aluno acontece por duas horas (dia), duas vezes na semana, sendo

1 Graduada em Pedagogia - FIAR - Faculdades Integradas de Ariquemes - RO, (2003). Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais na cidade de Ariquemes - RO.
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cada atendimento, dois alunos por dia, no periodo vespertino na sala do PediaSuit® (SUITHE-
RAPY HISTORY Protocolo PediaSuit® 2007).

Trabalho pedagogico direcionado ao processo ensino-aprendizagem do aluno, conforme
suas competéncias ¢ habilidades, observando que cada atendimento tem sua individualidade
e peculiaridade em resposta a competéncia do aluno, buscando o melhor para o publico-alvo:
aluno/paciente e sua familia.

Desse modo, essa pesquisa propde fazer analise do processo ensino-aprendizagem do
aluno com deficiéncia intelectual e multipla, suas habilidades e competéncias dentro do Pedia-
Suit®, na APAE de Ariquemes — Rondonia. Além de analisar e conhecer os alunos, suas compe-
téncias e habilidades em relagdo ao processo ensino-aprendizagem enquanto estdo em atividade
fisioterapica no PediaSuit®, que associado ao método etnografico com observacgdo qualitativa e
quantitativa, finalmente trata em seu ultimo tdpico, da unidade de analise, da apresentacdo das
atividades pedagogicas realizadas no PediaSuit® e suas conclusdes acerca de cada aluno em
cada moédulo realizado, apresentando peculiaridades unicas de cada aluno atendido, bem como
as sugestdes as diferentes situagdes escolares que foram surgindo junto a familia.

OBJETIVOS

Libaneo (2006, p. 150), preconiza que método de ensino ¢ um meio para alcangar
objetivos gerais e especificos, ou seja, as agdes a serem realizadas pelo professor e alunos para
atingir objetivos dos conteudos.

Objetivo Geral

Analisar o processo ensino-aprendizagem do aluno com deficiéncia intelectual e multi-
pla, suas habilidades e competéncias dentro do PediaSuit®, na APAE de Ariquemes — Rondodnia.

Objetivos Especificos

Conhecer os alunos, suas competéncias e habilidades em relagdo ao processo ensino-
-aprendizagem enquanto estdo em atividade fisioterapica no PediaSuit®.

Identificar o perfil individual do aluno, suas competéncias e habilidades e sua relacao
com a fisioterapeuta e com a pedagoga no processo ensino-aprendizagem.

Analisar o desenvolvimento do aluno no processo ensino-aprendizagem pedagdgico
realizado junto a fisioterapia.

Avaliar as estratégias e os materiais educativos utilizados na estimulagdo cognitiva, fi-
sica ¢ motora no desenvolvimento de contetidos, competéncias e habilidades sobre o estudo

aplicado no processo ensino-aprendizagem.
Conhecer os resultados da aprendizagem individual referido ao desenvolvimento do

aluno com deficiéncia intelectual e multipla que participam do PediaSuit®.

METODOLOGIA

Na func¢ao desta delimitag@o tematica, a presente pesquisa trata do trabalho Pedagogi-
co realizado dentro do PediaSuit® na APAE de Ariquemes — Rondo6nia, sendo o método empre-
gado Etnografico, cuja énfase deve ser o processo e ndo simplesmente o resultado.

Por método etnografico entende-se uma atividade de pesquisa no terreno, por prolonga-
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dos periodos de tempo, com contato direto com o objeto de estudo, seguido pela sistematizacao
em formato de texto da experiéncia (FABIETTI, REMOTTI, 1997).

Mas além da longa estada no terreno, a pesquisa etnografica ndo é o espaco empirico
no qual aplica ou avalia uma teoria antropolédgica. Trata-se de uma atividade durante a qual vai

sendo construido o saber tedrico conjuntamente a coleta dos dados (PIZZA, 2005).

Assim, ndo ¢ somente um método de pesquisa, mas um processo conduzido com uma
sensibilidade reflexiva, tomando em conta a propria experiéncia no campo junto as pessoas com
as quais o antropologo trabalha (GEERTZ, 1989).

De acordo com Malinowski (1986), a observagdo participante ocupa um lugar central
em seu método de investigagao e ele sugere alguns principios € métodos que o etnografo deve
adotar para levar a cabo a tarefa: conviver intimamente com os nativos; reunir informagoes di-
versificadas sobre um mesmo fato; reunir um grande niimero de dados sobre fatos diferentes e

sistematiza-los em quadros sindpticos a fim de torna-los compreensiveis para todos.

O conceito moderno de etnografia ¢ constantemente reputado aos antropdlogos Franz
Boas e Bronistaw Malinowski — apesar da quase auséncia de referéncias com relagao ao primei-
ro nos estudos mais afastados da Antropologia tradicional, recaindo, tradicionalmente, sobre o
segundo a “paternidade” da Etnografia.

Castro (2004) cita Franz Boas que tracou os primeiros passos da Etnografia, demons-
trando a real necessidade da presenca fisica do pesquisador em campo e da sua total imersao
na cultura estudada, sem que exista, entre ele e o objeto de estudo, qualquer intermediario que

possa distorcer o entendimento sobre o grupo social em analise.
Para Cardoso de Oliveira (2000, p.24), isto faz com que os “horizontes semanticos em

confronto - o do pesquisador e o do nativo - abram-se um ao outro, de maneira a transformar tal
confronto em um verdadeiro ‘encontro etnografico’”. Para esse autor, o trabalho do antropdlogo
consiste em olhar, ouvir e escrever.

Este ultimo aspecto nao pode ser subtraido ou negligenciado pelo pesquisador, desde que:

Ao tentar penetrar em formas de vida que lhe sdo estranhas, a vivéncia que delas passa
a ter cumpre uma fungdo estratégica no ato de elaboragdo do texto, uma vez que essa
vivéncia - s6 assegurada pela observagdo participante “estando 14 - passa a ser evo-
cada durante toda a interpretagdo do material etnografico no processo de sua inscri¢ao
no discurso da disciplina (CARDOSO OLIVEIRA, 2000, p. 34).

Como ressalta Clifford (2002, p.21), “a etnografia estd, do comeg¢o ao fim, imersa na
escrita. Esta escrita inclui, no minimo, uma traducdo da experiéncia na forma de texto”.

Para Geertz (1989), o texto tera grande importancia, pois € na forma de texto que ocorre
a interpretagdo, que pode ser multipla, pois € inerente ao texto ser passivel de diferentes inter-
pretacdes, quao diferentes sejam seus leitores e pontos de vista, visdes e concepgdes de mundo.

Na sequéncia serd apresentada a conceituagdo da Etnografia permitindo observagdes da
pedagoga no PediaSuit® com uma producao cientifica que serve de comunicagdo entre os fatos
sociais estudados e a ciéncia tradicional, fornecendo com isso, uma possibilidade de levanta-

mento de hipdteses a serem aprofundadas posteriormente.
A metodologia utilizada ¢ a pesquisa etnografica que tem bases antropologicas ou etnogra-

ficas, baseia-se na observacao e levantamento de hipoteses, onde o etndélogo procura descrever
0 que, na sua visdo, ou seja, na sua interpretacao, esta ocorrendo no contexto pesquisado. Uma

das caracteristicas da Etnografia ¢ a presenca fisica do pesquisador e a observagao in loco.
Sendo a base de uma pesquisa o trabalho de campo com observagao qualitativa, que

estuda os sujeitos pesquisados (grupo de pessoas), individuos unidos entre si por lacos comuns
de ordem racica, historica, cultural, via relatérios de uma analise interpretativa da experiéncia
humana, para apreender a totalidade no contexto daqueles que estdo vivenciando o fendmeno,
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a pesquisa qualitativa procura entender os significados, as experiéncias e, muitas vezes, ¢ flexi-
vel, dindmica (os métodos e os aspectos relacionados ao desenho do estudo podem, em parte,
modificar-se na medida em que novas informagdes sdo recolhidas).

Tais referéncias, de acordo com Spratt, Walker e Robison (2004, p. 6) para combinar:

Método qualitativo e quantitativo parece uma boa ideia. Utilizar multiplas aborda-
gens pode contribuir mutuamente para as potencialidades de cada uma delas, além de
suprir as deficiéncias de cada uma. Isto proporcionaria também resposta mais abran-

gentes as questdes de pesquisa, indo além das limitagcdes de uma unica abordagem.

Também a andlise e interpretacdo dos dados mudam com o tempo na medida em que o
pesquisador acrescenta novos elementos e conhece melhor o contexto estudado, fato comum
em estudos etnograficos (ROSALDO, 1993).

A observagdo quantitativa via amostragem de pesquisa (centrada na objetividade do
protocolo) que tende a enfatizar o raciocinio dedutivo da experiéncia humana, como poten-
cializar o método a cada atendimento subsequente, se faz presente a solucdes que facilitem a
atuacao do docente, promovendo a interagdo entre o aluno/paciente, fisioterapeuta e pedagoga.

LOCAL PESQUISADO

O nome Ariquemes ¢ uma homenagem a tribo indigena Arikeme, habitante original dessa
regido. Os indios desta tribo falavam o Txapakura, dentro do grupo linguistico tupi. A tribo foi
extinta, mas gravou seu nome na historia de Ariquemes. Por volta de 1794, o Vale do Jamari,
onde surgiu o Nucleo que deu origem ao municipio de Ariquemes, era conhecido pela abundan-
cia de suas especiarias nativas, destacando o cacau e o latex da seringueira. A regido habitada
por extrativistas e indios possuia varios seringais, principalmente o Seringal Papagaios.

Em 13 de setembro de 1943, o Presidente Getulio Vargas, por meio do Decreto Lei n°
5912, cria o Territorio Federal do Guaporé, e a regido passou a fazer parte do municipio de
Porto Velho como Distrito de Ariquemes. Houve um fluxo migratério de nordestinos que se
transformaram em seringueiros, formando um exército de “Soldados da Borracha”. Terminado
o conflito mundial, diminuiu o interesse pela borracha Amazonica. Em 1958, com a descoberta
da cassiterita, minério de estanho, novos contingentes migratorios ocorreram de diversos pon-
tos do pais. Os garimpeiros se estabeleceram em volta do campo de pouso de aeronaves que es-

coavam a producao do minério, centralizaram suas moradias e os estabelecimentos comerciais.
Em fevereiro de 1960, o entdo Presidente Jucelino Kubstchek de Oliveira, determinou ao

Departamento Nacional de Estradas e Rodagens, a abertura e constru¢ao da estrada que acabou
se tornando o leito da BR 364. No dia 15 de abril de 1970, o Ministério das Minas e Energia,
por meio de portaria, proibiu a lavra manual de garimpagem da cassiterita sob o argumento de
ser predatoria, determinando que a exploracdo das jazidas minerais fosse mecanizada através

de empresas. A partir dai, Ariquemes passou a ser apenas ponto de parada ao longo da BR 364.
Em 1972, comecgaram os estudos realizados pelo Instituto Nacional de Colonizag¢ao (IN-

CRA) nas areas desapropriadas, que resultaram nos projetos de assentamento “Burareiro” e
“Marechal Dutra”. A partir de 1975, esses projetos entram em fase de implantacdo. O cresci-
mento populacional ¢ sentido e envolve a acdo conjunta do INCRA, Governo do Territorio e
Prefeitura Municipal de Porto Velho na criagcdo de um planejamento urbano, com vista, a ocupa-
cdo racional e planejada da area. O Prefeito de Porto Velho determinou a transferéncia da sede
do Distrito, localizada as margens do rio Jamari, onde atualmente se localiza o bairro Marechal
Rondon, para outra localidade proxima a BR 364, onde foi instalada a cidade planejada dividida
em setores: Institucional, Industrial, Comercial e Residencial.

No dia 11 de fevereiro de 1976, a primeira arvore foi derrubada surgindo a Nova Ari-
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quemes. A vila passou a ser chamada de Vila Velha. Houve tentativa de erradicacdo do vilarejo
inicial, visto ser ele cortado ao centro pela BR 364, que lhe servia de eixo. Apesar das tentati-
vas, o povo ali residiu e ocupou, em grande parte, a area atualmente incluida no plano urbano
que representa uma referéncia historica do municipio. Ainda hoje, pode se encontrar alguns
pioneiros da imigra¢ao nordestina e seus descendentes do segundo ciclo da borracha, ruinas da
instalag@o do posto telegrafico, o mastro, além de alguns moveis, constituindo-se em memoria
viva daquela época.

SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa sao Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla, devidamen-
te matriculados na APAE de Ariquemes — Ronddnia. O crivo de avaliagdo ao inserir paciente
no PediaSuit® passa pela Fisioterapeuta responsavel pelo método, através de reunido com a
familia, onde exames lhes sao solicitados e o preenchimento da ficha do paciente ¢ realizado.

Na funcao desta delimitag@o tematica, o trabalho pedagdgico realizado fica subsequente
ao contato inicial entre a Fisioterapeuta e a Familia do paciente, que apods assinarem termos de
assentimento e estabelecerem entendimento do periodo e revisdo de exames realizados e possi-
vel continuidade do método, da-se inicio.

Institucional da APAE de Ariquemes - Rondonia

Fundada no dia 23 de abril do ano de 1983, pela Senhora Ilda da Concei¢do Salvatico,
a APAE de Ariquemes foi pioneira no processo de inclusao neste Municipio dedicando-se a
prevengao e promogao da cidadania das pessoas com deficiéncias intelectual e multipla e traba-
lhando na defesa de seus direitos. A APAE de Ariquemes atende os Municipios de Ariquemes,
Cujubim, Monte Negro, Rio Crespo, Cacaulandia e Alto Paraiso. Oferta atendimento de segun-
da a sexta, em regime de turno matutino e vespertino, oferecendo quatro refeicoes, sendo: café
da manha, almogo, lanche da tarde e janta. Fazendo ainda o transporte dos alunos do Municipio

de Ariquemes de casa para a APAE e da APAE para as suas casas.

Desde 2010, a APAE ¢ mantenedora da Escola Especial Ilma Nunes de Freitas, nome
este em homenagem a primeira aluna da institui¢do ja falecida, que tem o objetivo de inserir
os educandos no contexto escolar e profissional. Com énfase no ensino da educacao de jovens
e adultos de forma substitutiva e profissional, atendendo atualmente 260 (duzentos e sessen-
ta) pessoas com deficiéncia, entre elas: deficiéncia intelectual e multipla, deficiéncia mental,
deficiéncia fisica, paralisia cerebral, sindromes e transtornos do espectro autista. Atualmente
a estrutura da APAE de Ariquemes ¢ composta por Diretoria Executiva, Conselho fiscal: con-
sultivo e de administragdo, tudo de forma voluntéria e ainda, autodefensores, equipe técnica e
coordenagdes de area de atendimento.

Na 4rea da satde, oferece servicos de Enfermaria, Psicologia, Fonoaudiologia e Fisiote-
rapia, incluindo Hidroterapia e PediaSuit®, prestando servico de habilitacdo e reabilitacdo ao
seu publico. No campo da Assisténcia Social sdo prestados servigos de apoio as pessoas com
deficiéncias e suas familias na busca e defesa dos direitos e beneficios constitucionais promo-
vendo sua integragdo a vida comunitaria e qualidade de vida.

No ambito da Educacao ¢ oferecido atendimento na estimulagdo precoce, pré-escola, es-
colarizagdo inicial, escolarizacdo complementar, educagdo de jovem e adulto (EJA) na modali-
dade substitutiva, programa pedagdgico especial (AEE), oficina pedagdgica, oficina da cozinha
pedagogica, oficina de jardinagem: horta e vasos, oficina de artesanato, oficina de artes: danga
e teatro, oficina de musica, educacdo fisica: jogos desportivos e educativos, promovendo a in-
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clusdo por meio do esporte e natagdo, laboratorio de informatica e oficina de preparacdo para o
mercado de trabalho.

ESTUDOS DA POLITICA INTERNACIONAL E NACIONAL

Os organismos internacionais sao entidades criadas pelas principais na¢des do mundo
com o objetivo de trabalhar em comum para o pleno desenvolvimento das diferentes areas da
atividade humana: politica, econdomica, satde, seguranga, entre outros. Atuam segundo quatro
orientacdes estratégicas: Adotar normas comuns de comportamento politico, social, entre os
paises-membros; Prever, planejar e concretizar agdes em casos de urgéncia (solucdo de crises de
ambito nacional ou internacional, originadas de conflitos diversos, catastrofes); Realizar pesqui-
sa conjunta em areas especificas; Prestar servigos de cooperacdo economica, cultural e médica.

Pode-se citar que, as mais relevantes organizagdes internacionais sao a ONU (Organiza-
¢do das Nagdes Unidas), a UNESCO (Organizacao das Nacdes Unidas para educagdo, ciéncia
e cultura), a OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e o Desenvolvimento Econdmico) e a
OMS (Organizacao Mundial da Saude). Outra organiza¢do importante ¢ a UNICEF (Fundo das
Nagoes Unidas para a Infancia), criada pela ONU, em 1946, voltada ao atendimento das neces-
sidades basicas de criangas ¢ adolescentes no mundo.

Em 1990, houve a Conferéncia Mundial de Educa¢ao para Todos em Jomtien, Tailan-
dia, destinada a satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem de todas as criangas, jovens
e adultos e, assegurar o direito a educacao de qualidade para todos. No ano de 1993, houve a
Declaracdo de Santiago que apontou necessidade de revisar, tanto no discurso quanto na prati-
ca, os conceitos de aprendizagem e necessidades educativas especiais (BIANCA FERREIRA).

Devido a inquietacao que a exclusdao de portadores de deficiéncia causava nos paises
da Europa, em 1994, representantes de 92 paises, incluindo o Brasil e 25 organizag¢des interna-
cionais, realizaram a Conferéncia Mundial de Educagdo. O encontro foi patrocinado pela Orga-
niza¢do das Nag¢oes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura, UNESCO, e pelo governo
espanhol e ficou conhecido na histéria da educagdo como Declaragdao de Salamanca. O objetivo
da mesma ¢ ressaltar que a educacdo regular, com orientagdo para a educagdo inclusiva, ¢ o
meio mais eficaz no combate a discriminagdo. O documento reitera que “(...) as escolas devem
acolher a todas as criancas, independente de suas condig¢des fisicas, intelectuais, sociais, emo-
cionais, linguisticas ou outras...”(BRASIL, 1997, p. 17).

O comprometimento dos Estados signatarios em assegurar que a educagdo de pessoas
com deficiéncia, criancas, jovens ou adultos seja parte integrante do sistema educacional, tam-
bém ¢ objetivo da Declaragdo. Para tanto, foi adotado o principio de Educagao Inclusiva, segun-
do o qual as escolas devem acomodar todas as criangas, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, culturais e sua integracao de grupos desvantajosos ou
marginalizados. As escolas devem buscar formas de educar criangas por meio do desenvolvi-
mento de uma pedagogia centrada na individualidade da crianca com o fim de modificar atitu-
des discriminatdrias e desenvolver uma sociedade inclusiva.

A Declaracao trouxe orientagdes para a agdo em nivel nacional e internacional com
politicas e organizagdes para os Estados, formacdo das escolas e treinamento de educadores,
introducdo da Lingua de Sinais no ensino dos surdos, o desenvolvimento de uma pedagogia
centrada na criancga, capaz de educar inclusive as criangas com deficiéncias graves, a criacao de
procedimentos mais flexiveis de gestdo escolar, diversificacdo de op¢des educacionais e estabe-

lecimento de relagdes com os pais e comunidade (NAKAYAMA, 2007).
No ano de 1996, Normas Uniformes sobre a igualdade de oportunidades para pessoas

com deficiéncia foram aprovadas pela Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas —
ONU. Em 1998, os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) vieram nortear e orientar os pro-
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fissionais de educacdo quanto a relacdo professor e aluno no desenvolvimento de um processo
de ensino e aprendizagem eficaz e significativo. No ano de 1999, tem a Convencao Interameri-
cana para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discrimina¢ao Contra as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia realizada na Guatemala. Em 2002, a integragdo da Secretaria de Educacao Especial
a Rede Nacional de Formadores, da Secretaria de Educagao Fundamental.

O Brasil, com a assinatura do Decreto Legislativo n® 6.969, de 25 de agosto de 2009,
tornou-se signatario da Convengao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. A
referida norma aprovada, conforme o procedimento do §3° do artigo 5° da Constituicdo Fede-
ral/88 passou a ter o status de Emenda Constitucional (BRASIL, 2009).

Um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil ¢ a dignidade da pessoa hu-
mana, que se encontra expresso no inciso I do art. 1° da CF88. Por sua vez, conforme art. 3°,
a construcdo de uma sociedade livre, justa, igualitaria e a reducdo das desigualdades sociais,
sao alguns dos objetivos fundamentais do nosso pais. Vale ressaltar que no ambito das relagdes
internacionais, conforme o art. 4°, o Brasil reger-se-a pela prevaléncia dos direitos humanos.

Assim, considerando que a Convengdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com De-
ficiéncia equivale a CF88, deve-se assegurar a adog¢ao de medidas necessarias as criangas com de-
ficiéncia o pleno exercicio de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em igualdade
de oportunidade com as demais, nos termos do artigo 7 da referida Convengao. A luz desse pre-
ceito legal, a Resolucao n® 5/2009 do Conselho Nacional de Educagao estabeleceu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, adotando os pressupostos da educagao inclusiva.

Reafirmando a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, os chefes
de Estado e de Governo e altos representantes reunidos na sede das Nagdes Unidas em Nova
York em setembro de 2015, estabeleceram a Agenda 2030 da ONU. Os Objetivos € metas esti-
mulardo a agdo nos proximos 15 anos incluindo as pessoas, o planeta e a prosperidade. Dentre
os 17 Objetivos e 169 metas, cita-se o Objetivo 4, que visa Assegurar a educacio inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos — na primeira infancia, no primario e nos ensinos secundario, superiot, técnico €
profissional (UNIC Rio, 2015).

Todas as pessoas, independentemente do sexo, idade, raca, etnia, migrantes, povos
indigenas, criangas, jovens, especialmente aqueles em situagdo de vulnerabilidade, devem ter
acesso a oportunidades de aprendizagem que os ajudem a adquirir os conhecimentos e habilida-
des de participar plenamente da sociedade, onde os mesmos possam atuar junto aos paises, na
promocao da saude fisica, mental e o bem-estar, aumentando a expectativa de vida e qualidade

para todos, conforme a Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil 1988.
A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com De-

ficiéncia), n° 13.146, de 06 de julho de 2015, assegura e promove o direito das pessoas com
deficiéncias visando a inclusao social, cidadania, valores e dignidade humana. E quanto a auto-
nomia, a lei estabelece que a deficiéncia ndo afeta a capacidade civil da pessoa, inclusive quanto
ao aspecto sexual em seu artigo 6 °da referida lei. Assim como na lei n° 7.853, de 24 de outubro
de 1989, estas leis e decretos brasileiros nos torna um dos paises de base legal e so6lida para

atender as pessoas com deficiéncia para uma cidadania plena.
A Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece principios

e fins para a educacdo nacional, o “preparo para o exercicio cidadania e qualificagdo para o tra-
balho” (art. 2°). Reafirma valores constitucionais de igualdade, destaca a liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e o pluralismo de ideias e de concepcdes pedagdgicas. Garantindo a oferta do
atendimento educacional especializado, educacao especial de qualidade e igualdade nas condi-

¢Oes para o acesso € permanéncia na escola.
O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990,

em seu artigo 3°, reafirma que “a crianga e adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
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inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei, asseguran-
do-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidade e facilidade fisica, mental, moral,
espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade”. Contudo, ¢ preciso que escola,
comunidade e a propria sociedade tenham objetivos voltados para a garantia desse direito. De
acordo com o ECA (1990, p. 5) em seu artigo 4° dispde que:

E dever da familia, da comunidade da sociedade em geral ¢ do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a satide,
a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a

dignidade, ao respeito, a libertagdo e a convivéncia familiar e comunitaria.

A Educacdo Especial no Brasil teve como icone a psicologa pedagoga Helena Anti-
poff. Suas ideias culminaram com a fundagdo da Sociedade Pestalozzi, em Belo Horizonte/
MG, no ano de 1930. A partir desse fato, outras iniciativas comecaram a despontar, também na
sociedade civil - associacdes, sociedades e institutos - com o objetivo de atender as demandas,
essencialmente de escolaridade, das pessoas com deficiéncia.

Ainda hoje, pesquisadores apontam a negligéncia dos governantes do pais com os ser-
vicos essenciais, como educacdo a populagdo. “Onde o ensino deve ter caracteristicas proprias
e especializadas em todo o tempo de permanéncia dos sujeitos na escola” (FENAPAE, 2011, p.
24), o exercicio desse direito pelas escolas das APAEs implica no dever de reconhecer os fun-
damentos, a saber: Dignidade da Pessoa com Deficiéncia; Reconhecimento de sua integralidade
onde a convivéncia social valoriza a justica, qualidade, solidariedade e a cultura da paz, onde
o lema da autonomia e independéncia serdo valores expressos dos direitos das pessoas com
deficiéncia: “NADA SOBRE NOS, SEM NOS”.

Conforme Maria Eloisa D’Antino (1988, p. 36), referendada por Berger, “as insti-
tuicdes tém sempre uma historia da qual sdo produtos, sendo impossivel compreender uma
instituicdo, sem entender o processo historico no qual ela ¢ produzida”. Corroborando com
a assertiva acima, justifica-se a necessidade de resgatar a historia do Movimento Apaeano. A
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE — ¢ fruto de um movimento pioneiro
no Brasil para prestar assisténcia médico-terapéutica as pessoas com deficiéncia intelectual.
Esse movimento surgiu no Rio de Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954. Beatrice e George
Bemis, diplomatas representantes dos Estados Unidos, ao chegarem ao Brasil, naquele ano, ndo
encontraram nenhuma entidade de acolhimento para o filho com Sindrome de Down.

Conforme Véras (2000), o fato supracitado motivou o casal a lutar por um organismo
que contemplasse o atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual. Aliaram-se aos di-
plomatas, pais, amigos ¢ médicos das pessoas com deficiéncia e, com eles, nasceu a primeira
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE - em margo de 1955, em uma reuniao
na sede da Sociedade Pestalozzi do Brasil, para a escolha do seu Conselho Deliberativo. A
APAE, contando com o apoio e o espago cedido pela Sociedade Pestalozzi, deu inicio aos seus
trabalhos pedagogicos; conseguiu formar duas turmas com 20 criangas com deficiéncia, nesse
mesmo ano de 1955.

Os contextos sociopolitico, econdmico e cultural no qual a APAE foi fundada categori-
zavam as pessoas com deficiéncia multipla e intelectual como diferentes dos demais, provocan-
do dificuldades na aprendizagem. Por conseguinte, as instituigdes de ensino publico e privado
excluiam essas pessoas dos processos de ensino e aprendizagem que ofereciam a populagao
escolar (CARVALHO; CARVALHO; COSTA, 2011); logo, o movimento apaeano se ampliou
para outras capitais e cidades do interior dos estados.

Entre os anos de 1954 a 1962, surgiram dezesseis APAEs em todo o Brasil. Diante
do crescimento do movimento apaeano, se fez necessario a criacdo de um organismo nacional
para articular suas ideias. No dia 10 de novembro de 1962, foi fundada a Federa¢ao Nacional
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das APAEs - FENAPAE, em Sao Paulo, no consultorio do médico Stanislau Krinski, onde
funcionou por varios anos. Nessa reunido de fundagdo se fizeram presentes doze representan-
tes de outras APAEs do pais, familias e profissionais da area de educagdo e saude. O grupo de
fundacdo contemplou a participacdo das familias no movimento como prioridade, destacando a
necessidade de se conhecer as historias de vida de seus grupos especiais.

A FENAPAE, junto as APAESs, ¢ uma sociedade civil, filantropica, de carater cultural,
assistencial e educacional com duracdo indeterminada, que congrega as federacdes estaduais e
entidades analogas a ela filiadas. Em 1964, ganhou sede propria do Governo Federal, no Rio de
Janeiro e, atualmente, suas instala¢des estao localizadas no Distrito Federal, em Brasilia.

A FENAPAE vem gerenciando “um movimento associativo entre familias, escolas,
organizacdes de saude e sociedade, para promover e articular agdes de defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla na perspectiva de sua inclusdo social”. Hoje, o
movimento apaeano estd estruturado em quatro niveis hierarquicos administrativos:

e Federacao Nacional das APAEs responsavel por proporcionar atencao integral as
pessoas com deficiéncia, provocando articulagdes, interligagdo entre saberes, recursos,

programas e agdes.
e Federagoes das APAEs nos estados (atualmente conta com 24 estados e Distrito Fe-

deral), responsaveis, diretrizes, e estratégias do Movimento apaeano e, pela articulagao

politica, defesa de direito e agdes, em ambito estadual.
e Conselhos Regionais das APAEs, com a fun¢do de organizar as APAEs nas micror-

regides, orientando e sendo o contato direto entre a base e a Federagao das APAEs no

estado.
e APAEs nos municipios, sdo as prestadoras de servigo e atendimentos diretos ao seu

publico especial.

Com essa forma de organizagdo e sua geréncia junto a sociedade civil e aos organis-
mos politicos, 0 movimento apaeano ¢ reconhecido como principal movimento nacional na
busca da promocgao e defesa dos direitos a cidadania da pessoa com deficiéncia. No decorrer
dessas décadas de historia, o movimento apaeano sempre esteve e estd em constante reflexao
sobre as suas implicagdes, o seu papel na construcao e reconstrug¢do da historia da sociedade
contemporanea com a participag¢ao dos sujeitos implicados e comprometidos com o seu fazer.

A Politica de Atengdo Integral e Integrada da Federacdo Nacional das APAEs - FE-
NAPAES (2000), para as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, esta pautada em va-
lores éticos e humanos, oferecendo as diretrizes e bases para o desenvolvimento dos trabalhos
de suas afiliadas, em todo o pais. Destacam-se as a¢des dos servicos sociais, satde, educacao,
educacao fisica, arte e educagdo profissional. Ressalte-se que as familias das pessoas com de-
ficiéncia também estdo envolvidas nas acdes recebendo orientagcdes e apoio dos profissionais

das APAEs, na condugdo da educacdo e vida de seus dependentes, assistidos pela institui¢ao.
A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) caracteriza-se por ser uma

organizacao social, cujo objetivo principal € promover a atencao integral a pessoa com deficién-
cia intelectual e multipla. A Rede APAE destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando
presente em mais de dois mil municipios, em todo o territorio nacional. A organizacdo acumu-
lou resultados expressivos que refletem o trabalho e as conquistas do Movimento Apaeano na
luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia. Nesse esforco destacam-se a incorporagao do
Teste do Pezinho na rede publica de satde; a pratica de esportes e a inser¢ao das linguagens ar-
tisticas como instrumentos pedagdgicos na formacgao das pessoas com deficiéncia, assim como
a estimulagdo precoce como fundamental para o seu desenvolvimento.

Hoje, no Brasil, essa mobilizagdo social presta servigos de educagao, saude e assistén-
cia social a quem deles necessita, constituindo uma rede de promocao e defesa de direitos das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, que conta com cerca de 250 mil pessoas com
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estes tipos de deficiéncia, amparadas também pelos Decretos Federais:
Decreto n° 6.949 - Promulga a Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de marco
de 2007.
Decreto N° 6.214/07 - Regulamenta o beneficio de prestagdao continuada da assisténcia
social devido a pessoa com deficiéncia.

Beﬁreto n® 914/93 - Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de
ehiciencia.

Decreto n° 3.076/99 - Fica criado, no ambito do Ministério da Justica, como 6rgdo su-
perior de deliberacdo coletiva, o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Portadora
de Deficiéncia-CONADE.

Decreto n° 3.956/01 — (Convengdo da Guatemala) Promulga a Convenc¢ao Interameri-
cana para a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas Porta-
doras de Deficiéncia.

A Federacao Nacional das APAEs, com a finalidade de implementar o Projeto “Capa-
cita Apae Brasil”, esteve presente na cidade de Ji-Parana, de 27 a 29 de outubro, do corrente
ano, na regiao norte, trabalhando com as unidades Apaeanas do Estado de Rondonia. O Projeto
¢ focado no assessoramento, defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiéncia de acordo
com as competéncias da Fenapaes.

A Diretoria Executiva e coordenadorias técnicas da FENAPAES se dirigem aos Esta-
dos, promovendo um grande encontro das unidades coordenadoras e executoras da Rede APAE,
compreendendo a Federagdo do Estado, Conselhos Regionais e as APAEs. Nos diferentes mo-
mentos do evento, estiveram presentes autodefensores estaduais, gestores, coordenadoria peda-
gogica, profissionais das areas de assisténcia social, da satide e da area do trabalho.

Fundamentado nos principios das convengdes dos direitos das pessoas com deficiéncia,
observando os valores implicitos nos direitos humanos e liberdades fundamentais a FEAPAES
reafirmou o comprometimento com a finalidade e igualdade de direitos pressupondo o trata-
mento diferente de oportunidade e Inclusdo Social; Respeito pela dignidade inerente a Pessoa
Humana e a sua independéncia, inclusive a liberdade de fazer as proprias escolhas com autono-
mia individual; Plena e efetiva participa¢do na sociedade; Respeito pelas capacidades em de-
senvolvimento de criangas com deficiéncia e respeito pelo direito de preservar sua identidade.

O reconhecimento desses aspectos que estio presentes no proceso de aprendizagem, nos
tempos e estilos peculiares de cada estudante, considerados como sujeito ativo e criativo, € o
centro do proceso educativo nas discussdes. Divulgar os trabalhos realizados através dos pro-
fissionais de ponta se faz necessario para a atuacao de estudo que foram produzidos mediante
oficinas na area pedagodgica, saude, trabalho, assisténcias social e gestao.

Toda capacitagdo ¢ relevante ao processo ensino aprendizagem, abarcando contudo,
melhor confiabilidade e direcionamento de cada institui¢ao existente com base em seus do-
cumentos norteadores e politicas assistenciais de qualidade que promovem um espago de for-
talecimento e reconhecimento do papel desempenhado pelas familias dos usuarios da APAE,
através do didlogo e da troca de experiéncias, construindo juntos, estratégias de incentivo a
independéncia e a autonomia da pessoa com deficiéncia, investindo na interacao familiar.

CONTEUDOS, RECURSOS E HABILIDADES DESENVOLVIDAS

Em busca de obter coeréncia entre o planejamento (Quadro 1) e o resultado, a unidade
de anélise e observacao estara didadicamente apresentada através dos modulos em que a Pessoa
com Deficiéncia Intelectual e Multipla participou, sendo estes descritos pela pesquisadora com
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base na pesquisa de campo em ordem alfabética, detalhada a anélise discriminando potenciali-

dades percebidas entre um modulo e outro.

Quadro 1 Demonstrativo dos contetidos, recursos utilizados e habilidades direcionados as ati-
vidades de vida diéria e pratica

CONTEUDOS E RECURSOS UTILIZADOS

HABILIDADES DESENVOLVIDAS

-Percepcao tatil: textura com bexigas de feijao,
trigo, dgua e farinha de tapioca; Macarrdo, boli-
nha em gel, Bombril, bola de gude, algodao; Tinta
guache; Massinha.

-Estimulagdo sensorial: com luzes coloridas no
escuro, toque, palmas, cheiro; Bola de gude na
bolinha de gel; Brinquedo visual e auditivo; Esco-
vacdo, alimentacdo; apreensdo de objetos, cores,
quantidades; Bacia de 4gua com brinquedos; fil-
me no notebook; Auxilio no desfralde; Colheita,
higienizagdo e degustacdo de alimentos e frutas;
caixa sensorial: entrar e sair (circuito), com obje-
tos variados.

-Percepc¢ao visual: claro, escuro, pontos no papel,
massinha e Oculos 3D.

-Coordenacdo e motricidade (grossa/fina), ati-
vidades de: lateralidade, rolar, lancar, arrastar,
engatinhar, quadrupedar, sentar, levantar e trans-
portar; agachar; equilibrio; manuseio: Livro Pop
Up, lapis de cor, Hashi, pregador, quebra-cabeca
de madeira, vareta, palito de picolé, moeda, bo-
linha de crepom, anéis, massinha; uso de moto
infantil, lantejoula, brilho, algodao, bolinha de 13,
tinta guache, pincel, desenho livre, colocar e tirar
bola de gude usando a colher na cartela de ovos,
Recurso didatico PlayMais®.

-Lazer: Balango, brinquedo giratério; Filmes edu-
cativos; Historias infantis; Slime; Circuito nos
brinquedos. Skate (deitado); livro de criatividade
(moda); leitura de texto com gravagdo e audios
(blogueira); Pintura com pincel e mao (livre); hora
do lanche; festas (datas comemorativas); Uso da
imaginacao (maquiagem, massagem, manicure).

-Concentragdo e cognic¢ao: atividades com leitura;
Produgdo de Livros sobre os temas: Pascoa; Dia
do Indio; 7 de setembro; Recurso de associagdo
de numero, cores, desenhos, sombra de animais;
Numeros no cone (com variagao de trés nameros);

-Estimular o aluno a pensar, raciocinar,
criar e relacionar ideias, através do co-
nhecimento da natureza das coisas e da
necessidade da conservagdo e preparagao
de qualquer atividade a ser realizada e sua
conclusao.

-Participar das experiéncias cotidianas,
como higiene pessoal, lavar as maos e ros-
to, abrir a torneira, pegar e passar sabonete
nas maos, fechar a torneira, enxugar maos
e rosto, pendurar a toalha e recoloca-la
no lugar, escovar os dentes (utilizar o es-
pelho), enxaguar a boca, lavar a escova e
guardar, pentear-se.

-Identificar lado, frente e atras, tirar e colo-
car o sapato, meias e roupas.

-Usar a fala (comunica¢do), aprimorar o
uso de gestos e sinais, atender as pessoas,
receber e executar instru¢des/recados.

-Agugar sentidos através da musica.

-Propiciar a escuta de textos diversos, in-
centivando a interpretacao.

-Trabalhar a autoestima.

-Motivar no convivio escolar e familiar o
respeito ao proximo.

-Valorizar a experiéncia acumulada pelo
aluno em ser gentil com as pessoas.

-Preparar o aluno para reconhecer e iden-
tificar responsabilidade com seus compro-
missos, assim como conservar a limpeza
do ambiente escolar e familiar.

-Conduzir o aluno de acordo com a neces-
sidade, preservando sua autonomia, respei-
tando sua limitacgao.

-Aproveitar o horario da alimentagdo para

Fonte: Dados da pesquisadora-2019
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ANALISE DA PESQUISA

A analise na pesquisa de campo através do trabalho realizado com o aluno dentro do
PediaSuit®, na APAE de Ariquemes — Rondonia, permite ao leitor perceber que todo ganho,
seja pequeno ou grande ¢ relevante. Trata-se do universo das potencialidades que cada aluno
carrega em si, onde a individualidade e a peculiaridade sdo trabalhadas de forma tnica, obtendo
resultados diversos, mesmo que a patologia seja igual a de outrem. A discussao de resultados,
de forma qualitativa e quantitativa permite a elaboracao interpretativa da Pedagoga no processo
ensino-aprendizagem da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados obtidos serdo apresentados e discutidos no sentido de responder aos pro-
blemas e a articulagdao da pedagoga com as estratégias cotidianas previamente discutidas com a
responsavel na aplicacdo do método PediaSuit® na APAE de Ariquemes-RO.

Em todo moddulo existiu o Dia da Amizade que acontecia no primeiro contato com o
aluno/paciente, objetivando avaliar pedagogicamente, possiveis atividades a serem trabalhadas
com ele. Segue abaixo quatro relatos dos quinze atendimentos realizados, com dois atualizados
em ano decorrente.

A.F.L.F. (CID10 - PARALISIA CEREBRAL, G — 80), com idade de 03 para 04 anos,
participou de trés mddulos nos anos de 2018 € 2019. No primeiro mddulo, o ser trabalhada a es-
timulagdo sensorial (figura 1), o aluno apresentou nojo na textura do trigo, provocando ansia de
vOmito; no caso da estimulagdo auditiva, o mesmo sé aceitava a escuta de Rock, sugerido pela
mae, demonstrando preferéncia pelo grupo musical, Hed Hot Chili Peppers. Com a interrupgao
do som, ele chorava. Apresentava indisposi¢ao, chegando a dormir em alguns atendimentos. No
segundo modulo, houve melhora significativa na hipersensibilidade, no uso de alguns recursos
materiais como bexiga, toque e cheiro. O repertorio de musicas foi mudado e houve aceitagao
pelo aluno. No terceiro modulo observou-se maior disposi¢ao do aluno bem como menor hiper-
sensibilidade aos estimulos sensoriais propostos. O uso de musica foi reduzido e ainda assim,
sem que houvesse reclamagdo por parte do aluno. Em 2022, o aluno com 07 anos de idade, e,
fazendo uso das atividades ora trabalhadas em modulos anteriores por conta da reavaliacao do
aluno em continuidade ao atendimento como uma equipe multidisciplinar seguiu-se os traba-
lhos. Nas oportunidades necessarias realiza-se feedback com a mae. Em virtude das ansias de
vOmito, rejeigdes e agonias, via resposta aos estimulos oferecidos, o aluno se adaptava em um
lapso temporal curto, e, no conforto e aceitagdo o objetivo era alcancado. Respeita-se sem-
pre a produgdo individual do aluno e sua limitagdo ao transferir de forma digna os estimulos
sensorios motores, auditivos, tateis, entre outros, sendo estes, constantemente renovados com
recursos similares para chamar a atencao do aluno. As habilidades sdo trabalhadas conforme
idade e maturidade cronoldgica dele. Quando hé necessidade de o atendimento ser em horario
diverso, o mesmo acontece de igual forma, com muito respeito e ateng¢ao devida, até porque o
fator principal hoje ¢ humanizar todo o trabalho que continua sendo sério em prol da evolugao
do aluno. Em depoimento da mae, ela sempre agradece o amor e dedicacao ao seu filho, de-
monstra-se feliz com as evolugdes, deixando evidente que o controle de tronco e o sentar do
filho, ora desacreditado pelo médico, a emotiva sem conseguir mensurar tamanha felicidade e
gratidao.
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Figura 1 Estimulagdo sensorial

R PIC-COLLAGE

Fonte: Dados da pesquisadora-2019 Fonte: Dados da pesquisadora-2022

D.L.B.D. (CID10 - Q — 90 - SINDROME DE DOWN), de 03 anos de idade, o trabalho
pedagogico realizou-se a partir do segundo mddulo, no ano de 2018, devido a solicitacdo da
mae por sentir a auséncia do contato da crianga com a escola formal, procurando desta forma,
colocar o filho mais préximo do mundo da alfabetizacdo. Foram trabalhadas as datas comemo-
rativas referentes ao Dia da Arvore (figura 2) e ao dia nacional do transito. Atividades de coor-
denacdo motora grossa e fina com o uso de tinta guache, pincel, escovacao, entra e sai da caixa
sensorial (circuito), arco e argola. A lateralidade com a moto infantil, o tapete de pés, o arco na
mao, com contagem trabalhando quantidade e cores. Filmes e historias educativas. Foi inserida
a alimentacao independente, observando sua autonomia e disposi¢ao para a atividade proposta,
onde em feedback com a mae, ela demonstrou surpresa e felicidade, pois ele ndo se alimentava
sozinho, ndo aceitava a escova de dente e nem pedalava a motoca em casa. Em suma, tudo que
lhe foi proposto, obtivemos €xito.

Figura 2 Painel Dia da Arvore
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Fonte: Dados da pesquisadora-2019
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E.C.S.S. (CID10 - ATAXIA, G — 80 - PARALISIA CEREBRAL), 09 anos de idade,
participou de trés mddulos entre os anos de 2018 ¢ 2019. O primeiro mddulo foi dedicado ao
fortalecimento dos musculos através de atividades pedagogicas diversas. A aluna apresentava
resisténcia as atividades. Para trabalhar a demanda da patologia da aluna, a Terapeuta Ocupa-
cional, R.B., residente na cidade de Rio Branco-AC, que fez parte da equipe APAEANA em
Ariquemes-RO por curto periodo, manteve a colaboragdao mesmo a distancia, e, por conhecer o
caso, sugeriu o uso de uma colher adaptada feita de chumbinho, que foi usada na alimentagao
da aluna/paciente no controle do peso das maos, estimulando o fortalecimento dos musculos.
A autonomia requerida também a mae da aluna foi uma motivacdo sugerida em continuidade
da atividade em casa, assim como os momentos da escovagdo, ja que o trabalho ¢ relevante as
AVD’s e AVP’s, em nome de a aluna ganhar de fato sua autonomia em sua rotina de vida didria
e pratica. O comportamento repetitivo na fala onde se percebeu como respostas “papagaio”,
desconectada da pergunta, também foi trabalhado. No segundo modulo, obteve-se ganho da
potencialidade na melhora da pega e apreensdo de objetos (figura 3). A repeticao de respostas
antes observada como “papagaio”, assim reproduzindo coeréncia nos questionamentos durante
o didlogo. A parte do cognitivo apresentou-se comprometido na alfabetizacdo, e em resposta
as ansiedades escolares que a mae relatou, lhe foi solicitada uma avaliagdo Neurologica, re-
lacionada a aprendizagem e em continuagdo ao processo ensino-aprendizagem voltada para a
alfabetizagdo buscando coeréncia de respostas ao estimulo cognitivo em prol de sua qualidade
de vida diaria, mediante o planejamento, o compromisso para o mddulo seguinte, ficou combi-
nado o aguardo da avaliagdo médica. No terceiro modulo, notou-se a evolug¢ao da coordenagao
motora fina da aluna/paciente. A mae ao ser questionada sobre a independéncia e autonomia ad-
mitiu que na correria, voltou a dar comida na boca e a escovar os dentes da filha, ou seja, houve
regressdao. Em uma conversa bastante séria, ela aceitou a falha e o retorno sobre o estimulo que
deveriam ser continuos. Em resposta a avaliagdo neuroldgica sobre a parte da alfabetizagdo foi
que esta, acontecera no tempo dela, e ndo houve graduacdo de laudo sobre a deficiéncia intelec-
tual, assim, o compromisso ora estabelecido sobre as ansias escolares da mae sobre a filha/aluna
conseguir escrever, foi acordado entre as partes que as atividades seriam trabalhadas conforme
a sua idade escolar. Observou-se que ela reconheceu cores e demonstrou boa vontade neste mo-
dulo em realiza-lo com maior atencdo e a repeticao relatada ndo ocorreu. Com 12 anos de idade
no ano de 2022 e, em conformidade as atividades ora trabalhadas em mddulos anteriores e por
conta da reavaliacdo da aluna em continuidade ao atendimento como uma equipe multidiscipli-
nar seguimos os trabalhos aqui em especial, como manutencao, que realizamos com a aluna 01
(uma) vez na semana, pelo periodo de 04 (quatro semanas). A aluna apresentou-se resistente e
bem apdtica as propostas de atividades, demonstrando regressao significativa na alfabetizacao,
ora relatado em moddulo anterior. Nas oportunidades necessarias realizamos feedback com a
mae para conversar e refletir onde podia-se melhorar as falhas, acertar e/ou corrigir para que
se alcancasse o objetivo de maneira qualitativa e equitativa. A equipe percebeu regressao aos
estimulos ora trabalhados com a aluna/paciente terem influéncia direta na relacao da separacao
dos pais. Nos altos e baixos, e, através das trocas de experi€ncias junto a mae via WhatsApp,
todo o estimulo que buscou-se adequar, conseguiu-se transferir de forma digna, realizado o pa-
pel que ¢ ensinar, através dos estimulos sensérios motores, auditivos, tateis, entre outros, sendo
constantemente renovados para chamar a atencdo da aluna, que respondia melhor a atividade
proposta quando havia o uso do celular, com videos infantis, concentrando-se e realizando
positivamente. As habilidades sdo trabalhadas conforme idade e maturidade cronologica dela.
Como exigiu o momento, sempre respeitamos a produgao individual da aluna e sua limitacao.
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Figura 3 Motricidade fina com associacdo de cores

Fonte: Dados da pesquisadora-2019 Fonte: Dados da pesquisadora-2022

Y.G. (CID10 - HIDROCEFALIA, G - 91), realizou 03 mddulos, com a idade entre 06 e
07 anos nos anos de 2018 € 2019. O primeiro médulo foi trabalhado a visao no claro, no escuro,
pontos distantes e perto, pois ela chegou com diagndstico de cegueira. Aos estimulos propostos
observou-se que ela ndo apresentava o quadro de cegueira. Solicitou-se que a mae realizasse
novo exame, em oftalmologista diverso, que afirmou que ndo existia cegueira na aluna e sim
falta do uso dos 6culos de grau. Constatou-se com o uso dos 6culos de grau, melhora nas
atividades que foram realizadas. Trabalhou-se alimentagdo e escovagdo com ela, a inclusdo
da aluna sentada sozinha em cadeira de madeira a mesa, observando postura e equilibrio, que
em seguida foi sugerido a professora de sala de aula na APAE dar continuidade na hora das
refei¢des, assim como a troca de alimentos molhados por secos e a independéncia da aluna em
se alimentar sozinha. O segundo mddulo, a aluna chegava cabisbaixa nos dias de atendimento
da pedagoga. Observou-se que o comportamento da mesma era relevante a cobranga de sua
mae. Notou-se que esta cobrancga era derivada do feedback dado a mae pela pedagoga e pela
fisioterapeuta, pois elas ficaram preocupadas com tal comportamento da aluna, que ficava no-
toriamente triste quando sua mae a pressionava antes de entrar na sala, atrapalhando o processo
de atividades realizadas. Foi usado o recurso do 6culo 3D e a aluna nio reagiu bem ao recur-
so, chorando. Neste modulo, o desfralde da aluna ocorreu junto a pedagoga e fisioterapeuta a
pedido da mae. Todas as frutas lhe foram ofertadas, desde a colheita e higienizagdo, nenhuma
delas a aluna experimentou. A mae recebeu como ofensa o questionamento sobre a alimentacao
da aluna, a saber, o que ela gostava de comer, pois havia a hora do lanche nos atendimentos e
nenhuma fruta a mesma aceitou provar. Afirmou-se na atitude da mae repressora, a dificuldade
ora encontrada no processo ensino-aprendizagem ofertado dentro do PediaSuit®. Compreen-
deu-se ao final deste que, mudar a estratégia de repasse fosse um estimulo positivo em modulo
subsequente. O terceiro mddulo, ndo houve feedback para a mae e assim o mddulo foi intenso
e cheio de novidades boas como, o €xito do inicio ao fim com a aluna motivada. Foram reali-
zadas atividades pedagogicas correspondentes a idade escolar da mesma, trabalhando ntimeros,
alfabeto, producao de livro de datas comemorativas, coordenagdo motora grossa € fina, com o
uso do pincel e dedo na tinta guache (figura 4). A irma de 05 anos de idade participou em uma

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

47



das atividades. A alimentag@o surpreendeu, a aluna lanchou todos os dias. Este modulo foi en-
cerrado com reunido pedagdgica, em devolutiva para a mae que solicitou a fisioterapeuta, antes
do inicio deste, chorando desesperadamente por ter havido intercorréncia na escola regular,
sendo cobrada em excesso sobre o ensino-aprendizado de sua filha, que ora interagia ora estava
cabisbaixa, demonstrando depressdao. Em seguida ao relato da mae a fisioterapeuta, a peda-
goga solicitou ajuda as coordenadoras da APAE que fizessem contato com a Escola Regular,
para compreender o que houve e como se poderia ajudar a aluna nos dois ambientes escolares,
que atenderam prontamente. Esteve presente nesta reunido, a Psicologa voluntaria AMFP, que
no processo deste modulo, atendeu solicitagdo da demanda junto & mae que estava gravida e
apreensiva; coordenadoras que fizeram a visita na escola; a orientadora junto a pedagoga e a
fisioterapeuta do método. Toda conversa fez com que a mae desarmasse e entendesse que a an-
siedade e 0 medo que ela sentia em ser permissiva com a filha, “a faria crescer fragil, e s6 por
que ela tem deficiéncias, ela ndo alisava mesmo”, palavra usada pela mae era algo recebido de
maneira opressora pela filha, cobranga esta excessiva, seguiu a psicologa na fala que os filhos
reagem diferentes uns dos outros, ora produtivos ou improdutivos, ora acuados ou desinibidos,
enfim, revelou-se importante e significativa a criacdo de vinculos afetivos entre as partes nesse
processo de ensino-aprendizagem, para que a aluna ndo saisse prejudicada ao menor ganho que
fosse em aprendizado nos ambientes escolares que frequenta.

Figura 4 Produgoes diversas: trabalho cognitivo, motricidade fina e data comemorativa

PediaSuit 7

Reunido pedagdégica com a mae da Yasmin Garcia

L.

IIDEVDI:UTIVA REALIZADA COM

TEMA: COMIDAS
JUNINAS

Fonte: Dados da pesquisadora-2019

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da investigagdo, analisou-se as atuais politicas educacionais da Educacdo Es-
pecial na perspectiva da educagdo inclusiva e a atuagao das APAEs. Assim, pode-se perceber que
no decorrer dos anos a sociedade civil e as organizagdes governamentais e ndo governamentais
buscaram os direitos das pessoas com deficiéncia, destacando-se nesse movimento pioneiro,
as APAEs que, historicamente, sempre preocuparam-se com a escolarizagdo dessas pessoas.

E notavel como a instalacao das unidades das APAEs, no territorio brasileiro,
tem contribuido para a inclusdo social e educacional, além de ter desafiado as politicas publicas
educacionais a legitimarem os direitos das pessoas com deficiéncia. Movimento que associado
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a promulgacdo da Constitui¢ao/88 ¢ LDBEN/96 contribui para garantir o direito a educacao
para todos e o atendimento educacional especializado para os que dele necessitam.

Nesta teia, percebe-se que as APAEs sdo fundamentais na formagao e escolarizagdo dos
sujeitos portadores de deficiéncia, afinal estas entidades promovem a articulagdo de agdes que
garantem defesa de direitos, prevencdo, orientacdo, prestacao de servigos e apoio a familia,
vinculando a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade
justa e solidaria; logo, as pessoas com deficiéncia se sentem valorizadas e acolhidas o que
facilita para a incorporacdo de bons héabitos no seu cotidiano.

Ainclusdo social e escolar perante os resultados desse estudo foi de grande valia, pelo gan-
ho de funcionalidade de cada aluno/paciente atendido pelo protocolo no que tange também a sua
potencialidade cognitiva de maneira pedagogica. O respeito a diversidade, a oportunidade a inclu-
sdao podem fazer deste, um mundo mais justo e melhor, se observada com afinco e determinagao
aevolucdo do aluno no que diz respeito as atividades de vida diaria e as atividades de vida pratica.

Na luz das consideragdes finais ha relevante pertinéncia em sugerir a conti-
nuidade do trabalho pedagogico realizado no PediaSuit® e a participagdo de profissionais da
educagdo no curso, pois atualmente, sdo restritos a profissionais na area da saude. Percebe-se a
necessidade de ndo esgotar as questoes relativas a educagdo inclusiva e social, tendo em vista,
que o tema ¢ palco de mudancgas no processo de ensino-aprendizagem da pessoa com deficién-
cia intelectual e multipla.

A mudanga notavel em termos de avangos da aprendizagem dos alunos em conteudos e
habilidades desenvolvidas, tras satisfagdo perceptivel por parte dos pais com as acdes € com-
portamentos dos sujeitos envolvidos em sua vida diaria e pratica. Neste diapasao, houve dois
casos que obtiveram alta do protocolo, as altas realizadas sdao de responsabilidade da Fisiotera-

peuta, por atingirem os objetivos adequadamente relativos ao PediaSuit®.
Contudo, ndo significando ndo ter havido intempéries com alunos/pacientes extrema-

mente resistentes na realizagao do protocolo. Houve mudanca de horario e de profissional da
pedagogia, na busca de solugdes, sem €xito, recebendo alta do protocolo por nao responder
aos objetivos propostos. Desse modo, sugere-se como futuras investigacdes, pesquisa e estudo
comparativo entre praticas docentes e qualidade de aprendizagem da pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla no PediaSuit®.

REFERENCIAS

ALENCAR NA, FERREIRA MA, GRAUP S, DANTAS EHM. Perfil do nivel de atividade
fisica e autonomia funcional de idosas. Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento
Humano, Passo Fundo, v. 8, n. 1, p. 21-28, jan./abr. 2011.

BARDIN, Laurence. Analise de contetido. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011. Disponivel em: http://

www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/view/291/156. Acesso em 12/10/2019.
BRASIL, LDB - Lei n® 9394/96, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases

da Educacao Nacional. Brasilia: MEC, 1996. BRASIL.

BRASIL, Ministério de Educagdo. Diretrizes nacionais para a educac¢ao especial na educa-

¢ao basica / Secretaria de Educacao Especial. MEC, SEESP, 2001.
BRASIL. Conferéncia mundial sobre necessidades educativas especiais: acesso e qualidade. In:

Declaraciao de Salamanca e linhas de acao sobre necessidades educativas especiais. Tradu-
¢ao de E.A. Cunha, 2. ed. Brasilia: CORDE, 1997.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 1988.

BRASIL. Diretrizes Nacionais para a educacio especial na educagdo basica. Brasilia, DF:
MEC, SEESP, 2001.

BRASIL. Documento subsididrio a politica de inclusdo. Brasilia, DF: MEC, SEESP, 2005.

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

49



Disponivel em: < http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/docsubsidiariopoliticadeinclu-
sao.pdf>. Acesso em: 02/10/2019.

BRASIL. Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de1996. Estabelece as diretrizes e bases da edu-
cacao nacional. 1996. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/civil/LEIS/L.9394.htm.>.
Acesso em: 01/10/2019

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdao Especial. Politica Nacional de
Educacio Especial: livro 1 Brasilia: MEC/SEESP, 1994.

BRASIL. Procedimentos de elaboracao do Plano Nacional de Educac¢ao. Brasilia, DF:

INEP, 1997.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Promulgada em 05 de outubro de
1988. Texto consolidado até a Emenda Constitucional n® 66 de 13 de junho de 2010. Brasilia:
2010.

BRASIL. Emenda Constitucional n° 12 de 17 de out. de 1978. Altera a Constitui¢ao Federal.
Brasilia: 1978.

BRASILIA, Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacio Especial. Projeto Escola Viva:
garantindo o acesso e permanéncia de todos os alunos na escola — alunos com necessidades
educacionais especiais. MEC, 2000.

CARDOSO DE OLIVEIRA, R. O trabalho do antropologo. 2.ed. Brasilia: Paralelo 15, 2000.
CARVALHO, E. N. S de; CARVALHO, R. E.; COSTA, S. M. Politica de atencao integral e
integrada para as pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas. Brasilia: Federacdo Na-
cional das Apaes, 2011.

CARVALHO, R. E. A nova LDB e a educacao especial. 3" edicdo. Rio de Janeiro: WVA edi-

tora, 2002.
CASTRO, Org. Celso. Cita Franz Boas. Antropologia cultural. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,

2004. 109 p.

CLIFFORD, J. A experiéncia etnografica: antropologia e literatura no século XX. Rio de
Janeiro: UFRJ, 2002.

CONHECA A HISTORIA DO PROTOCOLO PEDIASUIT. http://www.crefito2.gov.br/no-
ticias/noticias/conheca-a-historia-do-protocolo-pediasuit-1662.html. Acesso em: 10/10/2020.
D’ANTINO, Maria Eloisa Fama. A mascara e o rosto da instituiciao especializada: marcas

que o passado abriga e o presente esconde. Sao Paulo: Memnon, 1988. 146 p.
FABIETTI, U.; REMOTTI, F. Dizionario di antropologia, vocé etnografia. Bologna: Zani-

chelli, 1997.

FEDERAL, Ministério Publico. O Acesso de Alunos com Deficiéncia nas Escolas e Classes
Comuns da Rede Regular. Ministério Publico Federal: Fundagao Procurador Pedro Jorge de
Melo e Silva (Orgs.). 2% ed. rev. e atualiza. - Brasilia: Procuradoria Federal dos Direitos do Ci-
dadao, 2004. )

FENAPAES. Projeto Aguia. Brasilia: FENAPAE, 2000.

FERREIRA, Bianca. Representacoes de pedagogos docentes na educacio especial sobre a
politica de educagao inclusiva: Um estudo de caso na APAE de Trés Lagoas, Mato Grosso do

Sul. UFMS.

FINGER, J. A. Terapia ocupacional. Sao Paulo: Sarvier, 1986.

GEERTZ, C. Nova luz sobre a antropologia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000. . From
the native’s point of view: on the nature of anthropologicalunderstanding. In: . Local
knowledge: further essays in interpretiveanthropology. London: Harper Collins United King-
dom, 1993. P.55-70. . A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC Editora, 1989.

https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/ Traduzido pelo Centro de Informagdo das Na-

¢oes Unidas para o Brasil (UNIC Rio), ultima edi¢do em 13 de outubro de 2015.
LBI. 13.146/15. Lei Brasileira de Inclusao (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

50  Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023



Lei 8.069 no dia 13 de julho de 1990. ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

LIBANEO, José Carlos — Democratizagiio da escola publica — a pedagogia critico-social dos
conteudos, 2006, 21° edigao.

MANTOAN, M.; T. E. O desafio das diferencas nas escolas. Petropolis / RJ: Vozes, 2008.
MEC, SEESP. Programa de capacita¢io de recursos humanos do ensino fundamental, ne-

cessidades especiais em sala de aula. Trad. Ana Maria Isabel Lopes da Silva. Série Atualida-

des Pedagodgicas, n.2. Brasilia: MEC/SEESP, 1998.

NAKAYAMA, A. M. Educacio inclusiva: principios e representagao. 2007. 364 f. Dissertacao
(Doutorado em Educagao) - Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2007.

OLIVA, Afonso Carlos de. O USO DA ETNOGRAFIA COMO FERRAMENTA PARA
A PESQUISA CIENTIFICA NO DIREITO: UMA POSSIBILIDADE PARA O FUTU-
RO DA PRODUCAO JURIDICO-CIENTIFICA BRASILEIRA. Disponivel em: http:/app.
fanese.edu.br/rd direito/wp-content/uploads/2014/10/13-ETNOGRAFIA-VERSA O-FI-
NAL-003-09-09-2014.pdf. Acesso em: 25/10/2019.

P1ZZA; BRONISLAY, Malinowski; BOAS, Franz, ROSALDOQO. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/icse/v12n25/al1v1225.pdf . Acesso em: 02/11/2019.

PREFEITURA municipal de Ariquemes. Inclusdo na escola. Disponivel em: 20/10/2019.
REVISTA MENSAGEM DA APAE. Federacao Mensagens da APAE, novembro, 2018, ano
51-01.

ROSA, Mireli Carolini Freitas. REVISTA MENSAGEM DA APAE - Federaciao Nacional
das APAES (APAE BRASIL). Nov. de 2018 —ano 51 —n. 01.

SALVATICO, Waneska. Institucional da APAE de Ariquemes — Rondonia. (Video-2019).
SUITHERAPY HISTORY Protocolo PediaSuit® (2007). CONHECA A HISTORIA DO
PROTOCOLO PEDIASUIT. http://www.crefito2.gov.br/noticias/noticias/conheca-a-histo-
ria-do-protocolo-pediasuit-1662.html. Acesso em: 10/10/2019.

TUDO SOBRE ARIQUEMES - Estado de Ronddnia. Disponivel em: https://www.cidadesdo-

meubrasil.com.br/ro/ariquemes. Acesso em: 20/10/2019.
UNESCO. Plano Nacional de Educacao. Brasilia, DF: Senado Federal, 2001. 106 Rev. Bras.

Ed. Esp., Marilia, v. 19, n. 1, p. 93-106, Jan.- Mar., 2013
VERAS, Vera Lucia de Aratjo. APAE inclusido/Transformacio: Uma anélise do desenvol-

vimento historico e pedagdgico do movimento apaeano de Caicd (RN). Caico: UFRN, 2000.
(Monografia de especializacao).

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

51



DOI: 10.29327/216984.20.2-5

A ORIENTACAO PROFISSIONAL COM AS PESSOAS COM DEFICIENCIAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA 2015 A 2020

Suzane Sulenta!
Gustavo Marcel Colla®
Andressa Colbalchini®

Liani Favretto*

RESUMO

O presente estudo visa investigar e analisar informacodes técnico-cientificas em relagao
a orientagdo profissional e as pessoas com deficiéncia. Para isso, foi feita uma pesquisa na lin-
gua-portuguesa nas bases de dados de acesso publico Google Académico e portal Capes, pela
facilidade de acesso em detrimento a outras plataformas de pesquisa, geralmente restritas ou
pagas, estimando-se o periodo de tempo de 2015 a 2020, totalizando 522 resultados. A inclusao
dos artigos selecionados ocorreu por meio da leitura de titulos, cuja selegao final foi realizada a
partir da leitura e interpretacao da ideia geral passada nos resumos, resultando, assim, 6 artigos
provenientes exclusivamente do Google Académico. Foram excluidos os artigos cuja ideia ge-
ral presente no resumo nao atendia aos objetivos da pesquisa. O problema consistiu em saber:
como ocorre a orientagdo profissional com as pessoas com deficiéncia? Os resultados eviden-
ciaram que a orientacdo profissional ainda estd em desenvolvimento, expandindo-se também
em outros paises. Também assinalaram a necessidade da capacitagdo do profissional de psico-
logia para o trabalho com a pessoa com deficiéncia, assim como das empresas que contratam
esses individuos a fim de proporciona-los uma maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Mercado de Trabalho. Orientacdo Profissional. Pessoas com deficiéncia.

ABSTRACT

This study aims to investigate and analyze technical-scientific information regarding
professional guidance and people with disabilities. For this purpose, a search was done in the
Portuguese language in the databases of public access google academic and portal Capes, from
2015 to 2020, totaling 522 results. Six results were selected according to the objective of the re-
search. Based on the references found, a selection of those that met the objective of the research
was made, resulting thus, six articles coming exclusively from google academic. The problem
was: how does professional guidance with people with disabilities occur? The results showed
that professional guidance is still under development, expanding also in other countries. They
also pointed out the need to train the psychology professional to work with the disabled person
and the companies that hire these individuals in order to provide them with a higher quality of
life.

Keywords: Labor Market. Professional Guidance. People with disabilities.
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INTRODUCAO

A Organizagao das Na¢des Unidas para Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) indi-
cou no decénio 2005-2014, a necessidade de adotar novos comportamentos € praticas para o
desenvolvimento sustentavel da sociedade, dando destaque a educacao como promotora central
desse processo. No entanto, segundo a Unesco, a educagdo das pessoas com deficiéncia e sua
plena inclusdo na sociedade continua a ser um dos objetivos mais desafiadores do século XXI
(UNESCO, 2009).

A Constitui¢ao Federal do Brasil assume o principio da igualdade como pilar fundamen-
tal para uma sociedade democrética e justa, segundo art. 5°: “todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros, residentes no
pais, a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”
(BRASIL, 1988).

Baseado nessa premissa, no ano de 1990 ¢ regulamentada a cota especifica das vagas
disponiveis nos concursos publicos para as pessoas com deficiéncia até 20% (BRASIL, 1990).
E, no ano seguinte, define-se que as empresas privadas com mais de 100 funcionarios devem
reservar entre 2 € 5% de suas vagas para pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1991).

No mesmo sentido, mas voltado ao ambito educacional, de acordo com a declaracao
universal dos direitos humanos art. 26 “todo ser humano tem direito a instru¢do” sendo que “a
instrugdo serd orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana (...)”
(DUDH, 1948)

Percebe-se a partir disso, que o Brasil envida esforcos legais direcionados aos direitos
da pessoa com deficiéncia. No entanto, sdo vistas poucas pessoas do publico em questido ocu-
pando cargos no mercado de trabalho e ainda menos frequentando universidades.

E conhecido hoje, que uma das formas de preparar um individuo para os bancos univer-
sitarios e/ou para o mundo do trabalho, ¢ através da orientagdo profissional (O.P.). No momento
de uma escolha profissional, ter auxilio para discriminar quais habilidades tém potencial para
serem aprimoradas pode ser um fator primordial para que se realize a melhor escolha possivel.

A PESSOA COM DEFICIENCIA E O MERCADO DE TRABALHO

Ao longo da historia, a pessoa com deficiéncia (PCD) ja teve diversos tratamentos, en-
carada ora como subumana, ora como aberragdo, passando a ser vista com olhos de tolerancia e
caridade, por ndo atender aos padrdes de “normalidade” impostos pela sociedade era excluida e
escondida da realidade social. A perspectiva pela qual era entendida a deficiéncia e as suas cau-
sas influenciava diretamente a aceitagdo e a participagdo destas pessoas na comunidade, sendo
que foi apenas a partir da segunda guerra mundial que as pessoas se sensibilizaram e passaram
a enxergar a pessoa com deficiéncia com maior dignidade, quando muitas familias receberam
seus entes queridos vivos da guerra, mas com sequelas (CORRENT, 2016).

Segundo Maior (2015) o conceito do termo deficiéncia foi inicialmente retratado pela
biomedicina em meados do século XX, proposto como uma incapacidade a ser superada. De
acordo com Sassaki (2003), essa definicao estritamente (bio)médica acabou se tornando res-
ponsavel, em parte, pela resisténcia da sociedade em aceitar a necessidade de mudar suas estru-
turas e atitudes com relacdo a populacao que apresenta alguma deficiéncia. A partir das novas
necessidades e demandas sociais, o termo sofreu algumas alteracdes, sendo o mais atual o que
dispoe o estatuto da pessoa com deficiéncia. Assim, segundo a lei n°13.146, de 6 de julho de
2015, art 2°:
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Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015)

Conforme os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) do
ano de 2010, 23,9% da populagdo possuia algum tipo de deficiéncia, dentre elas visual, motora,
auditiva, mental ou intelectual.

Pode-se notar também, que houve uma evolugao no que tange a legislagdo, a fim de
amparar e garantir a permanéncia de pessoas com deficiéncias em certos contextos, como no
trabalho, por exemplo, que ¢ assegurado pela Lei de Cotas, art. 93 da Lei n°® 8.213/91, regula-
mentada pelo Decreto n° 3.298 de 1999, que prevé uma reserva de vagas as pessoas com defi-
ciéncia proporcional ao tamanho da organizagao.

Assim, se faz necessario pensar na promogao da incluso social da pessoa com deficién-
cia, pois, além de promover maior autonomia financeira e pessoal a essas pessoas, proporciona
maior autoestima e amplia o contato com a realidade destes individuos com a sociedade (HAM-
MES, 2015).

As empresas também estdo buscando se desenvolver, superando a antiga pratica do as-
sistencialismo e protecionismo das pessoas com algum tipo de impedimento e/ou em condigao
de opressao social, tornando os ambientes de trabalho mais receptivos a trabalhadores tipica-
mente discriminados e marginalizados, bem como oportunizando a contratacao e o desenvolvi-
mento pleno de suas potencialidades (BAHIA; SANTOS, 2009).

Apesar dos avangos, a pessoa com deficiéncia carrega muitos estigmas e ainda hoje ¢
marginalizada, sendo necessario garantir a efetividade das cotas, assim como uma preparacao
adequada a esse publico, aos gestores das empresas e demais colaboradores para uma inclusao
respeitosa das PCD no mercado de trabalho. Além disso, ¢ fundamental pensar em formas das
mesmas entrarem em areas que, além de respeitarem suas limitagdes, garantam a satisfacdo no
desempenho de suas atividades profissionais.

Para isso, € necessario haver uma transi¢ao da escola para a vida profissional. No caso
da pessoa com deficiéncia, ¢ um periodo que pode incluir desde o ensino fundamental até a
educagao de nivel superior; ou servigos complementares de formagao profissional para adultos
e os primeiros anos de emprego. Por transi¢do, entende-se a passagem de uma situacao de se-
guranca, que conta com a estrutura oferecida pelo sistema educacional, para as oportunidades e
riscos da vida adulta (LEVINSON; OHLER, 1998).

A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO PROFISSIONAL

Uma das formas de preparar um individuo para a entrada no mercado de trabalho ¢ atra-
vés da orientacao profissional e de carreira. A Orientagcdo Profissional (O.P) ¢ definida como
um processo no qual o individuo tem a possibilidade de receber auxilio sobre as duvidas que
possui em relagdo a escolha de uma profissao, estabelecimento de principios referentes a carrei-
ra, inser¢ao profissional, orientacdes sobre o mercado de trabalho e at¢é mesmo aposentadoria
(LEHMAN, 2010; SOARES, 2009).

Para que se possa entender melhor a atuacdo nessa area, ¢ importante compreender o
desenvolvimento dessa ciéncia. As teorias e praticas em orientagdo profissional passaram a
evoluir a partir da Revolugdo Industrial e a implantagdo do modo capitalista de produgao, que
fez surgir a necessidade da selecdo dos individuos para fungdes especificas.
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A posigdo do individuo no capitalismo ndo € mais determinada [...] pelos lagos
de sangue. Agora, esta posi¢do é conquistada pelo individuo segundo esforgo
que despende para alcancgar esta posicdo. Se antes esta posi¢@o era entendida
em fun¢do das leis naturais referendadas pela vontade divina, agora, ao con-
trario, o individuo pode tudo, desde que lute, estude, trabalhe, se esforce, e
também (por que ndo?) seja um pouco aquinhoado pela sorte (BOCK, 1989,

p.15).

Segundo Bock (2013), a escolha profissional ¢ um fendmeno que ¢ determinado a partir
de cada contexto historico. Assim, surgem diversas teorias que visam explicar esse fendmeno,
sendo divididas em multiplos grupos. No presente trabalho, tera foco apenas as teorias ndo-psi-
cologicas, as teorias psicologicas e as teorias gerais.

As teorias nao-psicologicas entendem que o sujeito ndo tem papel ativo de escolha. Este
ira depender das contingéncias, da cultura e das flutuacdes do mercado que invariavelmente
definirdo a ocupagao a ser seguida As teorias psicoldgicas explicam a escolha profissional a par-
tir dos determinantes internos do individuo e, neste caso, o sujeito tem papel ativo, estando as
condi¢des socioecondmicas com uma fun¢ao secundaria no processo (BOCK, 2013).As teorias
gerais tentam entender a escolha profissional ora por aspectos psicoldgicos, ora por aspectos
socioeconomicos. De acordo com Blau (apud BOCK, 2013, p. 18):

A escolha profissional € um processo de desenvolvimento que se estende por
muitos anos, (...). Nao ha uma ocasido tinica em que os jovens se decidam por
uma dentre todas as carreiras possiveis, mas ha muitas encruzilhadas em que
suas vidas dao passos decisivos que vao tornando limitado o rol de futuras
alternativas e que, consequentemente, influem sobre a escolha final de uma
ocupagdo (BLAU apud BOCK, 2013, p.18).

Considerando as teorias citadas, pode-se perceber que a orientacdo profissional tem
base s6lida na ciéncia psicoldgica, sendo estudada por diferentes perspectivas, mas sempre com
o intuito de entender o processo de escolha profissional, para que dessa forma, possa auxiliar as
pessoas em suas decisoes profissionais.

Dessa forma, cabe ressaltar a importincia do trabalho na vida humana. De acordo com
que aponta o fundador da psicanalise, Sigmund Freud (1926/2014), na obra 4 questdo da ana-
lise leiga, amar e trabalhar sdo os preceitos fundamentais para uma vida equilibrada. Para a
Organizacdo Internacional do Trabalho, o trabalho decente sintetiza as aspiragcdes do ser
humano no dominio profissional e abrange varios aspectos: oportunidades para realizar
um trabalho produtivo com uma remunera¢do equitativa; seguranga no local de trabalho,
protecdo social; melhores perspectivas de desenvolvimento pessoal e integragdo social;
liberdade; organizagdo e participacdo nas decisdes que afetam as suas vidas (OIT, 2010).
Além disso, para Dejours (1983), o trabalho tem o papel de participar na estrutura¢do da perso-
nalidade do individuo, sendo fundamental para a subjetividade humana.

Considerando todas as contribui¢des que o trabalho traz para a vida humana e os meios
de obter auxilio através de uma orientagdo profissional, indaga-se: a orientagao profissional ¢
acessivel as pessoas com deficiéncia? Existem programas especificos para esse publico? De que
forma ocorre a orientacdo profissional com as pessoas com deficiéncia? Buscou-se respostas
através da presente pesquisa.
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A ORIENTACAO PROFISSIONAL COM A PESSOA COM DEFICIENCIA

Embora as discussoes sobre a questao da inser¢ao de pessoas com deficiéncia no mundo
do trabalho datem de longo tempo, foi somente a partir da aprovacao de leis especificas que
asseguram esse direito as pessoas com deficiéncia que elas comecaram a ser implementadas.

Tendo em vista as obrigagdes legais das organizacdes, viu-se a possibilidade da educa-
¢do profissional dos individuos com deficiéncia, esta qual, na realidade brasileira, ¢ comum que
ocorra por intermédio de programas que incluem oficinas pedagodgicas e/ou institui¢des de en-
sino especial (COSTALLAT, 2003). Estes programas sao especialmente relevantes, na medida
em que se sabe que as pessoas com deficiéncias, que estdo inseridas no mercado de trabalho e
atuam em situagdes semelhantes aos seus pares, t€ém mais condi¢des do que aqueles, de ampliar
o0 seu repertdrio comportamental, inclusive sob o aspecto dos relacionamentos sociais (MEN-
DES, et al., 2004).

Apesar dos beneficios que a educagdo profissional pode trazer, ha criticas em relagao
aos procedimentos desenvolvidos, pois nem sempre hd o preparo profissional e social ade-
quado no que concerne ao desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para o
mercado de trabalho (TOLDRA; SA, 2008). Percebe-se, com isso, que o individuo ndo tem a
mesma chance de insercao que pessoas sem deficiéncia, e, por consequéncia, a despeito de suas
potencialidades, busca respaldo na Lei de Cotas, bem como, a inserc¢ao profissional ndo garante
que o individuo ira conseguir se manter atuando (ARAUJO; SCHIMIDT, 2006).

Em relacdo a Orientagdo Profissional ha pesquisas que abrangem desde uma ampla
revisdo sobre a area (NORONHA; AMBIEL, 2006), a alguns mais especificas, que fazem le-
vantamentos sobre pesquisas apresentadas como teses e dissertacdes (NORONHA et al., 2006),
ou ainda a produgdo cientifica de um periddico especializado (TEIXEIRA, et al., 2007). No
entanto, poucos trabalhos focalizam temas concernentes a escolha profissional e o trabalho
com pessoas com deficiéncias. E, mais raras ainda, sdo as pesquisas de levantamento de dados
(MARQUES et al., 2008).

Desta forma, ¢ possivel constatar que, apesar das discussoes sobre inclusdo e equidade
serem travadas cotidianamente, seja no contexto publico por meio de projetos de leis, quanto do
direito privado nas organizagdes, ainda existe a caréncia de processos e acoes efetivas para as
pessoas com deficiéncia se tratando da inser¢ao no mercado de trabalho e o0 mantimento destas
pessoas na organizagao visando um desenvolvimento de carreira. Portanto, o presente estudo
objetiva a producdo de material cientifico a fim de contribuir para o desenvolvimento desta
pratica profissional.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste numa revisao bibliografica, que tem como objetivo exa-
minar a literatura cientifica para levantamento e analise do que ja se produziu sobre o tema
pesquisado. A revisdo bibliografica ¢ fundamental na estruturagdo de um trabalho de pesquisa,
indicando o caminho a ser trilhado para resolugao do problema enfrentado. Envolve atividades
basicas de identifica¢do, compilacao, fichamento, analise e interpretagdo (ALVES, 2012; MAR-
CONI; LAKATOS, 2008).

A pesquisa foi realizada no inicio do segundo semestre de 2020, derivada de um traba-
lho da disciplina de Orientagdo Profissional e de Carreira do 6° periodo do curso de Psicologia
da Universidade do Contestado. O recorte temporal escolhido (2015-2020) se d4 em func¢do da
evolucdo ocorrida na legislagdo em 2015, que redefine o estatuto da pessoa com deficiéncia, o
que poderia ter implica¢des no mercado de trabalho.
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Para execuc¢do da pesquisa, utilizou-se de bases de dados de acesso publico, sendo con-
sultados o portal Capes e o Google Académico pela facilidade de acesso em detrimento a outras
plataformas de pesquisa, geralmente restritas ou pagas. Os descritores utilizados em portugués
foram: “Orientacdo Profissional” e “Pessoa com deficiéncia”, gerando 522 resultados, no Goo-
gle Académico. Entretanto, no portal Capes, com os mesmos descritores, ndo se obteve nenhum
artigo, onde buscou-se acrescentar ainda o descritor “Orientacdo Vocacional”, na tentativa de
alcancar um niimero maior de artigos, porém, nao foram identificados.

A inclusdo dos artigos selecionados ocorreu por meio da leitura de titulos, cuja selegao
final foi realizada a partir da leitura e interpretacdo da ideia geral passada nos resumos, resul-
tando assim, 6 artigos provenientes exclusivamente do Google Académico. Foram excluidos os
artigos cuja ideia geral presente no resumo ndo atendia aos objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos achados, organizou-se um quadro com os titulos dos artigos selecionados,
a revista em que foi publicado, o ano da publicagdo, os autores dos trabalhos e a metodologia
adotada nas pesquisas.

Quadro 1 - Sobre os artigos selecionados

Autores Ano Revista Metodologia Titulo

Larissa Schikovski 2015 Revista Brasileira de | Pesquisa de campo | O adulto com deficiéncia
Angonese; Orientagao Profis- com abordagem | intelectual: concepgio de

) ) sional qualitativa deficiéncia e trajetoria de
Ia.smln Zanchi Bou- carreira
eri;
Andréia Schmidt.
Leonardo Santos 2015 Revista Ibero-Ame- Estudo de caso Orientagdo académica e
Amancio Cabral; ricana de Estudos em | exploratorio-des- | profissional dos estudan-

Educacio critivo tes com deficiéncia nas

Enicéia Mendes
Gonzalves;

universidades italianas

Lucia de Anna

Leonardo de Oliveira 2018 Revista Avaliacdo Pesquisa de campo | Quando pintar quadros
Barros; Psicologica quali-quantitativa | ndo & (S06) atividade artis-
tica: construg¢do da escala

Rodolfo A. M. Am- de interesses profissionais

biel para pessoas com defi-
ciéncia visual
Anagiza Heinrichs; 2018 Anais do I Simpésio | Pesquisa de campo | Programa de Orientagdo
de Pesquisa social e I | com abordagem | Profissional-Pop: Buscan-
Ines Chuy Lopes; Encontro de pesqui- qualitativa do Caminhos para a Auto-
Maria Barbara Chuy sadores em Servico nomia
Lopes. Social
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Ivanete da Silva 2019 Anais do XVI Con- | Pesquisa de campo | A atuacdo do servigo so-
Frota dos Santos gresso Brasileiro de [com  abordagem | cial para a inclusio do
. , Assistentes Sociais | qualitativa surdo no mercado de tra-
Lia Eunice balho: uma analise a partir
Fernandes Teixeira do programa de orientagdo
profissional ¢ emprego da
unidade de ensino espe-
cializada Professor Asté-
rio de Campos
Roberto Carlos 2020 Avaliagdo: Processos Pesquisa A inclusdo pelo mercado
Figueiredo e politicas - volume L .| de trabalho um olhar so-
) ) 02 qgahtatwa de§c.r1— bre o setor de orientacdo
Graciete da Silva tiva exploratéria profissional e inclusio no
Figueiredo mercado de trabalho da
Maria do Socorro Uees Professora Yolanda
Oliveira Castelo Martins e Silva

Fonte: Elaboragao propria, 2020.

A partir da leitura dos 6 artigos selecionados, pode-se entender que os autores percebem
a Orientacdo Profissional como um método de apoio no processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho. Figueiredo, Figueiredo e Castelo (2020) ressaltam a impor-
tancia das parcerias, seja com empresas, instituicdes publicas ou privadas, para possibilitar o
contato com as atividades do ambiente laboral.

Outra percepcao dos autores ¢ a necessidade de capacitagdo profissional para o exerci-
cio de suas atividades. Figueiredo, Figueiredo e Castelo (2020) avaliam que este ndo ¢ apenas
um fator isolado, mas sim, decorrente de comportamentos do mercado de trabalho, como a
reducdo de oferta de trabalho com carteira assinada. Os que conseguem um emprego, sofrem
com a carga de atividades e com o grau de competitividade, que cada vez mais, exige qualifi-
cacao profissional para que as pessoas se mantenham no mercado trabalhista (FIGUEIREDO;
FIGUEIREDO; CASTELO, 2020).

A partir disso, segundo consideragdes de Santos e Teixeira (2019) um dos desafios para
a inclusao no mercado de trabalho ¢ a baixa escolaridade e a falta de capacitacdo ou qualifica-
¢do profissional, pois convém mencionar que no sistema capitalista, se exige cada dia maior
escolaridade, qualificagdo e preparo técnico das pessoas para a inser¢ao no mercado que se
amplia assustadoramente, tornando-se a cada minuto que passa mais competitivo (SANTOS;
TEIXEIRA, 2019).

Sobre esses aspectos, Sassaki (2003) pontua que as pessoas com deficiéncia tém sido
excluidas do mercado de trabalho por auséncias da reabilitacdo fisica e profissional, apoio das
proprias familias e qualificacdo para o trabalho.

Ainda sobre as contribuigdes de Sassaki (2003), quando afirma, que uma pessoa qua-
lificada profissionalmente, respeitadas suas necessidades, aptidoes, aspiracdes e capacidades,
independentemente do tipo de organizagdo que a qualificou, o emprego certo lhe trara satisfa-
¢do, elevard sua autoestima, aumentara o grau de motivagao e consequentemente, melhorara
seu desempenho pessoal, profissional e social (SASSAKI, 2003).

Porém, isso ¢ desafiador pois o contexto que se vive ¢ de agravo das desigualdades
sociais, necessitando que o profissional seja dinamico na busca de alternativas para atender a
demanda como bem afirma [amamoto (2012), ao apontar a necessidade de descobrir possibi-
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lidades e propostas de cunho social e solidarias ao modo de vida das pessoas que lutam pela
garantia e preservacao de sua vida e humanidade enquanto sujeitos IAMAMOTO, 2012).

Outro aspecto de importante abordagem, ¢ desmistificar a formacao, que nao se refere a
condicionar o individuo para a realiza¢ao de uma tarefa e, sim, qualifica-lo para que o mesmo
entenda o que esta acontecendo, € porque estd acontecendo, tornando-se participativo na cons-
trucao da cultura e da cidadania (HEINRICHS; LOPES; LOPES, 2018).

Desta forma, ¢ neste aspecto que a O.P. visa desenvolver sua ciéncia, proporcionando
conhecimento para individuos com deficiéncia ou ndo, visando o desenvolvimento de habilida-
des de vida pratica, como o gerenciamento do proprio dinheiro e as habilidades interpessoais
necessarias para o trabalho, além de explorar diferentes opgdes de carreira, de maneira a poder
fazer suas proprias escolhas (LINDSTROM, et al., 2008).

Em relagdo as pessoas com deficiéncia, a Convenc¢ao Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, promulgada no Brasil pelo Decreto n® 6949/09, considera o direito
das pessoas com deficiéncia a autonomia e a independéncia, a liberdade de fazer as proprias
escolhas, a ndo discriminacao, a igualdade de oportunidades e a plena e efetiva participacao na
sociedade (BRASIL, 2009).

No entanto, pode-se verificar que em varios casos ha uma dissonancia entre o que ¢ as-
segurado por lei e a concepgao social do termo deficiéncia e da propria PCD. Nas consideragoes
de Mazzotta (2011), essa concepg¢do geral negativa da deficiéncia ¢ vista a partir da concepgao
social sobre a incapacidade gerada pela mesma, assim como da experiéncia de ver colegas com
maiores dificuldades no desempenho de fun¢des complexas.

Ainda fazendo mengdo a esta pratica excludente da sociedade quanto as pessoas com
deficiéncia, as consideragdes de Santos e Teixeira (2019), propdem que um outro vilao € o
preconceito e a crenca da incapacidade, dado que a sociedade sempre demonstrou ignorancia
quanto as pessoas com deficiéncia no que tange as suas potencialidades frente a tarefas cotidia-
nas, caracterizando-as muitas vezes como incapaz (SANTOS; TEIXEIRA, 2019).

Nesse sentido, torna-se necessario construir uma visao critica e abrangente em relacao
a realidade das pessoas com deficiéncia, diante de sua capacidade de desenvolver atividades
laborativas, sendo necessario olhar para as possibilidades de desenvolvimento pessoal e profis-
sional de cada individuo, além da urgéncia de adaptacdo de cada instituicdo para que se confi-
gure enquanto espaco social acessivel a todos (HEINRICHS; LOPES; LOPES, 2018).

A partir dos seis artigos selecionados, percebe-se que a orientagdo profissional com a
pessoa com deficiéncia também tem sua atuacao pratica e tedrica consolidada em outros paises,
como elucida o artigo “Orientacdo académica e profissional dos estudantes com deficiéncia
nas universidades italianas”, o que contribui para a inclusao das PCDs no mercado de trabalho
(CABRAL; GONZALVES; DE ANNA, 2015).

Verificou-se que entre os 6 artigos, 5 sdo voltados ao atendimento de uma deficiéncia
em especifico: 2 voltados ao atendimento da pessoa surda, 1 da pessoa com deficiéncia inte-
lectual, 1 da pessoa com deficiéncia visual, 1 da pessoa com deficiéncia mental, sendo que em
apenas 1 artigo hd a orientacdo profissional as pessoas com deficiéncia em geral.

Em relacdo ao local que ¢ realizado o trabalho de orientagdao profissional, a maioria
acontece em unidades de ensino especializado, possui também uma associacao de apoio e algu-
mas universidades estrangeiras.

Entre as unidades de ensino especializado, o programa de orientagdo profissional e
emprego da Unidade de Ensino Especializada Professor Astério De Campos, localizada em
Belém do Pard, busca desenvolver projetos, fazer pesquisas nas empresas para a aquisicao
de vagas, fazer cadastros da demanda interessada em ingressar no mercado formal de trabalho,
orientar quanto a obtencdo de documentacdo civil, orientar sobre aptiddes profissionais e fazer
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acompanhamento dos trabalhadores admitidos até a sua total inclusdo na empresa (SANTOS;
TEIXEIRA, 2019).

Segundo os autores Figueiredo e Castelo (2020), na Unidade Especializada Educacao
Inclusiva Professora Yolanda Martins e Silva, também situada no municipio de Belém do Para,
sdo realizados atendimentos aos alunos com deficiéncias intelectuais a fim de promover suas
potencialidades, sendo que, para isso, hd todo um processo para o ingresso do aluno no Setor de
Orientacao Profissional. O aluno precisa ter idade minima de 16 anos, diagndéstico de deficién-
cia intelectual e estar matriculado na UEEI Yolanda Martins. Ao ingressar o programa, o aluno
pode realizar um estagio supervisionado remunerado com carga horaria de 20 horas semanais,
no periodo de 6 meses (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO; CASTELO, 2020).

Quanto a metodologia da unidade, a capacitacao dos alunos ocorre duas vezes por se-

mana, durante 2 horas por turno, para um grupo de 8 alunos, orientados por um professor. Para
esse atendimento a escola dispde de uma sala. Caso o aluno esteja participando de cursos, esta-
gios ou treinamentos no horario da capacitacdo, esse atendimento acontece no proprio local de
trabalho (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, CASTELO, 2020).
Ainda, o estudo traz que o trabalho de O.P. na unidade desenvolve as aulas a partir dos conteu-
dos e relatos de experiéncias vividas pelos alunos que ja estdo inseridos no mercado de traba-
lho, desenvolvendo também atividades relacionadas a socializacao, autoconsciéncia, higiene
corporal, autonomia, entre outros temas que tratam sobre competéncias profissionais e tipos de
trabalho (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, CASTELO, 2020).

Entre as oficinas de capacitacdo oferecidas pelo setor, estdo: empreendedorismo, jardi-
nagem e paisagismo, por meio do projeto “Educar e cuidar do verde a partir da minha escola”,
oficinas de horta, na produgdo de folhagens e oficina de panificagdo (FIGUEIREDO; FIGUEI-
REDO; CASTELO, 2020).

A execucao das aulas conta com atividades e orientagdes individuais, em grupos e fa-
miliares. Também ha sessoes de videos; elaboracao de painéis, murais e outros; discussao de
conteudos de textos relacionados ao mundo do trabalho; dramatizagdes. “As atividades extra-
classes sao compostas de vivéncias variadas e se realizam em shoppings, feiras livres, super-
mercados, farmacias, microempresas e outros. E também por participagdo em eventos culturais
e cientificos” (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO; CASTELO, 2020, p. 10).

Além disso, o setor de O.P. busca atualizar-se a respeito do mundo do trabalho, pro-
curando dialogar com as empresas e instituicdes com interesse em formar, bem como garantir
vagas de estagio e capacitacdo. O setor busca também conhecer as possiveis profissdes, orientar
empresarios quanto as habilidades e capacidades dos alunos com deficiéncia intelectual, mediar
a relacdo entre a empresa e o aluno e promover debates em escolas tratando da importancia da
inclusdao (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, CASTELO, 2020).

Jana cidade de Ponta Grossa (PR), ocorre o Programa de Orientagao Profissional (POP)
especificamente a pessoa surda através da Associagdo de Apoio, Atendimento e Assessoramen-
to a Comunidade Surda Geny de Jesus Souza Ribas (ACAp Geny Ribas) e a Escola Bilingue
para Surdos Geny Ribas (HEINRICHS; LOPES; LOPES, 2018).

O programa de orientacdo profissional desenvolvido pelo setor de Servico Social da
Acap Geny Ribas, “busca preparar o surdo para inser¢do nas empresas € institui¢des, propi-
ciando espagos de reflexdo, crescimento pessoal e profissional, bem como sensibilizando os
empregadores para que a inclusdo do surdo aconteca de fato” (HEINRICHS; LOPES; LOPES,
2018, p. 3), possibilitando além da independéncia financeira, a satisfacdo pessoal.

De acordo com Heinrichs, Lopes e Lopes (2018), entre as a¢des do programa, estao:
realizagdo de visitas as empresas com a finalidade de conhecer o mercado de trabalho; curso de
Libras para as empresas com surdos no seu quadro de funcionarios; discussao de temas sobre
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os atuais avang¢os da Cultura Surda; organizacdo de um banco de dados do Programa de Orien-
tacdo Profissional; orientagdo aos surdos sobre a legisla¢do trabalhista, as profissdes, cargos e
fungdes existentes no mercado de trabalho (HEINRICHS; LOPES; LOPES, 2018).

Além disso, realizam encaminhamento das pessoas surdas para cursos de profissiona-
lizagdo, em parceria com a Agéncia do Trabalhador, SESC, SENAC, SESI e SENAI; acompa-
nhamento dos surdos no ingresso ao mercado de trabalho, bem como assessoria as empresas,
mediante as adaptagdes que se fizerem necessarias (HEINRICHS; LOPES; LOPES, 2018).

Fora do Brasil, a orientagdo profissional vem sendo implantada pelo governo italiano,
que desde a década de 1970 debate a respeito da inclusdo das PCD no ensino regular. Como
consequéncia dessa inclusdo, mais pessoas comegaram a chegar nas universidades (CABRAL;
GONZALVES, DE ANNA, 2015).

Segundo o artigo “Universita e invalidita: un percorso ancora poco agibile” (Univer-
sidade e deficiéncia: um caminho ainda pouco acessivel) da pesquisadora italiana De Anna
(1989), havia uma preocupagao da sociedade e associacdes em identificar meios de garantir as
pessoas com deficiéncia a sua continuidade educativa rumo a patamares mais elevados de edu-
cacdo (DE ANNA, 1989).

Diante disso, em 1990, comegou-se a pensar em formas de melhorar servigos de orienta-
¢do académica e profissional, a partir da Lei italiana n. 390 de 1991, que instituiu as regras sobre
o direito a estudos universitarios e previu disposi¢des particulares para a promocdo do acesso
aos estudantes com deficiéncia nas universidades e, com a demanda cada vez mais crescente, a
Lein. 104/1992, para a assisténcia, integracao social e os direitos das pessoas com deficiéncia,
que definiu critérios para a disposi¢ao de equipamentos técnicos, subsidios didaticos e recursos
humanos, bem como de programas de intervengdo segundo as necessidades de cada estudante,
inclusive para sua transicdo ao mundo do trabalho (DE ANNA, 1989).

O estudo de Cabral, Gonzalves e De Anna (2015) compos a agenda do projeto “Deve-
loping a support methodology of disabled students allowing to conjugate effectively academic
success and access to employment” (Desenvolvendo uma metodologia de apoio ao aluno com
deficiéncia que permita conjugar eficazmente o sucesso escolar e o acesso ao emprego) finan-
ciado pelo Programa Europeu Leonardo da Vinci em Vocational Education and Training, tendo
como modelo de referéncia um programa de orientacao profissional dinamarqués (CABRAL;
GONZALVES, DE ANNA, 2015).

Também foi prevista a colaboragdo entre os Servigos de Estagios e Colocagdo no Mer-
cado de Trabalho e o de Tutoria Especializada de cada uma das trés universidades que participa-
ram do programa: “Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”(Universidade de Roma Foro
Italico) e “Universita degli Studi di Roma Ter”(Universidade de Roma Tre), localizadas em
Roma e “Universita degli Studi di Messina” (Universidade de Messina), de Messina, comuna
italiana da regido de Sicilia. Para facilitar o encontro entre a demanda e a oferta de trabalho, foi
fornecido orientacdo, inclusive, no momento da escolha profissional e durante sua formacao,
por meio de estagios (CABRAL; GONZALVES; DE ANNA, 2015).

O Servico de Estagios e Coloca¢ao no Mercado de Trabalho das universidades acima
mencionadas, organizam e reunem as informacoes sobre habilidades e objetivos dos estudantes
com deficiéncia com o intuito de poder realizar a devida correspondéncia com a demanda apre-
sentada pelo mundo do trabalho. Por meio desses servicos e a colaboragao direta da comunida-
de, ¢ possivel ter contato com os Centros de Emprego provinciais, com os projetos direcionados
a orientacdo de estudantes universitarios com deficiéncia, com as associagdes, as empresas € as
organizacdes (CABRAL; GONZALVES; DE ANNA, 2015).

O estudo evidencia a importancia da familia, dos professores, dos colegas de classe e
dos servigos de tutoria especializada e de estagio e colocacdo no mercado de trabalho nas varias
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nove fases do processo de orientagdo profissional na Italia. Cabe ressaltar que durante as fases do
processo de OP, os estudantes com deficiéncia sdo acompanhados por um tutor universitario (um
professor da universidade) e um tutor empresarial (CABRAL; GONZALVES; DEANNA, 2015).

As 09 (nove) fases de orientagdo profissional dos estudantes com deficiéncia sdo: (1)
Avaliacdo do estudante; (2) Encontro entre a oferta e a demanda; (3) Preparacdo para a apre-
sentacdo a empresa ;(4) Apresentacdo e definicdo dos papéis ao interno da empresa; (5) Sen-
sibilizacdo e colaboracdo entre os atores; (6) Desenvolvimento do projeto; (7) Realizagdo das
atividades; (8) Monitoramento e (9) Manutenc¢do ou reformulacio das atividades e das fungdes
(CABRAL, 2013).

Para o desenvolvimento dessas fases, De Anna (2003) enfatiza a recepc¢ao do estudante
com deficiéncia partindo de uma abordagem holistica, desde 0 momento de sua chegada, enfa-
tizando a importancia de se receber bem o estudante com deficiéncia no processo de orientagao
profissional. Cita ainda, que o tutor académico e o tutor empresarial precisam ter as habilidades
necessarias para identificar aspectos biopsicossociais e pedagogicos do estudante, para que nao
se sinta desconfortavel, mas sim encorajado a participar de forma ativa (DE ANNA, 2003).

Entre as praticas e discussdes com os atores envolvidos nesse processo, percebeu-se,
segundo Cabral, Gonzalves e De Anna (2015), a necessidade de planejar e desenvolver uma
avaliag¢do constante dos objetivos, necessidades e desenvolvimento dos alunos com deficiéncia,
considerando seu projeto de vida; promover formagdes a respeito das tutorias especializadas
nas universidades; estabelecer atividades de aconselhamento ao estudante; organizar atividades
que permitam aos estudantes a aquisicao de competéncias especificas relacionadas a elaboracao
do Curriculum Vitae e da apresentacdo pessoal; e fornecer as empresas eventuais consultorias
sobre as competéncias profissionais adquiridas pelos graduandos e graduados com deficiéncia
e sobre as adequagdes especificas a serem implementadas no local de trabalho (acessibilidade
fisica, tecnologia, recursos humanos, entre outros).

Quanto ao estudo “O adulto com deficiéncia intelectual: concepgao de deficiéncia e tra-
jetéria de carreira” dos autores Angonese, Boueri e Schmidt (2015), foi possivel perceber que,
para a maioria dos individuos, foi a partir do encaminhamento das instituigdes especializadas
que puderam incluir-se no mercado de trabalho, no entanto, ndo foram identificados programas
de Orientagao Profissional no contexto daqueles individuos. Em contrapartida, foi enfatizado a
essencialidade da pratica de O.P. com as pessoas com deficiéncia a fim de garantir a construgao
de oportunidades para alcangar autonomia e o exercicio da cidadania (ANGONESE; BOUERI;
SCHMIDT, 2015).

Além dos programas de orientacdo profissional, se faz necessario pensar nos instru-
mentos técnicos que o profissional faz uso nesse processo. A fim de promover novas formas de
conduzir a pratica de O.P. e da avaliagdo psicoldgica com as pessoas com deficiéncia, a pesquisa
de Barros e Ambiel (2018), buscou adaptar uma escala de interesses profissionais as pessoas
com deficiéncia visual.

A mesma foi embasada a partir da teoria de personalidade vocacional e de ambientes
de trabalhos de John Holland (1985), que entende a existéncia de seis tipos de personalidade
(Realista, Investigativo, Artistico, Social, Empreendedor e Convencional) e as evidéncias de
validade com base no contetido e na estrutura interna.

Para a construcio da EIDV (Escala de Interesses Profissionais para pessoas com defi-
ciéncia visual) houve uma série de etapas. Primeiramente, foi feito um levantamento de profis-
sdes e ocupagdes nas quais as pessoas com deficiéncia visual atuam, chegando a 166 fungdes. A
partir disso, as mesmas foram categorizadas de acordo com a tipologia de Holland (1985) com
uma descri¢ao de cada ocupagdo. Em seguida, trés doutoras em psicologia avaliaram a adequa-
¢do tedrica dos itens e trés psicologas de instituigdes de apoio a pessoa com deficiéncia visual
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avaliaram a execug¢do das tarefas competentes as ocupagdes para as pessoas com baixa visao e
cegueira (BARROS; AMBIEL, 2018).

De acordo com Barros e Ambiel (2018), no estudo piloto, participaram cinco pessoas
com deficiéncia visual na versao da aplicagdao com lapis e papel e duas pessoas na versao infor-
matizada, o que levou a revisdes nos itens da escala.

Em relacdo a pesquisa de evidéncias de validade baseadas na estrutura interna partici-
param 137 deficientes visuais, com idade a partir dos 18 anos. “Os dados foram analisados com
estatisticas descritivas, andlise fatorial exploratoria e calculo do alfa de Cronbach” (BARROS;
AMBIEL, 2018, p. 59).

Para isso, foi utilizado um questionario de identificagdo composto por questoes relativas
a idade, sexo, grau e tipo da deficiéncia, escolaridade e atuagdes profissionais e, em seguida a
Escala de Interesses Profissionais para Deficientes Visuais (EIDV), com 68 itens distribuidos
nas tipologias realista (10 itens), investigativo (10 itens), artistico (16 itens), social (11 itens),
empreendedor (11 itens) e convencional (10 itens). Os 68 itens foram respondidos em uma es-
cala tipo Likert de cinco pontos, variando entre gostaria pouco ou nada (1) a gostaria muito (5)
de realizar a atividade. A escala foi desenvolvida no Google Docs em blocos com 17 itens cada.
Também sendo impresso para aplicacao presencial (BARROS; AMBIEL, 2018).

O preenchimento da escala foi realizado de forma individual, sendo que o aplicador
fez a leitura dos itens e registrou as respostas dos participantes, levando aproximadamente 10
minutos por pessoa (BARROS; AMBIEL, 2018).

As pessoas também puderam acessar a escala através de tablets, smartphones e com-
putadores. “Para a aplicacao em formato informatizado, os participantes foram convidados por
e-mail da rede de contatos do pesquisador, esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa e apds
aceitarem participar receberam o link de acesso ao protocolo” (BARROS; AMBIEL, 2018, p.
61). Os participantes que testaram o instrumento em formato informatizado, utilizaram os leito-
res de tela JAWS (Job Access with Speech) e NVDA (Non Visual Desktop Access).

Segundo Barros e Ambiel (2018) ap6s os estudos de consisténcia interna chegou-se a
uma versao de 52 itens da escala. Os resultados forneceram a confirmacgao empirica dos seis
fatores teoricos e indices adequados de confiabilidade. No entanto, os autores apontam a neces-
sidade de ampliar os instrumentos nas areas de avaliagdo psicoldgica e orientagdo profissional
com as pessoas com deficiéncia, assim como as pesquisas com o publico em questdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste trabalho ¢ possivel constatar que a pessoa com deficiéncia vem se inse-
rindo em alguns espagos, sendo um deles também o mercado de trabalho. Mas, neste mesmo
sentido, vé-se também, que isso deve-se ao fato de possuir amparo legal, ao invés de haver
demanda espontanea de trabalho.

Segundo os estudos, foi percebido que ha necessidade de se pensar em formas de como
a PCD ira desenvolver suas atividades laborais, respeitando suas limitagdes, como forma de
assegurar a dignidade desta na realizagao das atividades e, também, se ha um sentimento de
satisfacao pelo que desenvolve na organizacao.

Segundo as pesquisas, a orientagdo profissional ainda estd em desenvolvimento, apre-
sentando controvérsias, pois com o avanco dos direitos das PCD, ainda sdo poucos os pro-
fissionais que se encontram capacitados para atender a populacdo, ja que em muitos casos a
deficiéncia afeta a comunicagdo, audi¢do e o entendimento do individuo.

Outro ponto que ¢ importante destacar ¢ a aceitacdo da PCD como trabalhador formal,
pois também ¢ percebido no mercado de trabalho que este publico ¢ inserido apenas para o
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cumprimento de cota, sendo que as empresas apenas realizam a contratagao para ficar de acordo
com o Ministério Publico e ndo veem realmente a importancia do trabalho na vida das pessoas,
ndo s6 por um ponto de vista de sobrevivéncia, mas de desenvolvimento social.

Desta forma, ainda se sente a necessidade de maiores estudos que possam colocar estes
individuos em evidéncia, visto que sdo ainda um publico invisibilizado por conta de sua dife-
renca. Além disso, a partir da constatagao da grande auséncia de pesquisas quantitativas com
individuos e empresas informando relatos de ambas as partes sobre a experiéncia de contratar e
desenvolver PCDs, recomenda-se que outros pesquisadores se debrucem sobre o tema.

Portanto, ¢ possivel afirmar a essencialidade tanto por parte das empresas, como dos
profissionais que realizam a O.P., de buscarem capacita¢do e informagao sobre as pessoas com
deficiéncia a fim de que possam desenvolver suas potencialidades e serem inseridas com digni-
dade no mundo do trabalho.
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EXERCICIO FISICO E CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA EM
INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma desordem genética, decorrente de um desequilibrio no
cromossomo 21 durante o desenvolvimento embriondrio fetal. Ela ¢ responsavel por condi¢des
fisicas especificas, como a hipotonia, alteragdes nas vias aéreas superiores, atraso no desen-
volvimento neuropsicomotor, ¢ anormalidades em outros sistemas, como o cardiorrespiratorio,
em sua estrutura e func¢do. Este trabalho teve por objetivo levantar as evidéncias da literatura a
respeito das alteragdes fisicas e funcionais cardiorrespiratdrias na SD e os efeitos do exercicio
fisico na aptidao cardiorrespiratéria desses individuos. Para tanto, foi realizada busca entre os
anos de 2012 e 2022, nas bases de dados Lilacs, Medline, Google Scholar e Scielo. A pesquisa
resultou em 15 artigos, e apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 13 abor-
davam a tematica de pesquisa. Os achados revelaram que a hipotonia, torna natural a manifesta-
¢do da redugdo da forca ou da resisténcia muscular dos musculos respiratdrios, principalmente
do diafragma. As alteragdes estruturais nas vias aéreas superiores, dificultam a passagem do ar,
e alteragdes funcionais acabam contribuindo para a reducao da capacidade cardiorrespiratoria.
Como o sedentarismo ¢ um aspecto presente no cotidiano de individuos com SD ¢ importante
estabelecer estratégias para melhorar a aptidao cardiovascular, e reduzir futuras doengas car-
diovasculares, assim, a importancia de programas de exercicios variados para jovens com SD.
As atividades fisicas e exercicios, sejam por meio da reabilitagdo fisioterapéutica em ambiente
virtual, ou um programa de exercicios diferenciados com atividades fisicas aerdbicas ou de
resisténcia, contribuem para além da melhora da capacidade respiratoria na SD.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Exercicio Fisico. Aptidao Cardiorrespiratoria.

ABSTRACT

Down Syndrome (SD) is a genetic disorder, due to a chromosome 21 imbalance during
fetal embryonic development. This syndrome generates a series of physical changes, such as
hypotonia, changes in the upper airway, delay in neuropsychomotor development, as well as
changes in other systems, such as cardiorespiratory, in its structure and tending to have abnor-
malities in its function. To raise the evidence of the literature regarding physical, functional
changes and the effects of physical exercise on cardiorespiratory aptitude in individuals with
SD. Methodology: This is a literature review, in which a search for public journals was perfor-
med between 2012 and 2022, on bases such as Lilacs, Medline via BVS, Google Scholar and
Scielo. Results: The research resulted in 15 articles, and after the application of the inclusion
and exclusion criteria, and 13 addressed the research theme. Discussion: Hypotonia makes
naturals the manifestation of reduced strength or muscle resistance of respiratory muscles, es-
pecially diaphragm. Due to structural changes in the upper airways, air passage is difficult and
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these functional changes end up contributing to the reduction of cardiorespiratory capacity.
Since physical inactivity is an aspect present in the daily life of SD individuals it is important
to establish strategies to improve cardiovascular aptitude to reduce future cardiovascular disea-
se, and for this, it becomes important programs of varied exercise for young people with SD.
Conclusion: physical activities and exercises are through physiotherapeutic rehabilitation in a
virtual environment, or a differentiated exercise program with aerobic or resistance physical
activity contributes beyond the improvement of respiratory capacity in SD.

Keywords: Down Syndrome. Physical exercise. Cardiorespiratory fitness.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma disfung¢do genética, decorrente de um desequilibrio no
cromossomo 21, podendo ter como causa uma trissomia, durante o desenvolvimento embrio-
nario fetal. E considerada a anomalia cromossdmica mais comum, com incidéncia em torno de
1/600 a 1/800 recém-nascidos, e apresenta especificidades com alteracdes fisicas e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (OLIVEIRA et al., 2014; CAMARGOS et al., 2019).

Com isso, o atraso motor apresentado pelas criangas ¢ causado pelas alteragoes fisi-
cas presentes, como a hipotonia, proporcionando altera¢cdes na postura com hipermobilidade,
frouxidao ligamentar, fraqueza muscular, que resultam em uma instabilidade articular, a qual
contribui para o atraso motor e funcional (SANTOS; RODRIGUES; RAMOS, 2021).

Além dos aspectos musculoesqueléticos, ha a presenga de alteracdes em outros siste-
mas, como: Sistema Nervoso Central (SNC), sistemas sensoriais, endocrino-metabolico, gas-
trointestinal, respiratorio e cardiovascular, disfungdo imunologica, entre outros. No entanto, o
sistema cardiorrespiratorio ¢ fundamental para a satide desses individuos, que podem apresentar
alteragdes em sua estrutura e anormalidades na funcao. A cardiopatia congénita ¢ uma condigao
prevalente em criangas com SD, se manifestando por defeitos no septo atrioventricular, bem
como, também pode ser encontrada a comunicagdo interatrial, a comunicacao interventricular,
e a persisténcia do canal arterial (CARVALHO et al., 2020).

A capacidade cardiorrespiratoria reduzida de individuos com SD ¢ um dos principais
motivos para o internamento hospitalar, inclusive na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), po-
dendo ocasionar até mesmo o falecimento, e isso, ocorre devido as disfun¢des anatdmicas, pela
capacidade ventilatdria reduzida e disfuncdo metabdlica (OLIVEIRA et al., 2014). Cerca de
40% dos individuos com SD sdo afetados por problemas relacionados ao sistema cardior-
respiratorio, interferindo na qualidade e na expectativa de vida, portanto, o acompanhamento
multidisciplinar e fisioterapéutico ¢ fundamental para otimizar a capacidade cardiorrespiratdria
desses individuos (BOAS et al., 2009).

As alteragdes nas estruturas respiratorias podem interferir negativamente para as doen-
cas respiratorias. Os individuos podem apresentar o desenvolvimento incompleto dos seios
paranasais, nariz com tamanho reduzido, lingua grande e protusa, e alteragcdes funcionais como:
hipertensao pulmonar, hipoplasia pulmonar, obstrucao das vias aéreas superiores, imunodefi-
ciéncia e apneia obstrutiva do sono, obesidade, compressao nas vias respiratorias, volume redu-
zido das vias respiratorias inferiores, traqueobroncomaldcia, refluxo gastroesofagico, congestao
nasal, inflamac¢do das amigdalas e adenoides (URBANO et al., 2016). Contudo, por apresenta-
rem hipotonia muscular, ¢ natural manifestarem reducao da forca e/ou da resisténcia muscular
dos musculos respiratorios (WEST, 2013).

Para Oviedo et al. (2021) as respostas ao exercicio para os individuos com SD ¢ prejudi-
cada pela hipotonia muscular, pela economia de energia gerada na deambulagao, e varidveis da
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marcha alteradas. Além de outros fatores que influenciam, relacionados a alteracdes da funcao
autonomica, sensibilidade reduzida de barorreceptores e responsividade atenuada adrenérgica
durante o exercicio.

Diante das alteragdes fisicas e funcionais que resultam em alteracdes na capacidade
cardiorrespiratoria dos individuos com SD, esse estudo teve por objetivo levantar as evidéncias
da literatura a respeito das alteragdes fisicas e funcionais cardiorrespiratédrias na SD e os efeitos
do exercicio fisico na aptidao cardiorrespiratoria desses individuos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, que buscou por meio dos
materiais publicados nas bases de dados cientificas nos tltimos anos sobre o tema responder ao
questionamento de quais as alteracdes fisicas e funcionais cardiorrespiratorias ocorrem na SD e
os efeitos do exercicio fisico na aptidao cardiorrespiratoria reduzida desses individuos.

Foram definidas bases eletronicas para busca dos artigos: Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (Medline) via Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
E a partir da consulta aos Descritores em Ciéncias em Saude (Decs)/Mesh, os descritores de
assunto utilizados para a realizagdo da pesquisa foram: Sindrome de Down (Down Syndrome);
Exercicios Fisico (Exercise) e Aptidao Cardiorrespiratéria (Cardiorespiratory Fitness). O cru-
zamento entre tais descritores foi por meio do conectivo booleano “AND”, e os dados obtidos
no més de junho do ano de 2022.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos com resumos e textos com relacao
ao tema abordado sobre alteracdes fisicas, funcao e efeitos do exercicio fisico na capacidade
cardiorrespiratoria em individuos com SD; artigos cientificos com restricao de tempo quanto a
publicacao nos ultimos 10 anos; artigos cientificos nos idiomas inglé€s, espanhol e portugués; e
os artigos deveriam ser de intervencao clinica, originais de natureza experimental ou quase ex-
perimental, qualitativos e/ou quantitativos, observacionais. E para critérios de exclusdo: artigos
cientificos cujas versdes completas nao estivessem disponiveis eletronicamente.

Apds realizadas as buscas nas bases de dados foram encontrados 15 artigos, sendo sele-
cionados apenas 13 artigos que abordavam a tematica do estudo, os quais foram apresentados
em um quadro descritivo com: autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, consideragdes amos-
trais e desfechos clinicos. Posteriormente, foi realizado uma analise categorizada descritiva do
contetdo, a partir da pergunta deste estudo para embasar a discussdo, com a sintese e interpre-
tacdo dos resultados dos artigos em relacdo aos principais achados.

RESULTADOS

Em relacdo aos artigos encontrados nas bases de dados ficou evidente a escassa publica-
¢do cientifica relacionada ao tema deste estudo. Dos 13 artigos selecionados, quanto ao ano de
publicagdo, o ano em que mais houve publicacdes foi o de 2013 com 4 estudos publicados. Em
relacdo ao tipo de estudo dos artigos, o mais prevalente foi o estudo de caso com 7 artigos, e as
amostras dos estudos variaram desde 1 e 2 criangas com SD até 14 criangas, ou estudos com até
92 adolescente, enquanto os estudos com adultos variando de 5 individuos até 41 individuos.

Os desfechos clinicos dos estudos variaram entre as evidéncias do sedentarismo, dos
efeitos do sobrepeso e obesidade sobre a aptiddo respiratéria, e também, a falta de efeitos sobre
a mesma, e até as mudancas nas respostas de pardmetros cardiorrespiratdrias pelo exercicio, €
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da realizag¢do de exercicios de treinamento funcional ou psicomotor, aquaticos, € por meio da

realidade virtual.

Quadro 1. Artigos selecionados nas bases de dados para a revisdo de literatura.

Autor/Ano Tipo de Estudo | Amostra Desfecho Clinico
Matute-Llorente et | Estudo de caso 42 adolescentes (27 Nao atingiu 60 minutos de
al.,2013. com SD) atividade diaria

Huetal., 2013.

Estudo de caso

12 com SD e 15 con-
troles sem SD

Os com SD rigidez arterial e maior
IMC e menor VO, maximo

Pereira et al., 2013.

Relato de caso

1 crianga com SD

O Nintendo® Wii alterou as
respostas cardiovasculares agudas

Mendonga et al., Estudo de caso 13 com SD e 12 sem | 12 semanas de exercicios melhora-
2013. SD ram a FC em adultos com SD
Shields et al., Estudo explora- 14 criangas com SD | Sem correlagdo entre atividade
2017. torio fisica e aptidao cardiovascular

Seron et al., 2015.

Estudo de caso

29 jovens com SD

12 semanas de treinamento com
efeito hipotensivo em jovens SD

Seron et al., 2017.

Estudo de caso

41 individuos com
SD

Treinamento melhorou a eficiéncia
cardiaca e ventilagdo maxima

Boer e Beer, 2019.

Ensaio clinico

23 adultos com SD

A aptidao funcional melhorou com
intervengao aquatica

Silva et al., 2019.

Estudo de corte

2 criangas com SD

Treino psicomotor pode influenciar
a forca muscular respiratoria

al., 2021.

SD

Carvalho et al., Experimental 5 individuos com SD | Treinamento funcional melhorou o
2020. sistema cardiovascular

Oviedo et al., Transversal 15 adultos com SD e | Com SD melhora coordenagdo
2021. 15 sem SD cardiorrespiratoria e entropia
Suarez-Villadat et | Longitudinal 92 adolescentes com | O nivel de atividade fisica ndo foi

associado a aptidao muscular

Murata et al., Estudo de caso 19 individuos SD Exercicios plataforma virtual
2022. melhorou a resisténcia aerobica
Fonte: Autores (2022).
DISCUSSAO

A pratica cotidiana de exercicios e atividade fisica ¢ essencial para controlar a obesidade
e oportunizar um sistema musculoesquelético e tamanho corporal saudaveis, principalmente
quando se trata de criangas. A atividade fisica ¢ categorizada com base na intensidade fisica
(baixa, moderada ou vigorosa), sendo muito prescrita ¢ orientada as criangas, para que estas
participem ao menos de 60 minutos de exercicios diarios e diminuam o risco de doengas croni-
cas na vida adulta, sobretudo, as cardiovasculares (SHIELDS et al., 2017). E criangas com SD
tém baixos niveis de atividade fisica, sendo que essa participagdo em atividades fisicas diminui
com o avanco da idade do individuo (SHIELDS et al., 2017; BOER; BEER, 2019; SERON et
al., 2017, MURATA et al., 2022).

O sedentarismo ¢ a inatividade fisica sao fatores de risco associados ao aparecimento da
obesidade e da diabetes tipo 2, acidente vascular cerebral, doencas cardiovasculares e alguns
tipos de cancer. Criangas e adolescentes com SD apresentam-se mais sedentarios € expostos
ao desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade (MATUTE-LLORENTE et al., 2013). Além
das caracteristicas que os individuos com SD podem apresentam como as anormalidades cir-

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

71



culatérias, ma funcdo pulmonar, hipotonia e sedentarismo, a prevaléncia de sobrepeso e da
obesidade ¢ expressivamente maior para esses individuos podendo gerar efeitos sobre a aptidao
cardiorrespiratéria (HU et al., 2013; SERON et al., 2017; SILVA et al., 2019; CARVALHO et
al., 2020).

No estudo realizado por Matute-Llorente et al. (2013) comparando a aptidao cardiorres-
piratéria de 27 adolescentes com SD e 15 adolescentes sem SD, por meio de um protocolo com
espirometria ergométrica em esteira, a fim de determinar se os adolescentes com SD cumpriam
com as recomendacdes das organizagdes sobre 60 minutos de atividade fisica didria, encontrou-
-se que nenhum dos dois grupos atingiram o recomendado em tempo de atividade fisica.

O estudo realizado por Shields et al. (2017) com 14 adolescentes entre 9 e 15 anos com
SD, encontrou que adolescentes com SD com menor indice de massa corpérea e circunferéncia
da cintura, tiveram melhor aptiddo cardiovascular e melhor composi¢ao corporal. Visto que, a
obesidade ¢ associada ao menor pico de consumo de oxigénio em adultos com SD, sendo este
um parametro para a resisténcia cardiorrespiratoria.

Individuos com SD tém alto risco de morbidade cardiovascular e mortalidade (MEN-
DONCA; PEREIRA; FERNHALL, 2013; SERON et al., 2017). Esse risco ¢ até dezesseis ve-
zes maior de mortalidade por doengas cardiovasculares (SERON et al., 2015). Pois apresentam
uma pré-disposicao as complicacdes cardiorrespiratdrias e infecciosas das vias respiratorias
superiores e inferiores (SILVA et al., 2019).

Ha também evidéncias de disfuncdo autonoma nesses individuos (MENDONCA; PE-
REIRA; FERNHALL, 2013), como a capacidade ventilatoria e a disfuncdo metabdlica sdo fa-
tores fisioldgicos que contribuem para baixos niveis de capacidade cardiorrespiratoria (SERON
et al., 2017). As altera¢des na disfun¢do autonomica cardiaca sdo manifestadas pela resposta
de frequéncia cardiaca (FC) reduzida a estimulos simpatoestimulatorios agudos, apresentando
reducdo da recuperagdo da FC apos o pico do exercicio. No entanto, a resposta cronotropica ate-
nuada com menor retirada vagal durante, por exemplo, a preensdo manual isométrica também
acontece (MENDONCA; PEREIRA; FERNHALL, 2013).

Na SD mesmo sem a presenca de cardiopatias, os individuos podem apresentar baixos
niveis de capacidade aerdbica, devido principalmente as disfun¢des cronotrdpicas e autond-
micas regulatérias, e que levam ao baixo condicionamento fisico. Também a fung¢do arterial
e do coracdo contribuem para essa capacidade fisica e aerdbica prejudicada, visto que, em
individuos sem deficiéncia a maior aptidao cardiorrespiratoria esta relacionada a menor rigidez
arterial nos individuos (HU et al., 2013).

Em estudo realizado por Mendonca; Pereira; Fernhall (2013) para avaliar uma interven-
¢do combinada de exercicio aerdbico e de resisténcia na fun¢ao autondmica cardiaca em adul-
tos com SD e sem SD, revelou que 12 semanas de exercicios aerobicos e resistidos combinados
foram eficazes para melhorar a recuperacao da FC em um minuto de interrup¢do méxima do
exercicio em adultos com SD, mas ndo naqueles sem SD. Pois em adultos com SD a resposta
aos exercicios gerou melhora na modulacdo eferente vagal aumentada para o né sinusal, mas
para os individuos sem SD houve apenas maior modulagdo vagal eferente apds o treinamento.

No entanto, o estudo realizado por Seron ef al. (2015) avaliando os efeitos do exercicio
aerobico trés vezes e resistido duas vezes na semana em varidveis hemodinamicas em 29 jo-
vens com SD, o treinamento aerdbico ou resistido de 12 semanas nao foi capaz de melhorar
os niveis de pico de volume de oxigénio maximo (VO,), as adaptagdes cardiorrespiratorias
revelaram um aumento significativo da ventilagdo para os dois treinamentos realizados, o que
foi interessante diante da restri¢do das vias aéreas pela passagem menor e tamanho da lingua,
os quais podem obstruir a respira¢ao durante o exercicio. Também, foi encontrada a diminui¢ao
da FC submaxima diante do treinamento, o que ¢ resultado do equilibrio autonomico, apos trei-
namento cardiaco com retirada vagal e reduzida intensidade da atividade simpatica, sendo uma
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alteracdo satisfatdria, visto que, a diminuicao da FC durante o exercicio subméaximo diminui o
risco de doengas cardiacas.

Algumas variaveis podem alterar a funcdo cardiorrespiratoria dos individuos com SD,
como as derivadas da fun¢do autonoma prejudicada, como o controle parassimpatico e simpa-
tico reduzido e a diminui¢do da sensibilidade dos barorreceptores. Esses aspectos diminuem a
resposta cardiaca ao exercicio, diminuem a pressdo arterial, menor fluxo sanguineo periférico
e menor producdo cardiaca, interferindo no condicionamento cardiorrespiratorio, e atualmente
se questiona a coordenagdo respiratdria reduzida, como fator de influéncia sobre este, visto que,
individuos adultos com SD apresentam menor coordenagdo cardiorrespiratoria (OVIEDO et
al., 2021).

Para além da hipotonia muscular, o déficit de forga muscular do tronco, contribui para
a diminui¢do da for¢a de musculos respiratorios. O musculo diafragma nos individuos com SD
pode apresentar-se com maior fraqueza pela disposicdo da postura, diminui¢do do reflexo de
tosse, e maior produgdo de secregdes, isto pode levar a quadros recidivos de pneumonia obstru-
tiva, o que decorre em posterior internamento em UTI (SILVA et al., 2019).

Em um estudo longitudinal realizado por Suarez-Villadat ef al. (2021) com 92 adoles-
centes com SD, a fim de avaliar a aptiddo fisica, os resultados evidenciam que a relacdo sau-
davel entre os niveis de atividade fisica e a aptiddo fisica relacionada a satide de jovens sem
deficiéncia ndo ¢ evidente com individuos com SD. As razdes para isso podem estar ligadas
ao desenvolvimento da capacidade de for¢a na populagdo com SD, sendo que a menor forga
pode estar relacionada as caracteristicas fisiologicas, baixos niveis de atividade fisica e alto
sedentarismo. Mas os altos niveis de atividade fisica sdo importantes para gerar mudangas no
condicionamento e aptiddo cardiorrespiratoria na SD.

O estudo realizado por Seron et al. (2017) investigou a capacidade cardiorrespiratoria
maxima e subméaxima em 41 jovens com SD de ambos os sexos, perante 12 semanas de trei-
namento aerdbico e resistido, por trés dias semanais com dura¢do de 50 minutos. Foram trés
grupos, 10 individuos no grupo controle, 16 no grupo de treinamento aerdbico na bicicleta ou
esteira ergométrica, e 15 no treinamento resistido com nove exercicios em trés séries de 12
repeticdes. Os resultados revelaram que o treinamento aerdbico e resistido ndo aumentou o
consumo maximo de oxigénio, mas obteve-se elevacdo da ventilagdo maxima e diminui¢do da
FC subméxima para ambos os grupos, com aumento da capacidade de trabalho, concluindo que
os programas de treinamento influenciam positivamente na capacidade cardiorrespiratoria.

Como os adolescentes com SD ficam mais tempo em sedentarismo, seria importante
estabelecer estratégias para melhorar essa aptiddo cardiovascular, e reduzir futuras doencas
cardiovasculares (MATUTE-LLORENTE et al., 2013). E compreendendo que individuos com
SD que ndo realizam exercicios fisicos, apresentam piores indicadores de consumo de oxigénio
como o revelado pelo estudo de Seron et al. (2017) entende-se a necessidade de programas de
exercicios variados para jovens com SD, evitando assim, o estilo de vida sedentario.

Para Boer e Beer (2019) exercicios divertidos, estimulantes e acessiveis sdo importantes
para superar as barreiras de participacdo dos individuos com SD em atividades fisicas. E a nata-
¢do pode ser um exercicio estimulante, agradavel e de facil desempenho, inclusive para os indi-
viduos adultos com SD. Em seu estudo com 23 individuos adultos com SD obteve participagdo
dos individuos em 94,5% das sessdes de treinamento aquatico, e embora ndo tenha encontrado
melhoras quanto ao indice de massa corporea (IMC) dos individuos, houve melhoras significa-
tivas na capacidade aerdbica e funcional, e na for¢a muscular abdominal e da parte superior do
corpo, o que ¢ um preditor de desempenho funcional, e quanto ao equilibrio estatico e dindmico
ndo houve melhora.

Programas de exercicios fisicos em idades precoces do desenvolvimento exercidas com
acompanhamento e de forma continuas sao fundamentais para melhorar o condicionamento fi-
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sico de individuos com SD (SUAREZ-VILLADAT et al., 2021). As plataformas virtuais como
o utilizado no estudo de Murata et al. (2022) mostraram-se como um modo eficaz para oferecer
uma intervencdo de exercicios para aumentar a resisténcia aerobica para os individuos com
SD. Ao comparar esses resultados com outros estudos que analisaram a eficacia de exercicios
de intervencdo usando uma plataforma virtual, o estudo mostrou viabilidade semelhante. A in-
tensidade alcangada para a atividade cardiovascular foi alta e durou o suficiente para provocar
uma resposta de treinamento e melhorar a atividade aerdbica, sugerindo que as intervengdes de
exercicios remotos podem revelar-se eficazes para a qualidade de vida na SD.

Assim como, o proposto por Pereira ef al. (2013) que relata os resultados de um estudo
de caso utilizando a plataforma de video game Nintendo Wii® para avaliar os efeitos nas alte-
ragOes cardiorrespiratorias agudas de criangas com SD. Seus resultados demonstraram a efeti-
vidade aerobica da atividade realizada, para alterar as respostas cardiovasculares agudas com o
ambiente virtual na crianca com SD, sendo que esta permaneceu na zona alvo de FC, em todas
as 12 sessoes realizadas por 30 dias, durante 80% do tempo de terapia, obtendo a reducdo da
FC média em 24,2% da primeira até ultima sessdo. A utilizagdo do videogame pode provocar
alteracdes imediatas no sistema cardiaco, intervindo no sedentarismo ¢ inatividade das criangas
com SD.

O estudo de Silva et al. (2019), com duas criangas com SD, uma de 6 ¢ outra de 10 anos,
avaliou o efeito de um treino psicomotor para a capacidade cardiorrespiratoria, € antes e apos
as atividades propostas foram avaliadas a forca muscular respiratéria, capacidade inspiratoria
maxima e expiratoria maxima, importantes para a fungdo pulmonar, ndo obtendo resultados
satisfatorios. Os mesmos sugerem que isto deriva do fato de que o estilo de vida sedentario de
individuos com SD ¢ considerado um dos principais fatores que contribuem para a fraqueza
muscular e hipotonia, que sdo as maiores prevaléncias de anormalidades circulatérias e ma
funcdo do sistema pulmonar. Contudo, o estudo permitiu observar que a pratica de treino psico-
motor pode influenciar a for¢a muscular respiratoria em pacientes com SD.

Ao encontro deste, relata-se o estudo de Carvalho et al. (2020) em que foi executado um
teste piloto com um programa de 10 exercicios funcionais, na forma de um circuito por 8 sema-
nas em pacientes com SD, os resultados apresentavam que o programa influenciou favoravel-
mente, na melhora da aptidao cardiorrespiratoria e capacidade funcional dos individuos, e ain-
da, o treinamento funcional se mostrou aplicavel, vidvel e bem aceito para a populagao com SD.

Corrobora-se da ideia dos diversos autores abordados neste trabalho de que diante das
alteragoes fisicas, fisioldgicas, funcionais, muitas vezes, advindas das caracteristicas especifi-
cas de individuos com SD, e somadas as condi¢Oes de vida inativa e sedentarias dos mesmos,
as atividades fisicas e exercicios, sejam realizados por meio da reabilitacao fisioterapéutica
em ambiente virtual, ou um programa de exercicios diferenciados, ou atividades de condi-
cionamento bem orientadas, treinamento funcional ou natagdo, contribuem nao somente para
a melhora da capacidade respiratéria dos individuos com SD, mas também, lhes oferecendo
um ambiente divertido, leve, diferenciado, com ludicidade, adaptado a realidade vivenciada,
e acima de tudo, contribuindo para a otimizag¢ao da satde, minimizando as comorbidades que
possam estar presentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao avaliar a produgdo cientifica dos tltimos anos, observou-se perante os autores a
relacdo de aspectos fisicos, fisiologicos e metabolicos presentes diante de caracteristicas especi-
ficas e da funcionalidade dos sistemas cardiovascular, pulmonar e osteomuscular de individuos
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com SD que interferem na aptidao cardiorrespiratoria dos individuos. Entre os aspectos mais
relatados nos estudos encontram-se a hipotonia muscular, a fraqueza, a coordenacdo muscular,
e a disfuncdo autondmica e metabolica que influenciam sobre o sistema cardiorrespiratorio,
associados a inatividade e ao sedentarismo caracteristicos.

A pratica de atividades fisicas e exercicios funcionais (aerobicos e resistidos) sdo am-
plamente recomendados pela literatura, e protocolos com a aplicagdo de 12 semanas ou mais
mostram-se efetivos nos resultados, a fim de proporcionar aumento da ventilagdo pulmonar,
melhora na composicao corporal, melhora da FC pos exercicio, diminui¢ao da FC submaxima,
melhora na for¢ga muscular de musculos respiratérios, na atividade aerobica e funcional, in-
fluenciando positivamente na aptidao cardiorrespiratdria e capacidade funcional dos individuos
com SD.
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RESUMO

O artigo visa delinear a atuag@o da psicologia, dentro do contexto da APAE, com adultos
e idosos com deficiéncia intelectual. Trata-se de um trabalho qualitativo e descritivo, baseado
na atuagdo profissional das autoras. Para tal, foram mapeadas as atividades realizadas na APAE
de Florianopolis, sendo essas: atendimento as familias, profissionais e alunos. O atendimento
aos alunos foi categorizado entre atendimento individual institucional, intervencao em sala de
aula e atendimento de grupo. O presente artigo aborda conhecimentos que possibilitam a refle-
xa0 sobre a atuagdo da psicologia nesse campo, suas limitagdes e potencialidades. As interven-
¢oOes da psicologia abordam o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas € emocionais,
bem como a promog¢ao de autonomia ¢ a inser¢ao dos alunos no mercado de trabalho, visando
melhorar a qualidade de vida e o bem estar dos alunos, familiares e profissionais.

Palavras-chave: Psicologia. APAE. Suporte psicologico. Satde mental.
ABSTRACT

The aim of this article is to outline the role of psychology within the context of APAE
(Association of Parents and Friends of the Exceptional), in relation to adults and elderly in-
dividuals with intellectual disabilities. It is a qualitative and descriptive study based on the
professional experience of the authors. To this end, the activities carried out at the APAE of
Florianopolis were mapped, including support for families, professionals, and students. The
support provided to students was categorized as institutional individual support, intervention in
the classroom, and group support. This article addresses knowledge that enables reflection on
the role of psychology in this field, its limitations and potential. The interventions of psycho-
logy focus on the development of social, cognitive, and emotional skills, as well as promoting
autonomy and the integration of students into the job market, in order to improve the quality of
life and well-being of students, families, and professionals

Keywords: Psychology. APAE. Psychological support. Mental health.

INTRODUCAO

A pessoa com deficiéncia tem sido historicamente tratada de maneira desfavoravel em
muitas sociedades. No passado, esse publico era frequentemente excluido e visto como um
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fardo ou como individuos incapazes de participar plenamente da vida social. A psicologia, por
sua vez, contribuiu para essa exclusao ao adotar um modelo de deficiéncia baseado na ideia de
que as pessoas com deficiéncia eram “anormais” ou “defeituosas” e, portanto, precisavam ser
tratadas de maneira diferente (PEREIRA, 2018). No entanto, aos poucos e especialmente com
os movimentos sociais de pessoas com deficiéncia, houve mudanga na forma como ela é com-
preendida e abordada.

Isso ocorreu, em parte, devido ao surgimento de novas correntes teoricas na psicolo-
gia, como o modelo social da deficiéncia, o qual enfatiza que a exclusdo e a discriminagao das
pessoas com deficiéncia sao resultado de barreiras sociais € nao de sua lesao (DINIZ, 2007).
No Brasil, essa historia estd interligada com a luta pelos direitos dessas pessoas e pela inclusao
social (SANTOS, 2020). Essa mudanca de paradigma teve impacto significativo na forma como
as pessoas com deficiéncia sdo tratadas e na atuacao da psicologia nesse campo.

A abordagem do modelo social da deficiéncia considera a deficiéncia como resultado
da interag@o entre uma pessoa com uma condi¢do ou caracteristica especifica e a forma como a
sociedade ¢ organizada e construida (DINIZ, 2007). Ele foi desenvolvido a partir da critica ao
modelo biomédico da deficiéncia, que a entendia como um problema individual e médico que
deveria ser tratado ou corrigido (GESSER et al., 2019).

O modelo social, por sua vez, destaca que a sociedade cria barreiras e dificuldades para
as pessoas com deficiéncia, sendo necessario mudar as estruturas fisicas, atitudinais e sociais
para garantir a inclusdo e a participagdo dessas pessoas (DINIZ, 2007). Uma das principais
criticas ao modelo médico se deve ao fato deste colocar a responsabilidade das dificuldades
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia exclusivamente na sua condi¢do, ignorando a in-
fluéncia das estruturas sociais (GESSER et al., 2019). Reconhecer que a deficiéncia ¢ resultado
dessa interacao, significa perceber que ela ndo € um problema individual, mas sim uma questao
social (DINIZ, 2007).

Nesse sentido, a Lei n° 13.146/2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (BRASIL, 2015, p. 2), pautada no modelo social da deficiéncia, conceitua
barreira como:

qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impeca a participacao social da pessoa, bem como o gozo, a frui¢ao e o
exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e
de expressao, a comunicagdo, ao acesso a informacgao, a compreensao,
a circulacdo com seguranca, entre outros.

Dessa forma, o modelo social também destaca a importancia de mudar as atitudes e os
comportamentos da sociedade em relacao as pessoas com deficiéncia (FERREIRA; CARNEI-
RO, 2019). Muitas vezes, esse publico ¢ estereotipado e discriminado, o que pode levar a sua
exclusdo e desvalorizagdo, sendo importante mudar essas atitudes para garantir sua inclusao e
participagao plena (FERREIRA; CARNEIRO, 2019). Ainda, ¢ fundamental promover autono-
mia e independéncia das pessoas com deficiéncia, bem como garantir igualdade de oportunida-
des para elas (DINIZ, 2007; GESSER et al., 2019).

Nesse sentido, em 1948 a Declaragcao Universal dos Direitos Humanos, adotada pela
Organizagao das Nagdes Unidas, estabeleceu que todos os seres humanos tém direitos iguais e
inalienaveis, independentemente de qualquer deficiéncia ou outra condigio (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1948). Mais recentemente, no entanto, a Convencao sobre os Direi-
tos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela ONU em 2006, estabeleceu uma série de direitos
especificos para as pessoas com deficiéncia e criou um marco para a promogao da inclusdo e da
igualdade de oportunidades (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006). No entanto,
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ainda ha muito trabalho a ser feito para garantir que as pessoas com deficiéncia tenham acesso
pleno e efetivo. E importante continuar trabalhando para promover inclusdo e igualdade de
oportunidades para todos, independentemente de qualquer deficiéncia ou outra condigdo.

A psicologia tem papel importante na promogao da inclusdo social e no atendimento as
necessidades das pessoas com deficiéncia, trabalhando em conjunto com outras areas de conhe-
cimento e profissionais para promover a igualdade de oportunidades e o bem-estar dessas pes-
soas. Um locus dessa atuacao hoje ¢ o trabalho realizado na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE). A APAE ¢ uma organizacao sem fins lucrativos que atua no Brasil desde
1954, objetivando promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
(MELO; MAIA; RAFANTE, 2016). Desde entdo, a organizagao tem expandido suas atividades
e atualmente oferece ampla variedade de servicos, incluindo educagdo especial, atendimento
pedagdgico, técnico especializado, de satde, psicoldgico e psicossocial, inser¢ao no mercado
de trabalho, além de atividades esportivas, culturais e de lazer (RAFANTE; SILVA, 2019).

O trabalho da psicologia dentro da APAE visa promover bem-estar, autonomia, criagao
de vinculos e saude emocional das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla atendidas
pela organizacdo. Para isso, os psicologos atuam em diferentes areas, como atendimento indi-
vidual ou em grupo, intervengdo em sala, avaliagdo, orienta¢do a familiares, empresas parceiras
e profissionais, além de atuar em projetos de pesquisa e de desenvolvimento de novas metodo-
logias de atendimento, contribuindo para o avango do conhecimento e melhoria dos servicos
prestados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experién-
cia, buscando compreender os contextos e as demandas que orientam as atividades da psico-
logia no Instituto Manoel Boaventura Feijo, mantido pela APAE de Floriandpolis. As pesquisas
qualitativas tém como objetivo compreender as experiéncias, os significados e os processos
subjacentes aos fendmenos investigados, sendo Uteis para compreender tematicas complexas
e multidimensionais que ocorrem em contextos sociais (MORE, 2015).

O objetivo da pesquisa foi mapear as atividades da psicologia dentro da APAE. Desta
forma, foram definidos os seguintes objetivos especificos: (1) identificar as atividades realiza-
das pelas autoras; (2) compreender o publico e as demandas dos atendimentos realizados pela
psicologia na APAE.

Apesquisafoirealizada pelasautoras do artigo, que trabalham nos servicos que atendem
especificamente o publico adulto e idoso da APAE de Floriandpolis, a saber: Servigo de Atendi-
mento Especifico (80 alunos, divididos em 09 turmas); Servico de Convivéncia (50 alunos, divi-
didos em 06 turmas) e Servico de Educacdo Profissional (102 alunos, divididos em 09 turmas).

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com o objetivo de compreender
as demandas e categorizar as atividades mapeadas. A analise foi feita a partir da revisdo dos
registros didrios das autoras e da classificacdo das atividades de acordo com o publico aten-
dido (alunos, familiares ou profissionais) e o tipo de atendimento (individual, em grupo ou
intervengao em sala).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise qualitativa dos dados, foi possivel compreender as demandas e os
contextos que orientam os atendimentos a cada perfil de individuo e refletir sobre as estratégias
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utilizadas pelas pesquisadoras para atender as demandas de cada grupo.

O registro das atividades realizadas pelo setor de psicologia apontou que ocorreram
atendimentos presenciais, via whatsapp e chamadas telefonicas. Presencialmente, as interven-
¢oes ocorreram de forma individual, grupal e em conjunto com a equipe multidisciplinar. De
forma remota, foram realizados contatos com familiares, profissionais que atendem os usua-
rios em espacos externos e organizagdes parceiras. Os atendimentos individuais a familiares
e profissionais foram realizados em salas de atendimento da APAE ou dentro da organizagao
parceira. Os atendimentos aos alunos se deram em salas de atendimento (quando individual) e
nas salas de aula (em atendimentos de grupo ou nas intervencdes em sala).

O atendimento aos usudrios e familiares teve como objetivo o acolhimento, escuta qua-
lificada e suporte emocional, além de buscar compreender a dinamica familiar e assim entender
determinados comportamentos e propor estratégias que visam melhorar a qualidade de vida.
Surgiram demandas emocionais, de comportamentos inadequados, regulacao sensorial e difi-
culdade de reconhecer emocdes. Foram realizadas orientacdes aos educadores, estudo de caso
com a equipe multidisciplinar, e contato com profissionais e empresas interessadas na contra-
tacdo dos alunos.

Com base nesses dados e na classificagdo dos atendimentos de acordo com o publico
atendido (alunos, familiares ou profissionais) e o tipo de atendimento realizado com os alunos
(individual, em grupo ou intervencao em sala), uma discussao foi realizada a fim de relacionar
os resultados com a base tedrica escolhida e a literatura sobre o assunto.

ATENDIMENTO A FAMILIARES

Os atendimentos realizados com a familia ou responsaveis pelos alunos objetivaram
acompanhamento da dinamica familiar, orientacdo e fortalecimento de vinculos, bem como o
encaminhamento para outros servicos de satide e assisténcia social. A partir da escuta qualifi-
cada, foi possivel perceber que as principais demandas apresentadas por esse publico foram
emocionais, ligadas a saude mental, exaustdo, ansiedade, depressdao e rede de apoio escassa
ou enfraquecida. Foi realizado acolhimento e suporte emocional, bem como orientagdes sobre
manejo comportamental, quando necessario. Em alguns atendimentos, percebeu-se a necessi-
dade de entrar em contato com outras pessoas que fazem parte da rede de apoio, estendendo os
atendimentos e orientagdes para a familia ampliada.

Além disso, as profissionais da psicologia realizaram orientagdes as familias sobre a
importancia da inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho, uma vez que foi
identificado que muitos familiares vivenciam experiéncias de inseguranca frente a possibilida-
de de autonomia da pessoa com deficiéncia.

E importante ressaltar que os atendimentos foram embasados no modelo social da defi-
ciéncia, levando em consideragdao o contexto em que esses usuarios do servigo estao inseridos.
Neste contexto, o atendimento psicoldgico a familiares de pessoas com deficiéncia pode ser
muito importante para ajudar a abordar os desafios que essas familias enfrentam e para apoid-
-las em suas jornadas de cuidado. No atendimento as familias, foi possivel ajuda-las a identifi-
car e abordar os desafios praticos que enfrentam, como acesso a servigos de saude, transporte,
suporte financeiro e até mesmo exaustao emocional. Esse trabalho foi realizado em parceria
com a equipe multidisciplinar da institui¢ao, especialmente com o Setor de Servigo Social.

O fato desses atendimentos abordarem questdes emocionais estd em concordancia com
a literatura, a qual aponta que a psicologia pode ajudar as familias a lidarem com as emocdes
e o estresse, comuns quando se tem um familiar com deficiéncia, incluindo ansiedade, culpa e
preocupagao (PADUA; RODRIGUES, 2013).
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Dessa forma, o trabalho com um psicologo pode ajudar as familias a se sentirem mais
confiantes e capazes de lidar com esses desafios, bem como aumentar a compreensao e aceita-
c¢do da deficiéncia de seu familiar. Além disso, ajuda as familias a se sentirem mais conectadas
e apoiadas pelo sistema de cuidado e pelos profissionais envolvidos, uma vez que o psicélogo
atua em diversos campos e pode promover o didlogo “junto as equipes de saude, as familias,
a sociedade, as organizag¢des, ao judicidrio, as politicas publicas, entre outras areas” (LOPES,
2019 p. 67).

E importante ressaltar que o atendimento psicoldgico é um componente valioso, dentro
de um plano de cuidado mais amplo, para a pessoa com deficiéncia e sua familia, que, também,
pode incluir outros tipos de suporte, como servigos de reabilitacao, cuidados médicos e apoio
financeiro. Assim, o atendimento realizado com os familiares dos alunos dentro da APAE ¢ in-
terligado com o trabalho realizado pelos outros profissionais e outros servigos, visando garantir
que as suas necessidades sejam atendidas de maneira equilibrada e eficaz.

ATENDIMENTO A PROFISSIONAIS

O trabalho com profissionais que atendem os alunos teve como objetivo o estudo de
caso, o compartilhamento de informagdes e orientagdes em relagao ao manejo comportamental.
Foram atendidos tanto profissionais que atuam dentro da APAE como aqueles que trabalham
em outras organizacoes, em especial da rede publica e de empresas parceiras.

As principais demandas apresentadas pelos profissionais da APAE foram em relagdo ao
manejo com os alunos. A atuacdo da psicologia se deu no planejamento de estratégias efetivas
para cada individuo, baseadas em intervengdes passadas, na observacao e no conhecimento das
demandas, dificuldades e potencialidades dos alunos. Nesse sentido, o papel da psicologia foi
trabalhar ndo apenas com o comportamento ou demanda aparente no momento, mas investigar
0 que sustenta cada comportamento, visando uma intervencao mais efetiva.

Tendo como base o modelo social da deficiéncia, as orientagdes abordaram o contexto
e as formas que poderiam facilitar a aprendizagem dos alunos, sempre respeitando o seu nivel
de desenvolvimento. Assim, objetivou-se o fortalecimento das equipes e melhor atendimento
aos alunos. Esse trabalho so6 foi possivel com o apoio dos outros profissionais, entendendo que
todos podem agregar valor aos atendimentos com os alunos, cada um com um olhar e conheci-
mento especifico.

De acordo com Gomes e Souza (2011), os psicologos podem trabalhar com outros pro-
fissionais para ajuda-los a compreender as necessidades e os desafios das pessoas com deficién-
cia com as quais eles trabalham, bem como a identificar e abordar os desafios praticos que eles
podem enfrentar em seu trabalho. Ademais, por meio da escuta qualificada e do acolhimento
emocional, os psicologos podem ajudar esses profissionais a lidarem com emogdes e estresse
que podem ser comuns em seu trabalho, incluindo ansiedade, frustragdo e exaustdo.

Ao investigar as dificuldades e desafios da psicologia na concretizagdo da inclusao,
Gomes e Souza (2011) destacam que os psicologos e psicologas devem exercer uma atuagao
contextualizada, reflexiva e comprometida, uma vez que esse processo “exige posicionamentos
politicos, pedagdgicos e institucionais mais democraticos € com respeito a diversidade huma-
na” (GOMES; SOUZA, 2011, p. 185).

Dessa forma, o atendimento psicoldgico para outros profissionais engloba orientagdes
sobre trabalho inclusivo e respeitoso, de acordo com o modelo social da deficiéncia defendido
por autores como Diniz (2007). Na APAE, isso incluiu trabalhar com esses profissionais para
ajuda-los a compreender como as barreiras sociais podem afetar as pessoas com deficiéncia
com as quais eles trabalham, e como eles podem contribuir para a remog¢ao dessas barreiras e a
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promocao da inclusdo.

Além disso, também se faz necessario o atendimento aos gestores e colaboradores das
empresas parceiras, uma vez que grande parte dessas faz a contratagdo de pessoas com deficién-
cia intelectual, em decorréncia da obrigatoriedade do cumprimento da lei e nao por conscienti-
zagao de responsabilidade social. Dessa forma, a equipe de psicologia promove estratégias de
acdo com o objetivo de preparar o gestor e funcionarios para receber a pessoa com deficiéncia:

a legislacao sozinha ndo ¢ capaz de promover a inclusdo no trabalho de forma ampla,
para isto € necessaria maior conscientizagdo da populag@o sobre as reais limitagdes e
potencialidades desses individuos. Esta conscientizagao deve abranger toda a comuni-
dade, pois todas as pessoas estdo sujeitas a adquirir uma deficiéncia ou a interagir com
pessoas com deficiéncia (SILVA; PRAIS; SILVEIRA, 2015, p. 2551).

A conscientizagdo de gestores e colaboradores ¢ realizada através de atendimentos indi-
viduais, palestras e capacitagdes. Ainda, ¢ realizada uma avaliacdo dos espagos e recursos que
precisam ser adaptados, sendo verificado se a remuneragao e os apoios ofertados pela empresa
sdo condizentes com as reais necessidades da pessoa com deficiéncia. Apds o processo de in-
clusdo, os profissionais da empresa parceira permanecem recebendo apoio e orientagdo sempre
que necessitarem.

Dessa forma, o trabalho realizado pela psicologia na APAE de Floriandpolis esta em
concordancia com a literatura, que aponta a necessidade de programas de educagao profissional
que atendam pessoas com deficiéncia intelectual e auxiliem na mediacdo em empresas, por
meio de capacitagdes, sensibilizacdo da equipe, analise do ambiente e acompanhamento de todo
o processo e dos usudrios (ARTHUR, et al., 2020).

Os autores também apontam a necessidade de promover e enfatizar a conscientizagdo
da responsabilidade social desse trabalho, visto que ¢ fundamental que as empresas “entendam
seu papel no processo de inclusdo, conhegam o perfil do profissional com deficiéncia e saibam
como gerencia-lo oferecendo oportunidades iguais e extraindo os beneficios de uma equipe
diversa” (ARTHUR et. al, 2020 p. 34).

ATENDIMENTO AOS ALUNOS

O atendimento psicologico na APAE de Florianopolis € realizado de maneira presencial,
por meio de atendimentos individuais, em grupo e intervengdes em sala de aula. O objetivo de
cada intervengdo ¢ atender as necessidades especificas do aluno e promover o seu desenvol-
vimento saudavel, seja ele emocional, cognitivo ou comportamental. Os atendimentos indivi-
duais permitem ao profissional trabalhar de maneira mais focada e personalizada com o aluno,
enquanto as intervengdes em grupo ou em sala de aula permitem trabalhar habilidades sociais e
de relacionamento, além de promover a integragdo entre os alunos.

ATENDIMENTO INDIVIDUAL INSTITUCIONAL

De acordo com Dias, Patias e Abaid (2014), os psicologos estdo explorando novas for-
mas de atendimento em institui¢des, além de clinicas terapéuticas. Nesse contexto destacamos
o que chamamos de Atendimento Individual Institucional, realizado pelas psicologas da APAE
de Floriandpolis. Este tipo de atendimento ¢ caracterizado pelo acolhimento e busca melhorar
a qualidade de vida dos usuarios, especialmente quando sdo identificadas demandas comporta-
mentais, familiares ou institucionais. O objetivo é acolher as necessidades emocionais e com-
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portamentais do usudrio, promovendo seu bem-estar na instituicdo e auxiliando-o no enfrenta-
mento de dificuldades encontradas na familia, na interag@o social e na institui¢ao.

Esse atendimento ndo se caracteriza como psicoterapia, mas como um acolhimento em
situagdes onde a pessoa esta desorganizada ou apresentando uma demanda emocional muito in-
tensa. Neste tipo de atendimento, o objetivo € ajudar a pessoa a lidar com a situagdo de maneira
mais saudavel e se recuperar da desorganizagdo emocional. No contexto da APAE, esse atendi-
mento foi realizado em situagdes como luto, sintomas de ansiedade, desorganizacdo emocional,
confusdo emocional, risco de suicidio, hetero e autoagressao. Vale destacar que essas situacoes
estdo em concordancia com a literatura sobre o acolhimento em satide mental (SONNEBORN;
WERBA, 2013).

Nesse sentido, o acolhimento ¢ entendido por Sonneborn e Werba (2013) como uma
modalidade breve de atendimento psicoterapéutico, a qual lida com situagdes conflitivas e
emergentes. Complementar a essa ideia, Neves e Rollo (2006) destacam que o acolhimento
na area da saude deve ser entendido como uma diretriz ética, estética e politica que orienta os
modos de promogao de satide, bem como uma ferramenta de intervencao que qualifica a escuta,
constroi o vinculo, garante o acesso com responsabilizacdo e a resolutividade nos servigos.

Para que o atendimento seja eficaz, o profissional de psicologia deve ser capaz de ofe-
recer um ambiente seguro e acolhedor, onde a pessoa possa se expressar livremente e receber
orientagdo e suporte. Assim, os atendimentos individuais foram realizados em salas especificas
para o uso da psicologia dentro da APAE.

Além de oferecer orientacdo e suporte, também foram utilizadas técnicas de relaxamen-
to, respiracdo e outras estratégias que auxiliaram os alunos a lidar com o estresse e ansiedade.
E importante lembrar que o atendimento de emergéncia nio é uma substituicdo para a psico-
terapia, mas uma forma de oferecer um suporte imediato e eficaz em situagdes de crise. Dessa
forma, o atendimento individual institucional se caracteriza como um processo de curto prazo,
que pode durar de um atendimento até o acompanhamento em alguns dias ou semanas, tendo
como objetivo ajudar a pessoa a se recuperar da crise € a se estabilizar emocionalmente.

Durante esse processo, também foi realizada avaliagdo dos alunos pelas profissionais e,
caso verificado a necessidade de um acompanhamento mais prolongado, foi realizado encami-
nhamento para psicoterapia ou outro tipo de atendimento mais adequado. Independentemente
do encaminhamento, vale destacar que o setor de psicologia realiza o acompanhamento de to-
dos os alunos e suas familias, prestando suporte necessario para o seu desenvolvimento e bem
estar, seja nas intervengoes realizadas em sala de aula ou nos atendimentos em grupo, que serao
detalhados a seguir.

ATENDIMENTO EM GRUPO

O atendimento em grupo tem como objetivo trabalhar questdes importantes para o de-
senvolvimento pessoal e social dos alunos. E um espaco de troca em que os usuarios podem
interagir, enquanto exploram topicos que podem contribuir para o seu bem-estar ¢ desenvolvi-
mento social.

O ser humano ¢ naturalmente um ser social, e por isso ¢ fundamental que desen-
volva habilidades para estabelecer vinculos afetivos saudaveis. Segundo Soares e Ser-
vi (2022), o primeiro grupo em que o individuo se insere ¢ o grupo familiar, onde sdo
criadas as primeiras relagdes de vinculo e as primeiras experiéncias comunitdrias. Es-
sas experiéncias servem como base para o convivio e a inser¢do em outros grupos futuros.

Assim, os modelos de vinculo, aprendizados e papéis assumidos no contexto familiar
sdo transportados para os demais grupos. Dessa forma, durante o atendimento em grupo € pos-
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sivel reformular e reeditar essas vivéncias através do compartilhamento de experiéncias, ideias
e sentimentos.

Na APAE, trabalhamos com dois tipos de grupos: os grupos tematicos e os grupos tera-
péuticos. Ambos sao voltados para o cotidiano dos usuarios, de forma que eles possam perceber
e assimilar as tematicas discutidas, aplicando-as em outros momentos de suas vidas. Os grupos
tematicos utilizam recursos materiais como ferramentas para concretizar a discussdo, como
jogos e pintura, sempre com a mediagao do psicologo,. Os objetivos do grupo variam de acordo
com a turma, mas permeiam a analise de comportamentos e sentimentos e a possibilidades de
mudanga de comportamentos que causam sofrimento. As tematicas sao variadas, abordando
assuntos como higiene pessoal, regras sociais, identificagdo de emocgdes, autoestima, respeito
ao proximo, entre outras.

Ja na realizag¢do dos grupos terapéuticos, sdo empregadas estratégias como a arteterapia
e 0 uso de musicas, tendo como objetivos fortalecer os vinculos e proporcionar bem-estar, além
de promover o senso de pertencimento e desenvolvimento de habilidades sociais dos alunos.
Nesse sentido, a arteterapia ¢ uma forma de tratamento psicoldgico que utiliza a arte como meio
de promover a saude mental e o bem-estar.

Ela se baseia na ideia de que a criacdo artistica pode ser uma forma eficaz de expressao
€ comunicacgao, € que o processo de criagao em si pode ter efeitos terapéuticos (REIS, 2014). A
arteterapia ¢ uma abordagem interdisciplinar que combina elementos da arte, psicologia e tera-
pia, e pode ser especialmente util para pessoas que tém dificuldade em expressar suas emogoes
verbalmente ou que precisam de uma forma de processar experiéncias dificeis.

No trabalho com os alunos com deficiéncia intelectual, o uso da arteterapia como fer-
ramenta terapéutica se mostra especialmente eficaz. Esse trabalho auxilia no desenvolvimento
global dos alunos, promovendo habilidades cognitivas e sensoriais, como criatividade, coorde-
nacdo motora, concentragdo, autonomia e auto-estima. Assim, € possivel perceber a satisfacao
dos alunos ao concluir uma arte e a forma como eles interagem no coletivo durante o processo
criativo.

INTERVENCAO EM SALA DE AULA

No contexto da APAE de Floriandpolis, as intervengdes em sala tiveram como objetivo
observar e analisar os padrdes comportamentais dos alunos, bem como desenvolver suas habili-
dades sociais e cognitivas. Além disso, foram importantes para estabelecer um vinculo com os
alunos, por meio da interagdo social e da realizacdo de atividades mediadas pelas profissionais.
O fortalecimento desse vinculo ¢ fundamental para intervengdes futuras, uma vez que ele per-
mite que o aluno sinta-se acolhido e seguro com o profissional.

Ao identificar dificuldades ou problemas comportamentais por parte dos alunos, foram
propostas outras formas de manejo e intervengao, trabalhando em conjunto com os professores
e considerando as particularidades de cada aluno. Da mesma forma, foi possivel identificar pra-
ticas que estavam modificando o comportamento dos alunos de maneiras positivas, que foram
entdo reforcadas e incentivadas. Esse atendimento também envolveu a coleta de informacgdes
sobre o funcionamento cognitivo, emocional e social dos alunos, com o objetivo de identificar
suas necessidades e potencialidades, bem como de estabelecer metas e planos de intervengao.

De acordo com Marinho-Aratjo e Almeida (2005), ¢ importante que os profissionais de
psicologia estejam presentes no ambiente educacional para entender e atender as necessidades
dos alunos e profissionais. A participagdo ativa do psicologo nesse ambiente ¢ fundamental para
que ele possa compreender o contexto social, econdmico e cultural em que os alunos estdo inse-
ridos, e permitir que construa intervengdes mais relevantes e condizentes com as necessidades
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de todos (MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2005). Uma vez que as intervengdes das autoras
se pautam no modelo social da deficiéncia, a intervencdo em sala de aula auxilia na avaliagdo
de condicdes e relacdes estabelecidas dentro da organizagao.

Nesse sentido, Martins (1996) destaca que a observagao participante pode ser utilizada
como uma abordagem metodoldgica para a psicologia escolar, com o objetivo de obter um co-
nhecimento mais profundo e abrangente das realidades vivenciadas pelos alunos e professores.
Para atingir esse objetivo, o psicologo deve participar ativamente do ambiente educacional,
estabelecer relagdes de confianga e respeito com os envolvidos e coletar dados de forma siste-
matica e reflexiva.

Assim, a observacao participante ¢ uma estratégia de trabalho importante para o psico-
logo que atua no contexto educacional (MARTINS, 1996). No trabalho da psicologia na APAE
de Florianopolis, a intervencdo em sala serviu como base para os outros atendimentos dentro
da institui¢do, tanto nas orientagcdes aos profissionais e familiares, quanto no planejamento de
tematicas para os atendimentos em grupo e na avaliacdo da necessidade de atendimento indi-
vidual.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise qualitativa dos dados permitiu compreender as demandas e os contextos que
orientam os atendimentos a cada tipo de publico e refletir sobre as estratégias utilizadas pelas
autoras para atender as demandas de cada grupo. Ao categorizar os atendimentos de acordo com
o perfil do individuo (aluno, familiar ou profissional) e o tipo de atendimento (individual, em
grupo ou intervencao em sala), foi possivel identificar padrdes e tendéncias nos atendimentos
realizados e compreender como cada perfil de individuo requer estratégias especificas para
atender as suas demandas. A analise qualitativa possibilitou uma interpretagdo mais profunda e
detalhada desses dados, permitindo compreender a complexidade das relagdes entre os atendi-
mentos e os contextos familiares e sociais em que ocorrem.

Com isso, buscamos esclarecer o trabalho da psicologia no Instituto Manoel Boaventura
Feijo, mantido pela Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Florianopolis, € provocar
discussdes sobre as suas possibilidades. As atividades de atendimento aos alunos por meio de
atendimento institucional, atendimento grupal e atendimento em sala, demonstram a importan-
cia e contribui¢cdo na vida dos usuarios, compreendendo e destacando as possibilidades que os
mesmos tém na busca por melhor qualidade de vida, bem estar e autonomia.

Os atendimentos aos responsaveis se mostraram de suma importancia a fim de com-
preender a dindmica e a insercao dos usudrios no contexto familiar, social e profissional, espe-
cialmente quando as estratégias propostas se pautam no modelo social da deficiéncia. Por fim,
as discussoes e estudos de caso com profissionais da equipe multidisciplinar se fazem necessa-
rios para que juntos, com novos olhares, possamos pensar em possibilidades de melhoria para
os usudrios e suas familias.
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RESUMO

A satude mental dos cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia € um aspecto que
necessita de atengo, pois muitos fatores psicologicos podem afetar a qualidade de vida dos en-
volvidos e, assim, a dindmica familiar. Considerando isso, o referido estudo teve como objetivo
descrever os impactos da assisténcia a pessoa com deficiéncia na saude mental dos cuidadores
familiares. Para este fim, foi realizada uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa, que
possibilitou acesso a estudos que por diferentes métodos, por exemplo, pesquisas de campo, es-
tudo de caso e transversal, abordam a temadtica, contribuindo significativamente para o alcance
do objetivo. A partir das observagdes e pesquisas, destaca-se a sobrecarga e algumas renuincias
do cuidador familiar como as principais fontes de indicios que prejudicam sua saude mental,
sendo os sintomas depressivos os mais recorrentes. Por esta razao, conclui-se que tais impactos
ndo afetam apenas os cuidadores familiares, mas também afligem as pessoas assistidas, devido
ao declinio na qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Cuidador. Pessoas com deficiéncia. Saude mental. Familia.

ABSTRACT

The mental health of family caregiverss of people with disabilities is an aspect that
needs attention, as many psychological factors can affect the quality of life of those involved
and, therefore, family dynamics. Considering this, the aforementioned study aimed to describe
the impact of assistance to people with disabilities on the mental health of family caregivers.
For this purpose, a literature review was carried out, with a qualitative approach, which allowed
access to studies that, through different methods, for example, field research, case study and
cross-sectional study, address the theme, significantly contributing to the achievement of the
objective. Based on observations and research, the burden and some resignations of the family
caregiver stand out as the main sources of evidence that harms their mental health, with depres-
sive symptoms being the most recurrent. For this reason, it is concluded that such impacts do
not only affect family caregivers, but also affect the people assisted, due to the decline in the
quality of care.
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INTRODUCAO

Caracteriza-se deficiéncia a perda ou irregularidade de uma estrutura ou parte anatomica,
fisioldgica ou intelectual, causando dificuldades para o desempenho de atividades consideradas
normais para o ser humano, dividindo-se em: deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva, deficiéncia
visual, deficiéncia intelectual e deficiéncia multipla (PASA; SILVEIRA, 2020). Atualmente,
através de muita luta de movimentos coletivos, a concepc¢ao de pessoa com deficiéncia e a pers-
pectiva em torno dos multiplos tipos de deficiéncia continuam se moldando, porém sob uma
otica de inclusdo, entendendo esta como ferramenta promotora de autonomia, contribuindo nao
sO para a qualidade de vida do sujeito, mas de toda sua rede de apoio.

Dito isto, destaca-se a dependéncia como reflexo dos impactos nestas fungdes, impli-
cando a necessidade de assisténcia profissional e familiar para a realizagdo de atividades e
alcance de satisfagdo das necessidades basicas (RICO, 2019). A familia, sendo o alvo desta pes-
quisa, enquadra-se como grupo de cuidadores informais. Prestam cuidados sem remuneragao,
sem carga horaria definida, podendo viver junto ou separadamente da pessoa com deficiéncia.

A prestacdo deste cuidado ¢ uma atividade complexa, uma vez que afeta as dimensoes
psicologicas, éticas, sociais (RICO, 2019). Ademais, os cuidadores familiares se submetem
cotidianamente a tensdes e sobrecarga na oferta de assisténcia, podendo prejudicar sua satde
mental (PASA; SILVEIRA, 2020).

A propésito, saude mental ndo ¢ determinada apenas por atributos individuais como
a capacidade de gerenciar pensamentos, emogdes, comportamentos € interagdes, mas tam-
bém envolve fatores sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2021). Portanto, a atencao a saude mental dos cuidadores familiares
¢ fundamental, uma vez que o foco ¢ frequentemente direcionado as pessoas com deficiéncia.

Sendo assim, tendo em vista a relevante influéncia das relagdes intrafamiliares para
a constitui¢do psicossocial dos individuos e entendendo o quanto o cuidado da pessoa com
deficiéncia acarreta modificagdes na dindmica doméstica, o presente artigo tem como objetivo
descrever os impactos decorrentes do cuidado de pessoas com deficiéncia na satide mental dos
cuidadores familiares.

METODOLOGIA

Para alcance dos objetivos pré-estabelecidos, o referido artigo realiza uma revisdo de
literatura narrativa. A principal vantagem desse método ¢ o fato de permitir aos pesquisadores
a observagdo quanto a abrangéncia de uma série de fendmenos mais amplos do que aqueles
que poderiam ser encontrados diretamente, além de ser um método dificil, pois se trata de um
levantamento profundo e exaustivo sobre um tema (LOZADA; NUNES, 2019).

A coleta das informacdes foi realizada nas seguintes bases de dados cientificas: Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Minha Biblioteca
Integrada do Centro Universitario Tiradentes (UNIT), incluindo materiais disponiveis em sites
governamentais. Desta forma, além do uso de artigos, também foram utilizados livros, relato-
rios e dissertagdes para compreensao e fundamentagao de alguns conceitos, utilizando “Pessoas
com deficiéncia”, “cuidadores informais”, “familia” e “satide mental”” como descritores.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2022, com base em
alguns critérios, incluindo: a escolha e o exame de materiais empiricos cuja tematica estivesse

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

&9



centrada na discussdo sobre pessoa com deficiéncia, sua dindmica familiar e como os cuidados
destinados afetam psicologicamente os cuidadores, além de documentos governamentais de
diretrizes de saude mental e trabalhos académicos disponiveis gratuitamente e publicados nos
ultimos 10 anos.

PESSOAS COM DEFICIENCIA E A NECESSIDADE DE CUIDADO

A construcdo do conceito de deficiéncia e a compreensdo sobre a pessoa com deficiéncia
¢ temporalmente desafiada e alterada. Nem sempre hé respeito, estimulo ao desenvolvimento da
autonomia, da percepgao integral e singular sobre o individuo, mas tais auséncias direcionam a
aspectos fundamentais sobre a tematica (LOPES; LEITE; LOPES, 2018).

Atualmente, pode-se caracterizar a deficiéncia como a perda ou irregularidade de uma
estrutura anatomica, fisioldgica ou intelectual que afete o desempenho do individuo em ativida-
des consideradas normais para o ser humano, dividindo-se em: deficiéncia fisica, visual, audi-
tiva, intelectual e multipla, esta, com duas ou mais deficiéncias associadas (PASA; SILVEIRA,
2020). A pessoa pode apresentar desde alguma ou grande dificuldade até a incapacidade dentro
destas categorias (LOPES; LEITE; LOPES, 2018).

A Organizagdo Mundial de Saude (2012, p. 4) a descreve como “complexa, dinamica,
multidimensional, e questionada” devido as suas diferentes perspectivas. Ainda enfatiza que
a deficiéncia ¢ uma condi¢cao humana e parte da populacdo a enfrentard, seja temporariamen-
te ou permanentemente, além de expor que as pessoas com deficiéncia representam 15% da
populagdo mundial, configurando-se a minoria mais presente no planeta (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2012).

A partir do século XXI, este conceito comegou a ser percebido de maneira ampliada, a
fim de entender o individuo em sua totalidade considerando o contexto em que estd inserido.
Logo, nas atuais discussoes, ¢ notavel a transi¢ao e defesa das possibilidades existenciais de
cada pessoa (LOPES; LEITE; LOPES, 2018).

Salienta-se que este publico interage com diversas barreiras que podem dificultar sua
participagdo plena e efetiva na sociedade em condig¢des iguais com as demais pessoas (ORGA-
NIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006). No entanto, em todos os periodos histéricos, a
sociedade enfrentou questdes morais e politicas a respeito da inclusdo e apoio. Assim, muitas
pessoas assumem a responsabilidade de cuidar de parentes e amigos com deficiéncia (ORGA-
NIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2012).

Considerando isso, destaca-se a dependéncia de cuidado como um fator presente, a qual
esta relacionada a incapacidade ou limita¢do do individuo em satisfazer suas necessidades in-
dispensaveis a manutengdo da vida, implicando a necessidade de apoio de outras pessoas para
a realizacao (RICO, 2019).

CUIDADORES INFORMAIS

A Classificagdo Brasileira de Ocupacdes inclui a fungao do cuidador e o define como al-
guém que cuida, priorizando o bem-estar, a dedicagao, o zelo em relacao a saude, a alimentagao,
a educagdo, a recreacdo, a cultura e ao lazer. Para as pessoas com deficiéncia, os cuidadores
operam na seguranga, conforto e convivio social (PASA; SILVEIRA, 2020). Essa classificagao
¢ reconhecida pelo Ministério do Trabalho e est4 vinculada a crescente demanda por este ser-
vico (RICO, 2019).

Em uma percepcao pratica, cuidador € todo aquele que se identifica como tal (LOUREI-
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RO; PAIS; FORLENZA, 2021). Rico (2019, p. 24) afirma que: “Cuidar ¢ sem davida a mais
velha pratica do mundo, encontrando-se associada a sobrevivéncia humana, pois desde o mo-
mento que se nasce, todo o ser humano ¢ totalmente dependente para sobreviver, necessitando
por isso de cuidados”.

Cuidar ¢ uma atividade complexa, com dimensdes distintas, incluindo a psicolégica,
¢tica, social e demografica, e no que lhe diz respeito, a sociedade atribui esta funcao a familia
(RICO, 2019). Os membros desta, na condicao de cuidadores informais, colaboram com a pes-
soa dependente na realizacao de atividades referentes a higiene, alimentagao, administragao de
medicacoes, etc. (LOUREIRO; PAIS; FORLENZA, 2021).

Esta assisténcia informal pode ser desenvolvida pelo conjuge, pais, filhos, amigos ou
vizinhos, além de ser realizada de forma nao antecipada, sem remunera¢do, ocorrendo habitual-
mente na moradia da pessoa dependente ou do cuidador (RICO, 2019). Os familiares, em geral,
ndo estdo preparados ou ndo recebem orientagdo sobre a melhor forma de prestar este cuidado,
enfrentando desafios significativos (LOUREIRO; PAIS; FORLENZA, 2021).

DESAFIOS DO CUIDADOR FAMILIAR

Os pais e demais membros que constituem a familia corriqueiramente vivenciam um
processo de luto ao descobrirem sobre uma deficiéncia, necessitando, assim, de apoio e orien-
tacdo a fim de adquirir informagdes e minimizar possiveis angustias derivadas deste evento.
Porém, nascido do confronto com uma realidade inesperada, ¢ imprescindivel ratificar a im-
portancia dos familiares para o desenvolvimento, educagao e inclusdo de seus membros, sendo
indispensavel sua participacdo no processo de habilitacdo e reabilitagdo de pessoas com defi-
ciéncia (KRAMECK; NASCIMENTO, 2015).

Dentro desta perspectiva, Silva e Fedosse (2018) declararam que:

Os cuidadores vivenciam situagdes dificeis, permeadas por mudangas em suas
vidas, as quais podem ser de ordem econdmica, fisica e/ou emocional. Assim, €
necessario que o cuidador disponha de tempo para a realizacao de suas ativida-
des diarias e para a elaboracdo de estratégias para o enfrentamento dos aspectos
negativos advindos do processo de cuidar, pois isso acarreta mudangas, que po-
dem influenciar no surgimento de doengas, e também significar uma sobrecarga
de responsabilidades e tarefas ao familiar (SILVA; FEDOSSE, 2018, p. 364).

A familia, entendida como principal fonte provedora de cuidado, que convive com uma
condi¢do cronica, passa por mudangas em sua rotina, as quais tornam frequentes o recrutamento
de recursos emocionais que a possibilite superar situagcdes adversas, incluindo eventualidades,
em que a ineficacia da rede de servicos de saude, educacdo e assisténcia demande busca de
solugdes para as necessidades que ndo foram atendidas, promovendo o acesso as estratégias de
enfrentamento (BARBIERI et al., 2016).

Além disso, estudos indicam que os cuidadores familiares sdo pessoas pouco orienta-
das e assistidas pelos servigos de satde. Sem auxilio para o desenvolvimento de intervengdes
corretas, o cuidador ¢ sobrecarregado e adoece, assim complicagdes sdo geradas em sua saude
mental, como por exemplo o desenvolvimento de transtornos depressivos (SILVA, 2021. CAR-
DOSO et al. 2012).

A familia, quando assume a responsabilidade no domicilio pelos cuidados de satde, rara-
mente € capacitada para o desempenho da tarefa, o que provoca sentimento de insuficiéncia, mani-
festando sintomas que poderao comprometer a qualidade do servigo (CASTRO; SOUZA, 2016).
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Vale ressaltar que a pandemia da COVID-19 intensificou desafios relacionados a atengao
e prote¢do as pessoas com deficiéncia, incluindo o aumento de despesas em funcao dos impac-
tos da crise, assim causando danos ao sistema de apoio terapéutico, sobrecarregando também a
familia (SALDANHA et al. 2021). A ansiedade, o stress cronico, angustia e sofrimento existen-
cial foram considerados fontes da sobrecarga do cuidador, durante este periodo (LOPES, 2022).

O cuidador familiar, por passar um tempo significativo atendendo as necessidades do
individuo dependente, enfrenta cansaco, dificuldade para dormir, cefaleia, perda de peso, hi-
pertensdo e insatisfacdes na vida social, isolamento afetivo, depressao, perda da perspectiva
de vida e outros, o que, consequentemente, prejudica sua saude mental, reduz a qualidade dos
cuidados prestados, afetando também o bem estar da pessoa com deficiéncia. (BRACCIALLI
etal. 2012).

E importante esclarecer que, dependendo das caracteristicas sociodemograficas como
sexo, renda, escolaridade, assim como a necessidade de cuidado, condigdes para oferta do cui-
dado e fatores socio-culturais, a assisténcia pode se transformar em uma intensa fonte estressora
(CARDOSO et al. 2012). Pesquisas descritivas afirmam que, dentre os cuidadores familiares, o
sexo feminino ¢ predominante, a maioria ¢ mae do individuo que necessita de cuidados, possui
baixo nivel educacional, trabalha apenas no lar, ndo recebe salario e desempenha essa funcao
no periodo de 10 a 20 anos (SILVA; FEDOSSE, 2018. PASA; SILVEIRA, 2020. SILVA, 2021).

Silva e Fedosse (2018) consideram que ser cuidador por um periodo extenso gera sobre-
carga de responsabilidades, o que prejudica a qualidade de vida. Entretanto, Collins e Kishita
(2019) ressaltam que ha incertezas sobre se o cuidado em longo prazo intensifica as dificuldades
psicologicas.

O estudo realizado por Dantas et al. (2019) aponta que o cuidado de pessoas com de-
ficiéncia pode vir a acarretar restricao social, instabilidade financeira, sentimentos aflitivos,
mudanca na dinamica familiar, estresse na satide e no bem-estar, sobrecarga fisica, por isso:

[...] alerta-se para a necessidade de se problematizar, entre pais ¢ familiares, essas re-
presentacdes e suas consequéncias, para que o cuidado com a crianga com deficiéncia
multipla ndo seja entendido como um sofrimento adicional em vez de um processo
natural da vida, que, como tal, deve ser conduzida com base em outros valores que
podem ser socialmente aprendidos, como solidariedade e compromisso com a vida
(DANTAS et. al., 2019, p. 13).

Dito isto, além das necessidades emocionais, as familias sdo afetadas por aspectos ma-
teriais e também pela demanda por informagdes. Dessa forma, com as tarefas didrias atribuidas
ao cuidador familiar, é notavel que a qualidade de vida seja afetada negativamente, devido as
mudangas feitas para a prestacdo de servigo ao que necessita de atengdo especifica (SILVA;
FEDOSSE, 2018).

SAUDE MENTAL DO CUIDADOR FAMILIAR

O conceito de saude é entendido como resultado das condic¢des sociais e de vida. No
Brasil apos a promulgagdo da Constituigdo de 1988 e da instauragio do Sistema Unico de Satide
em 1990, esta concepg¢do comecou a ser vista de uma forma mais complexa, avaliando os prin-
cipios de universalidade, integralidade e equidade no cuidado a saide (FERTONANTI; PIRES;
BIFF; SCHERER, 2015).

A Organizagdo Mundial de Saude (2021) afirma que a saude mental ndo ¢ determinada
apenas por atributos individuais, como a capacidade de gerenciar pensamentos, emogdes, com-
portamentos e interagdes, mas também envolve fatores sociais, culturais, economicos, politicos
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¢ ambientais.

Consequentemente, a psicologia encara os sintomas e, assim, a auséncia de saude men-
tal como uma desorganiza¢ao da vida subjetiva do individuo, que pode ocorrer a partir da
relacdo entre acontecimentos cronicos ou traumaticos, no ambito fisico e social, assim como
as condi¢des que constituem sua subjetividade, ou seja, ao individuo em sua totalidade: seu
corpo fisico, seu funcionamento organico, psicologico e seu lugar social (BOCK, FURTADO
e TEIXEIRA, 2021, p. 9).

Sendo assim, o cuidado com satde mental de um individuo, em sua subjetividade e na
coletividade, ¢ uma tarefa de extrema importancia, repleta de desafios para todos os envolvidos,
pois o ser € Unico, sua saude mental ¢ singular, como também sua complexidade se revela en-
faticamente nas mais diversas situagdes da vida. Assim, este aspecto também deve considerar a
moradia digna, oportunidade de emprego, assisténcia farmacéutica, entre outros, que impactam
significativamente o campo da saide mental (LIMA et al. 2021).

O bem-estar, fator que deve ser vislumbrado, esta além do sentir-se bem mentalmente,
ter felicidade e satisfacdo com a vida, pois acabam envolvendo ainda aspectos sociais, capaci-
dades fisicas e cognitivas otimizadas, espiritualidade e vitalidade (GAIANO; SOUZA, CIRI-
NEU; TULIMOSKY, 2018).

Assim, Lopes (2022, p. 05) complementam que

[...] a promogdo da resiliéncia reduz significativamente a angustia associada
aos cuidados. Conclui-se que a presenga da espiritualidade, da esperanga e de
um sentido de vida, a par da resili€ncia, reduzia significativamente a angustia
associada aos cuidados. E fundamental que os cuidadores sejam devidamente
treinados e capacitados para que alcancem maiores niveis de resiliéncia como
a capacidade de aceitar a situagdo diariamente, suprindo a necessidade de a
pessoa ndo perder a sua esséncia e restaurar a esperanga (LOPES, 2022, p. 05).

Considerando tais informagdes, Silva e Fedosse (2018) descrevem os sintomas psico-
logicos frequentes enfrentados pelos cuidadores familiares; sdo eles: o cansago, cefaléia, difi-
culdade para dormir, perda de peso, hipertensao, insatisfacdes na vida social, exclusao social,
isolamento afetivo, depressao, perda da perspectiva de vida e maior uso de psicotrépicos.

Os avangos na saude acarretaram o aumento da expectativa de vida de pessoas com de-
ficiéncia e, proporcionalmente a isso, cresceu a demanda por agdes publicas capazes de promo-
ver qualidade de vida ndo s6 ao individuo, mas também aos seus cuidadores, pois, o bem-estar
de ambos estdo afetados (BRACCIALLI et. al., 2012).

Salienta-se que a familia possui o direito de receber a protecdo e assisténcia da socie-
dade e do Estado, para que se tornem capazes de contribuir para o exercicio pleno e equitativo
dos direitos das pessoas com deficiéncia (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006).

Nesse contexto, a atengdo ao cuidador necessita de elucidagdo de suas caréncias e in-
tervengdes direcionadas por profissionais e servigos da area (CARDOSO et al. 2012). Como
modelo de intervengdo, Braccialli et. al. (2012) propdem o desenvolvimento de programas
educacionais cujo objetivo esteja centrado na orientacdo dos cuidadores, trazendo nocdes de
adaptacdo do ambiente familiar considerando as demandas do individuo, informagdes sobre
programas governamentais para obten¢do de auxilios financeiros, instru¢des a respeito de ha-
bilidades, dificuldades, participagdo em atividades de lazer e orientacdes sobre seus direitos.

Ainda, destacam-se as intervengdes que promovem escuta das vivéncias dos cuidadores,
possibilitando suporte e acolhimento para que possam expressar as dificuldades do processo de
cuidar (VIEIRA; JUNIOR, 2021). O que consiste em um direito das pessoas com deficiéncia ter
o atendimento psicoldgico ampliado e assegurado a sua familia, conforme a Lei Brasileira de
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Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, a qual também inclui os cuidadores em diversas instancias,
como saude, educacao e moradia (BRASIL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Na literatura hd uma gama de estudos, meios e formas de trabalhar a importancia da
satde mental de pessoas com deficiéncia, sendo esse um fator essencial para a melhoria da qua-
lidade de vida desse publico, que depende do cuidado de profissionais e familiares.

Todavia, ¢ necessario também se atentar a saude de quem cuida, dado que os fatores psi-
coloégicos exercem um papel importante na qualidade do cuidado para a pessoa com deficiéncia,
e consequentemente, para a qualidade de vida do cuidador familiar.

Por ser ampla, a saide mental ndo sé esta relacionada a transtornos mentais, mas a tudo
que afete o bem-estar e qualidade de vida do individuo, principalmente pelo risco de comorbi-
dades e avangos nos sintomas existentes, a exemplo da sobrecarga enfrentada pelos cuidadores,
que apesar de ndo ser um transtorno mental codificado pela Classificacdo Estatistica Interna-
cional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude, abrange sintomas psicologicos
prejudiciais ao cuidador.

Dessa forma, evidencia-se a caréncia de atencao aos fatores que impactam este publico,
pois a familia € o bergo da constituicdo socioemocional do sujeito, visto que deriva dela as pri-
meiras relacdes interpessoais, exercendo forte influéncia na constru¢ao da personalidade e na
diade individuo-mundo.

Além disso, ¢ inquestionavel a mitua influéncia entre sujeito e dindmica familiar, pos-
tas as variaveis atuantes nessa relacdo. Influéncia essa que, ao mesmo tempo que contempla a
individualidade do sujeito, deve lidar também com humanidade o servigo do cuidador familiar.

Sendo assim, a construgao deste artigo proporcionou reflexdes pertinentes, inclusive no
que diz respeito a escassez de materiais relacionados ao cuidador familiar deste publico; foca-se
geralmente nos aspectos referentes a deficiéncia e a necessidade de inclusao que, apesar de nao
ser o centro desta pesquisa, ndo diminui sua essencialidade. No entanto, diante de tantos sin-
tomas e queixas identificados, questiona-se os modos de enfrentamento existentes e atengdo a
assisténcia também para o publico analisado, posto que ser cuidador informal implica rentincias
e acimulo de responsabilidades.

Além disso, evidencia-se a articulag@o entre os cuidadores familiares e a equipe mul-
tiprofissional que oferece assisténcia para a pessoa com deficiéncia, para fins de orientagdo e
diminui¢do de fatores estressores para familia, frente as dificuldades existentes, ou seja, € ne-
cessario que toda a rede de apoio trabalhe junto em prol da satde de todos os envolvidos, seja
ela fisica ou mental.

Inclusive, também ¢ relevante para a saude mental do cuidador familiar, a participagao
da pessoa com deficiéncia em programas que facilitem seu desenvolvimento e melhoria, nao
sobrecarregando a familia e, assim, estimulando a autonomia do sujeito. Portanto, tais aspectos
ressaltam a importancia de programas e politicas que favorecam a pessoa com deficiéncia e a
rede de apoio.

Ainda, como principal estratégia de enfrentamento, e, provavelmente, a primeira a ser
considerada, sobressai a psicoterapia que, amo depender dos problemas existentes, pode ser fo-
cada no individuo cuidador ou na familia, com o intuito de promover compreensdo e amenizar
tal sofrimento.

Por fim, apesar da relevancia da tematica e a discussdo sobre os impactos severos na
saude mental do cuidador familiar aqui descritos, ainda ha um longo caminho a ser percorrido
na ampliagdo de pesquisas sobre o assunto, entre as diferentes areas que compdem a satde para
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que haja reducdo dos danos durante o cuidado a este publico.
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RESUMO

Este artigo destaca a importancia de se construir uma interrelagao e intersetorialidade e
as possiveis confluéncias entre o trabalho multiprofissional das APAES instituicdo que destaca-
-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando presente em mais de 2 mil municipios em todo
o territdrio nacional, atuando nas areas de educagdo, saude e assisténcia social, constituindo
uma rede de protecdo e defesa de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
e 0 AEE no ensino comum — o atendimento educacional especializado que se presta de forma
complementar ou suplementar aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvol-
vimento, altas habilidades/superdotacdo - podendo ocorrer em salas de aula regulares ou nas
Salas de Recursos Multifuncional. Partindo dessa premissa, o artigo se volta para a discussao
de preconceitos e opressdes que sdo materializados contra as pessoas com deficiéncias a falta
de investimentos nas politicas de educagdo especial e inclusiva e as dificuldades encontradas no
acesso ao mercado de trabalho, trazendo apontamentos para a ressignificacdo desse processo..

Palavras-chave: APAES. AEE. Deficiéncia Intelectual e Multipla. Preconceitos. Mundo do
Trabalho.

ABSTRACT

Abstract: This article highlights the importance of building an interrelationship and in-
tersectionality and the possible confluences between the multiprofessional work of the APAES,
an institution that stands out for its pioneering spirit and capillarity, being present in more than
2 thousand municipalities throughout the national territory, acting in the areas of education,
health and social assistance, constituting a network of protection and defense of the rights
of people with intellectual and multiple disabilities and the AEE in common education - the
specialized educational service that is provided in a complementary or supplementary way to
students with disabilities, pervasive developmental disorders, high abilities/giftedness - which
may occur in regular classrooms or in Multipurpose Resource Rooms. Based on this premise,
the article turns to the discussion of prejudices and oppressions that are materialized against
people with disabilities, the lack of investments in special and inclusive education policies and
the difficulties encountered in accessing the labor market, bringing notes for the re-signification
of that process.

Keywords: APAES. AEE. Intellectual and Multiple Disability. Prejudices. World of Work.
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O presente artigo traz as confluéncias entre a discussdo de preconceitos e opressoes
que sdo materializados contra as pessoas com deficiéncias a falta de investimentos nas politicas
de educagdo especial e inclusiva e as dificuldades encontradas no acesso ao mercado de trabalho,
trazendo apontamentos para a ressignifica¢do desse processo.

E elaborado a partir de nossas reflexdes e discussdes sobre a importncia de se
construir uma interrelagdo e intersetorialidade e as possiveis confluéncias entre o trabalho
multiprofissional das APAES o AEE no ensino comum. Estabelecemos indagagdes para reflexao
de que as politicas de protegdo sociais e publicas funcionam em carater precario, muitas vezes
ainda ndo se garante a intersetorialidade entre as diregdes ampliadas das mesmas e para que
haja efetividade na perspectiva do trabalhar interdisciplinarmente e intersetorialmente com
as pessoas com deficiéncia e suas familias a relagdo entre os diversos atores que compdem
as politicas e redes de prote¢dao necessitam ter um processo de trabalho conduzido na gestao
competente e dialogal.

Nesse sentido a importancia de destacarmos a necessidade atendimentos e
encaminhamentos de qualidade, para as politicas de trabalho e geragdo de renda, seguranga
alimentar e demais corresponsaveis pelos atendimentos aos cidadaos e cidadas. A gestao escolar
cresce e assume seu potencial numa gestdo participativa e propositiva quando os profissionais
possuem a liberdade de pensar, de refletir e falar sobre suas opinides democraticamente.

A pesquisa € bibliografica, com base nas contribui¢des de pesquisadores, tais como,
Amaro (2020), Diniz; Barbosa; Santos (2009) e Farias (2021) e pesquisadores que discutem a
tematica, a partir da metodologia de pesquisa participante que segundo Gil (2017, p. 38) tem
como proposito auxiliar a populag@o envolvida a identificar por si mesma os seus problemas,
trazendo consigo a analise critica.

OTRABALHOMULTIPROFISSIONALREALIZADONASAPAES: APONTAMENTOS
E INTROSPECCOES EDUCATIVAS

Os trabalhadores da educacao que atuam nas APAES planejam e executam conteudos
voltados ao atendimento educacional especializado aos estudantes com deficiéncia intelectual e
multipla, na inclusdo assistida ofertam o apoio aos estudantes incluidos no ensino comum nas
séries iniciais e finais do ensino fundamental EJA, proporcionando assessoria aos educadores e
as escolas, além de atuarem na estimulacdo precoce e infantil.

Associac¢ao de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais (Apae) nasceu em 1954, no Rio de
Janeiro. Caracteriza-se por ser uma organizagdo social, cujo objetivo principal ¢
promover a atengdo integral a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla. A Rede
Apae destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando presente em mais de
2 mil municipios em todo o territorio nacional. Hoje, no Brasil, essa mobilizacao
social presta servigos de educagdo, saide e assisténcia social a quem deles necessita,
constituindo uma rede de promocao e defesa de direitos das pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla, que hoje conta com cerca de 250 mil pessoas com estes tipos
de deficiéncia. Nesse tempo a Organizagdo acumulou resultados expressivos e que
refletem o trabalho e as conquistas do Movimento Apaeano na luta pelos direitos
das pessoas com deficiéncia. Nesse esforco destacam-se a incorporacdo do Teste do
Pezinho na rede publica de satde; a pratica de esportes ¢ a inser¢do das linguagens
artisticas como instrumentos pedagdgicos na formagdo das pessoas com deficiéncia,
assim como a estimulag¢do precoce como fundamental para o seu desenvolvimento
(FENAPAES, 2023 s/p).
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Os educadores que atuam nas APAES atualmente t€ém uma importancia fundamental
na elevacdo de autoestima, autonomia e empoderamento dos estudantes, na ampliacdo dos
horizontes educacionais, na alfabetizacdo e apreensdo de conteidos no que refere a uma
aprendizagem social, pedagogica, inclusiva e estimuladora para a superagdo de barreiras e
obstaculos dos alunos.

Sao educadores que utilizam diversos métodos e ferramentas para as possibilidades
inclusivistas* de aprendizagem, e que, se movimentam no dia a dia nas tarefas da educagio
proporcionando e melhorando a qualidade de vida de seus alunos colaborando no estudo e
no atendimento pedagodgico a varias sindromes, transtornos globais do desenvolvimento,
deficiéncias intelectuais e multiplas em geral.

De acordo com artigo publicado no site Bengala Legal extraido da Associacdo X
Fragil do Brasil — AXFRA, (2007, s/p):

O uso do computador tem sido eficiente para realizar atividades educativas: tem a
vantagem de apresentar inumeras vezes a atividade desejada, ndo requer constante
interacdo com outra pessoa, ¢ possibilita ir além da proposta inicial quando houver
interesse (ASSOCIACAO X FRAGIL DO BRASIL — AXFRA, 2007, s/p).

Segundo o site Drauzio Varela’

O tratamento da Sindrome do X Fragil ¢ multidisciplinar. Entre outros profissionais,
pressupde o empenho de pediatras, neurologistas, psiquiatras, fonoaudiologos,
pedagogos, terapeutas ocupacionais, ¢ a participacao ativa da familia. O objetivo
¢ desenvolver, o maximo possivel, as potencialidades da crianga e estimular sua
inclusdo no ambiente em que vive.

E importante redirecionar esses elementos a partir da perspectiva educacional pelo
horizonte nos apresentado pelo nosso projeto societario, profissional e ético politico, pois temos
um compromisso com classe trabalhadora e entendemos que cabe a todos os trabalhadores
que atuam com pessoas com deficiéncia, se apropriar dos elementos da andlise situacional e
conjuntural e institucional compreendendo o chdo da escola.

Assim o nosso plano de trabalho pode potencializar os sujeitos de direitos e suas
familias. Pois cabe a nés educadores especiais nos informarmos e conhecer sobre as diferentes
demandas, sobre a neurodiversidade, tal como, as Sindromes de Down, Sindrome de Marfan,
Cornélia de Lange, Transtornos do Espectro Autista, Transtornos de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade - TDAH, Sindrome de Williams, etc.

Ou seja, ser critico ¢ entender a realidade concreta dos sujeitos de direitos a ser
potenciados na acdo profissional, o exercicio profissional “consciente, coerente e competente”
(AMARO, 2020a) que deve ser sustentado por bases éticas, solidas e compromissadas com
as demandas as quais atendemos dia a dia, no sentido de que o que foi planificado ganhe
materialidade no entendimento da totalidade concreta e das situagdes que encontramos no
atendimento direcionado na perspectiva critica com as familias.

O nosso projeto ético nos orienta a0 compromisso com os alunos por nds atendidos e

nos potencia na defesa intransigente dos direitos humanos, conhecendo os aspectos diferenciais
4 A citagdo dos conceitos inclusivistas &, a rigor, recente na literatura especializada, porém suas raizes estao ligadas
ao passado [...]. Sao chamados inclusivistas porque abrangem valores que contemplam a inclusdo. Surgiram
lentamente a partir dos conceitos que hoje poderiamos chamar de pré-inclusivistas (SASSAKI, 1997, p. 27).

5 VARELA, Drauzio. Sindrome do X Fragil. Disponivel em: <https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-
sintomas/sindrome-do-x-fragil/> Acesso em 20 jun. 2021.
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e potenciais dos sujeitos de direitos. Dessa forma, temos o trabalho como categoria central, e ndo
diferente o trabalho com pessoas com deficiéncia e suas familias ¢ planificado, sistematizado e
acionado a partir do desvelamento da realidade concreta dos sujeitos e sujeitas de direitos e ¢
na decifracdo da questdo social que potenciamos os processos de empoderamento a caminho de
perspectivas mais inclusivistas (FARIAS, 2021).

Dessa forma temos que estabelecer o didlogo entre o atendimento reconhecido tido
nas APAES e o atendimento educacional especializado contido no ensino regular de tal forma
que possamos superar algumas situagdes vivenciadas pelos alunos que quando completam 15
anos e sdo incluidos na EJA do ensino comum, normalmente abandonam seus estudos.

A educacido ¢ base que nos sustenta para elaboragcdo de processos de trabalho que
possibilitem romper com os “mecanismos ideoldgicos de resignacdo/medo” e que o Estado
quando ¢ autoritario utiliza como forma de controle social, negando a ciéncia, e utilizando o
aparato estatal como mecanismo ideoldgico no discurso elaborado no sentido de conformagao
e estagnagdo da classe trabalhadora, o Estado burgués e a classe dominante tem em suas maos
o controle da informagao, o poder politico (FARIAS, 2021).

Entendemos que precisamos pesquisar sobre o que acontece nas relacdes de poder
da escola para que tal situagdo aconteca, primeiramente entendemos que os alunos que sao
incluidos no ensino comum a partir do trabalho individual e coletivo realizado pelas APAES,
a partir dos 15 anos de idade sdo obrigados a frequentar o ensino noturno, a partir da EJA e
que a falta e os parcos investimentos na EJA deixam esses alunos muitas vezes invisibilizados,
passando por situacdes de constrangimento e praticas capacitistas na escola o que os desmotivam
a continuar com os estudos.

A IMPORTANCIA DE UM TRABALHO COLABORATIVO ENTRE AS APAES E O
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE: AS INTERRELACOES
ENTRE AS DEMANDAS NO ATENDIMENTO PEDAGOGICO E SOCIAL

Aqui se pretende dialogar sobre a possivel interrelagdo entre o atendimento
pedagogico das APAES e do AEE estabelecendo confluéncias para que um atendimento seja
o complemento do outro no campo pedagogico e social e para que juntos possa vencer as
barreiras da inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho.

Os professores inseridos nas Salas de Recursos Multifuncionais possuem também
um papel fundamental e importante, pois cumprem os desafios e a operacionalizag¢do da inclusao
escolar, contando com o apoio da equipe pedagdgica, algumas vezes isolados, enfrentando as
posi¢des contrarias, no limite entre o atendimento dos estudantes e as diversas expressoes da
questdo social que lhes sdo apresentadas a partir do contato individual em sala de aula com os
alunos e a criacdo de vinculo com 0s mesmos.

A pesquisa de Gadens e Godoy (2014, p. 2), nos direciona a interpretar o que
¢ vivenciado cotidianamente na escola pelos professores do atendimento educacional
especializado, ente o desconhecimento da inclusdo por parte dos outros atores sociais que
compdem a escola:

Por desconhecer este trabalho, o professor confunde e, muitas vezes, entende-o como
reforgo escolar, solicitando ao professor da Sala de Recursos que termine atividades
e/ou realize avaliagdes daquele aluno que apresenta necessidades educacionais
especiais, matriculado na Sala de Recursos, que por algum motivo ndo terminou em
tempo habil, durante as aulas no ensino comum. Muitos profissionais contestam a

inclusdo e reforgam que ndo sabem trabalhar com as dificuldades apresentadas pelos
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alunos, sentem-se despreparados e, ainda, ressaltam que ndo sabem lidar com este
“tipo de aluno”; somam-se a isso, as escolas, que ndo oferecem acessibilidade, entre
outros. E os pais/responsaveis das criangas matriculadas no ensino comum que por
ventura, necessitam de um atendimento na Sala de Recursos também nao tém claro
como se da o processo para o atendimento deste escolar. Muitos reclamam que a
professora “s6 brinca com a crianga” no dia que ela vai a escola, em contraturno.
“E uma perda de tempo...” E por esses ¢ outros motivos, as familias, muitas vezes,
desistem da escolarizagdo de seus filhos porque muitas escolas ndo aceitam criangas
com deficiéncia e os alunos abandonam as institui¢des de ensino que ndo respondem
as suas necessidades (GADENS ¢ GODOY, 2014, p. 2).

Mesmo diante de todas essas contradigdes, essas salas possibilitaram a centenas
de estudantes um desenvolvimento adequado e aprendizado significativo, auxiliando-os na
possibilidade de transformacao de sua realidade social, assim como levando os a compreender
suas dificuldades e estimular suas potencialidades, permitindo um total desenvolvimento como
ser humano, cidadao, pessoa e profissional, a partir do autoconhecimento e da estimulagao das
diversas areas do conhecimento.

Compreendemos que as Salas de Recursos Multifuncionais é uma ferramenta para
inclusdo social que pode ampliar perspectivas e realidades de pessoas neurodivergentes e que
a mesma apresenta em seu publico alvo multiplas expressdes da questdo social que podem
ser debatidas na escola, nas tensdes da multidisciplinaridade, ¢ conduzidas tendo como norte
a implantagdo e implementacdo da Lei 13.935, que dispde sobre a prestacdo de servigos de
Psicologia e de Servico Social nas redes publicas de educagao basica.

As APAES contam com assistentes sociais e psicélogos em seu quadro técnico no
Estado do Parana. Entretanto a ensino regular junto ao AEE na escola ndo conta com esses
profissionais de referéncia que podem planejar agdes contributivas numa dimensao pedagogica
junto aos professores e estudantes das Salas de Recursos Multifuncionais a partir de um plano
de trabalho que contribua com um Projeto Politico Pedagdgico adequado a realidade da escola
numa perspectiva inclusiva e democratica que levem os educadores a serem desafiados todos
os dias.

Pois a escola apresenta situagdes que de movem, para além do pedagogico, como
bullying, ciberbullying, estigmatizacdes, opressdes, violéncias, conflitos familiares, conflito
com a lei, abusos sexuais e outras questdes que muitas vezes os estudantes acabam relatando
aos professores, tendo em vista, o contato com eles todos dias, o que claramente gera a confianga
nos professores, que acabam nao dando conta de resolver questdes de tamanha complexidade
que estdo vinculadas as expressoes da questio social e suas particularidades campo de atuacao
para o assistente social.

Segundo Amaro (2020c, p. 439):

Na escola ninguém esta s6, mas a soliddo ¢ uma realidade. O fato de ser um espago
social, de ser uma célula promotora de inclusdo ¢ formacdo para a cidadania, ndo
torna a escola imune a injustica social, a discriminagao e a violéncia, gerando solidao,
exclusdo e situagdes que alijem, dividem e segregam. Criangas vitimizadas, alunos
com envolvimento com drogas ou atividades infracionais, institucionalizados ou
ndo, somam-se a outros, que trabalham no turno oposto da escola e colaboram na
renda familiar, ¢ aos que vivem na pobreza ou sob a ameaga da violéncia que cercam
as comunidades. Essas multiformas de exclusdo vao se enraizando nas vidas ¢ nas
relagdes sociais, plasmando-se as relagdes na escola, gerando atritos, confrontos e

desafios cada vez mais dificeis de se contornar. Os educadores tentam, mas muitas
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de suas iniciativas ndo logram éxito por conta do despreparo para atuar em situagdes
que fogem a sua competéncia e especificidade profissional. Nesse processo, alguns
adoecem por burnout, tornando-se indiferentes como forma de sobreviver no meio

escolar a sombra de constantes injustigas, violéncias e exclusdes.

Os campos socio-ocupacionais do servigco social que se direcionam na atuacgdo
profissional possuindo uma vincula¢do histérica com as pessoas com deficiéncia, ainda sao
vistos com certo resguardo e até mesmo preconceito, salienta-se que os assistentes sociais
podem conduzir e planejar suas agdes profissionais de acordo com seu projeto ético-politico
e 0 mesmo encontra-se em disputa. Por isso devemos combater a neutralidade, pois somos
profissionais que nos posicionamos do lado dos oprimidos e bandeiras de lutas estdo do lado
da classe trabalhadora que no Brasil em sua maioria ¢ pobre, negra e periférica e quando nos
vinculamos organicamente junto a estes nos tornamos mais fortes. E € nessa dire¢do que se cinge
a importancia se nos vinculamos organicamente aos movimentos sociais criticos de defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia.

Além disso, temos que entender que as maes, pais e/ou responsaveis de pessoas
com deficiéncia que nos procuram trazendo suas queixas e seus devires procuram por um
atendimento de qualidade e qualificado o qual deve ser conduzido a partir da articulagao
das dimensoes tedrico-metodoldgicas, ético- politica e técnico-operativa do Servigo Social.
(FARIAS & RUFATO, 2020).

Segundo Diniz, Barbosa, Santos (2009, p. 67),

[...] a garantia da igualdade entre pessoas com e sem impedimentos corporais ndo
deve se resumir a oferta de bens e servigos biomédicos: assim como a questio racial,
geracional ou de género, a deficiéncia é essencialmente uma questdo de direitos.
Isso significa que os impedimentos corporais somente ganham significado quando
convertidos em experiéncias pela interagdo social. Quanto maiores forem as barreiras
sociais, maiores serdo as restrigdes de participagdo impostas aos individuos com
impedimentos corporais.

A vida da crianga e de sua familia na qual geralmente ¢ particularizada pela l6gica
dos cuidados maternos, e que ¢ também contraditoria, no dia a dia, nas vivéncias, sendo
que muitas vezes os pais dessas criangas fogem da paternidade abandonando seus filhos,
materializagdes da vida cotidiana, essas que devem ser entendidas no tecer do atendimento
profissional, onde vislumbramos possibilidades e estratégias de intervengao na realidade junto
as demandas relacionadas a pessoa com deficiéncia, geralmente compostas por maes de pessoas
com deficiéncia, que nos trazem suas questoes, suas queixas, seus sonhos de uma vida melhor,
de quebras de paradigma e de profissionalizagdo para si e para seus filhos.

O atendimento profissional realizado a partir da “consciéncia competéncia e
coeréncia” naperspectiva de Sarita Amaro (2020a, p. 49) implica em “facilitar o desenvolvimento
de resisténcias, de autoajuda, de ativismo individual, de desenvolver o reconhecimento das
injusticas/opressoes, de restaurar a indignagd@o com os desumanismos sofridos e a vontade de
lutar por sua dignidade e direitos. Em outras palavras estamos falando de empoderamento”.

Neste sentido mulheres-maes sdo acolhidas, entrevistadas, pelos profissionais que
atuam na area da deficiéncia intelectual e multipla podendo possivelmente ser atendidas no
futuro pelos assistentes sociais na politica de educacgao publica do ensino comum, por meio da
Lei 13.935, de 12 de dezembro de 2019, que dispde sobre a prestacao de servigos de Psicologia
e de Servigo Social nas redes publicas de educacao basica.

Salientamos a importancia da educacdo como 4rea que se estende a
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multidisciplinaridade, a transdiciplinaridade e a interdisciplinaridade e os assistentes sociais
e psicologos junto a coordenagdo pedagogica, professores e direcdo, podem atuar numa
perspectiva gerida pela educagao inclusiva direcionando os processos de gestdo, no rompimento
com o insulamento burocratico.

Esses profissionais podem vir a atuar de forma qualificada, tecnicamente e
politicamente e operacionalmente nos processos de trabalho. Esses processos vao de encontro a
gestdo comprometida e a interven¢@o na realidade amparada atendimentos instrumentalizados
e planejados para a sistematizacgao de estratégias de acdes profissionais embasadas, compostas
de um sentido de “reflex@o, decisdo, a¢do e retomada do processo de reflexdo” (FERREIRA,
1965, apud BAPTISTA, 2015).

Miranda e Fernandes (2020, p. 242), no artigo Psicologia e Educagdo: o papel do
psicologo nas instituicdes escolares salienta que:

Em relacdo a esse assunto de inclusdo, o psicologo pode vir a contribuir, para quem
sabe uma desestigmagdo do aluno com deficiéncia. Segundo Goffman (1978), surgiu
na Grécia o termo estigma para classificar os deficientes e deformados. O preconceito
aos deficientes ia além de uma palavra, também era fisica, pois, os estigmatizados
eram marcados com ferro quente ou com cortes, de modo que todos os percebessem
como pessoas a serem evitadas e excluidas. Na atual sociedade, felizmente, essas
marcas fisicas ndo sdo feitas, mas o deficiente ainda ¢ estigmatizado como incapaz,
principalmente o aluno com deficiéncia. Essa estigmatizagdo pode gerar o chamado
“fracasso escolar”, sendo esse caracterizado pelo ndo aprendizado dos alunos, muitas
vezes associados a diversas causas, dentre elas, podemos citar a falta de envolvimento
da familia, a falta de recursos das escolas e até mesmo o desinteresse do aluno, ou

ainda, as dificuldades orgénicas.

Todos os profissionais da educacdo especial podem contribuir a partir de sua
especificidade profissional, superando os limites que se dd nas tensdes do atendimento
multidisciplinar, nosso objeto ¢ a questdo social que reflete determinadas e diversas situagdes de
preconceitos aos estudantes das educagdes especiais e inclusivas que vao desde a estigmatizagao,
0 capacitismo.

Como demonstra Amaro (2020b, p. 554-555), no artigo Bullying, Ciberbullying e
outros manifestos de violéncia social na escola, entendemos que o bullying ¢ uma expressao de
violéncia que pode acontecer corriqueiramente com as pessoas com deficiéncia e transtornos
globais do desenvolvimento que frequentam a escola regular, pois os preconceitos estao
presentes na sociedade e as formas de educa¢do ainda ndo superaram as barreiras impostas
para quem possui o corpo, a mente ou os dois associados na conjectura de diferente, diverso e
divergente:

A clandestinidade, invisibilidade e silenciamento desses atos, somada a inabilidade
das equipes diretivas e pedagogicas em pauta-los, tem transformado a escola em um
lugar oposto ao que originalmente fora designada: um lugar anti-social, hostil, de dor,
inseguranga e, ndo raro, aterrorizante para quem sofre bullying. Lugar onde a dignidade
¢ negada. Onde a dor e a tristeza ndo € percebida como um problema, onde o professor
nao percebe que os tapinhas e os empurrdes, as piadinhas e as quedas frequentes sdo
constantes e intencionais. Lugar em que o simulacro do aluno que pratica bullying
raramente ¢ percebido pelo professor, e que a grita desesperada do estudante que sofre
bullying ¢ tratada como “uma atitude estranha e agressiva, que merece ser tratada pelo

psicologo”. Quem atua na area educacional, ¢ mais especificamente com estudantes
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criancas e adolescentes, precisa entender como se comunicam e se relacionam. tais

situagoes.

Apesar das evolucdes das legislagcdes voltadas a pessoas com deficiéncia seja no
ambito global, como nacional que se voltam a responsabilidade social das Empresas, tendo em
vista a contratagdo de pessoas com deficiéncia para o mercado de trabalho. Inumeras vezes estes
sdo chamados para entrevistas de trabalho e surpreendidos por essa l6gica desumana que pensa
que por serem pessoas com deficiéncia intelectual ndo possuem capacidades de se adequar
a estrutura organizacional das empresas. Entretanto, por meio de entrevistas conduzidas e
direcionadas num atendimento a luz da perspectiva dos direitos compreendemos nos processos
de trabalho que o acesso ao mercado de trabalho e¢ homens e mulheres com deficiéncia
intelectual e multipla deve ser conduzido a partir do monitoramento desses jovens, desde o
processo de entrevista, a partir da relagao estabelecida entre o sujeito de direitos e o profissional
nos atendimentos, procurando também orientar as empresas e as familias e colocando-se a
disposi¢do nesse processo no que compete ao servigo social, ou seja, na perspectiva da praxis
¢ impossivel estabelecer um atendimento integral sem que o mesmo tenha um direcionamento
ético e pautado na garantia e defesa dos direitos (FARIAS e RUFATO, 2020).

Muitas empresas ainda necessitam de um trabalho de capacitagdo que envolva a
compreensdo dos aspectos globais do desenvolvimento e que rompa com perspectiva capacitista,
sendo que a deficiéncia estd no meio na falta de acessibilidade, de adaptagao, e, sobretudo, uma
gestdo empresarial dinamizada a partir do empowerment pode construir bases democraticas
para a inclusdo, potencializando seus funcionarios a criatividade e a acep¢do de perspectivas
includentes que rompam com o que esta posto pela ld6gica mercantil.

PARA NAO CONCLUIR, POIS AINDA TEMOS MUITO A AVANCAR E A INCLUSAO
SE MOVIMENTA ENQUANTO UM PROCESSO AINDA INACABADO!

Sabe-se que muitas empresas preferem pagar multa pela ndo contratagdo de
pessoas com deficiéncia, pois, apresentam dificuldades de potencializar o trabalho para os
sujeitos a partir de suas experiéncias sociais, culturais e de enfrentamento aos ardis da vida
cotidiana, pessoas com deficiéncia intelectual e multipla sdo capazes de inovar as empresas,
compartilhando suas experiéncias num aprendizado que ¢ coletivo e multidimensional, eles/
elas possuem a potencialidade de fazer com as empresas se redimensionem numa perspectiva
mais inclusivista. De acordo com nossos anos de experiéncia nas areas da educagdo especial
e inclusiva vivenciamos muitas pessoas com deficiéncia com a potencialidade e capacitadas
para o mercado de trabalho, contudo eles/as precisam de uma chance para atuar a partir da
designacao do setor de recursos humanos e que deve compreender onde o sujeito de direitos
possa melhor produzir.

A area da educacao especial traduz um conjunto de sujeitos potenciais, € que, em
meio as lutas e superagdes produzem verdadeiro sentido de agregar em relagdo as relagdes
que travam com as pessoas sem deficiéncia, ¢ as empresas precisam saber que s6 tendem a
ganhar com a diversidade e da pluralidade no mercado de trabalho, ou seja, pela racionalidade
e pela coeréncia compreendemos que na verdade muitas empresas € sdo deficientes por ndo se
adequarem as politicas afirmativas para pessoas com deficiéncia e as cotas para empregabilidade
criando barreiras no acesso e por fim dificultando com que seus produtos se inovem e caminhem
nos rumos da contemporaneidade.

E junto a esses elementos acreditamos que os alunos com deficiéncia possam ter
mais chances no mercado de trabalho se forem amparados por uma educa¢do inclusiva que
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possa dar conta de suas demandas, a partir de investimentos na EJA que possa verificar as
particularidades e singularidades dos alunos com deficiéncias intelectuais e multiplas, sendo
que a esses geralmente ¢ negado o mercado de trabalho. Por isso trazemos esse didlogo no
sentido de que o ensino colaborativo entre as APAES e o AEE no ensino comum, pois sdo
interdependentes, possa fortalecer os processos de autonomia e de empoderamento pela via
da educagdo, no dialogo intersetorial entre as Escolas da Modalidade de Educacdo Especial
e as Escolas do Ensino Regular pela via de programas e projetos que visem a articulagdo das
modalidades de ensino para possibilitar perspectivas mais inclusivistas aos alunos incluidos no
ensino comum.
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RESUMO

A intengao deste relato de experiéncia foi baseada na necessidade em proporcionar a
crianga com comprometimento neuropsicomotor grave, uma postura antigravitacional, em pé/
ortostatica. Devido aos inimeros beneficios fisiologicos que a postura proporciona, pensou-se
em outro fator relevante que motivou o desenvolvimento deste projeto, a interagdo social e a
melhora da autoestima. Geralmente sdo utilizados dispositivos facilitadores da postura ortosta-
tica em atendimento individual, restringindo a crianga apenas ao contato com o terapeuta. Des-
sa maneira, objetivou-se a adaptacao de um aparelho movel equipado com suspensao parcial de
peso e diversos acessorios, como skate, patinete, plataforma, propiciando a interagao e inclusao
da crianga com outras pessoas, de forma ludica e em diversos ambientes.

Palavras-chave: ortostatica; suspensao parcial; inclusdo; ludica; ambientes.

INTRODUCAO

Apos revisdo baseada em evidéncias, acredita-se que existe apoio suficiente para o uso
de um dispositivo de pé como parte de um programa abrangente de gerenciamento postural e
atividades de 24 horas para criancas que ndo sao ativas na posicao vertical, desde que ndo exis-
tam contraindicagdes.

Criangas que sdo incapazes de ficar de pé ou andar independentemente na comunidade,
geralmente ficam restritas ao leito ou cadeiras de rodas. A incapacidade de andar ou permane-
cer em ortostase pode provocar risco de baixa densidade mineral 6ssea (DMO), fraturas pa-
tologicas, contraturas e luxagdes. A sustentagdo de peso tem fundamental importancia e traz
beneficios que vao desde a integridade da pele, respiragdo, circulagdo até a interacao social,
melhorando a qualidade de vida do paciente. Acredita-se que o suporte de carga pelas pernas
com contragdes musculares resultantes seja o mecanismo para estimular o crescimento 0sseo e,

1 Profissional de Educacao Fisica, formado no ano de 2018 pela faculdade UNISOCIESC. Pos graduado em Neu-
ropsicomotricidade Pela RHEMA EDUCACAO. Apae de Jaragua Do Sul — SC

2 Formagao académica em Fisioterapia no ano de 2009 pela UNIVALI, Universidade do Vale do Itajai, Itajai — SC.
Formacao completa em Pediasuit em 2016. Capacitacdo na Metodologia Snoezelen/MSE em 2021. Formagao em
Programacao Neurolinguistica (PNL) - Practitioner em 2023

3 Graduada em fisioterapia pela Associagdo Catarinense de Ensino (ACE), Joinville, SC (1998), pos-graduada em
neurologia com énfase em neuropediatria pelo Instituto Fisiomar, Itajai, SC (2007), formagdo no método Pilates
pela TAO pilates (2016), Formacao no curso de ortese de membros inferiores pela Federacdo das APAES de SC
(2016), terapeuta Snoezelen pela AMCIP, Curitiba, PR (2017) e fisioterapeuta na APAE de Jaragua do Sul desde
2000, com atuacao na area clinica e de avaliagdo, responsavel pelos projetos do Centro de Reabilitacdo Atitudes
do Bem (2020) e sala de psicomotricidade (2013).

4 Graduacdo em Fisioterapia - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Blumenau, Brasil. VII
Curso Bobath Baby - Conceito Bobath ABRADIMENE, Porto Alegre, Brasil, curso Avangado de Prematuros -
Conceito Bobath ABRADIMENE, Porto Alegre, Brasil. XIV Curso Neuroevolutivo Bobath - Basico.
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portanto, aumentar a DMO (CAULTON, 2004).

Nas sessoes de fisioterapia comumente usam-se dispositivos para auxiliar na sustenta¢ao
de peso das extremidades inferiores, o que € importante para a saide 6ssea e muscular. Além
disso, o posicionamento em abduc¢do do quadril pode melhorar a estabilidade do quadril e a am-
plitude de movimento. Dispositivos utilizados para ortostase sao definidos como equipamentos
que suportam os pés, joelhos, quadris e tronco, para que o usudrio possa permanecer ereto em
alinhamento biomecanico. Ficar em pé cinco vezes por semana pode diminuir a espasticidade,
auxiliar na manuten¢do da amplitude de movimento (ADM) do quadril e do joelho e aumentar
e/ou manter a estabilidade do quadril (PALEG et al. 2013).

As criangas que andam menos de 2 horas por dia ou ndo conseguem andar, muitas vezes
apresentam complicagdes dolorosas e dispendiosas devido aos longos periodos passados nas
posturas sentada, supina e prona. Programas em pé apoiados tém sido usados em varios ambien-
tes ha mais de 50 anos em um esforco para reduzir e prevenir complicagdes e otimizar varios
aspectos da fun¢do (PALEG et al., 2013).

Tendo uma demanda consideravel de criangas cadeirantes em nossa entidade ¢ sentindo
a necessidade em proporcionar uma melhora na qualidade de vida, na intera¢do social e na
autoestima, foi criado e adaptado um aparelho moével capaz de proporcionar todas essas expe-
riéncias de maneira ludica e funcional.

De acordo com Silva et al, (2011) a maior importancia da inclusao de pacientes no
ambiente, se diz pelo atendimento multidisciplinar, associado a atendimentos ndo somente de
uma unica area, podendo envolver as areas de educacdo fisica e fisioterapia trazendo a ludici-
dade como recurso. A utilizacao da tecnologia assistiva para inclusao de criangas com paralisia
cerebral em atendimentos de educacao fisica, pode-se colocar em um contexto de quebra de
barreiras, considerando que o skate pode ser considerado um esporte radical, e esta inclusao
para este publico, juntamente com suas adaptagdes, se torna uma ferramenta para autonomia de
forma prazerosa e eficaz.

Este artigo visa ampliar o conhecimento sobre a postura ortostatica e seus beneficios e
incentivar colegas das areas de fisioterapia e educagao fisica utilizarem tecnologia assistiva na
pratica didria em diversas atividades num atendimento multidisciplinar.

DESENVOLVIMENTO

Através de artigos cientificos pesquisados em sites como Pubmed, Scielo, Web of Scien-
ce e outras fontes digitais, fez-se uma busca ativa de embasamento tedrico a fim de comprovar
a importancia e os beneficios da utilizagdo da postura ortostatica. A ideia inicial surgiu
de videos postados na internet onde profissionais da area da saude (aqui tivemos inspiragdo da
fisioterapeuta Rebeca Rehder) e do perfil do “Skate Anima”, onde utilizavam elevador/transfer
para posicionar individuos cadeirantes na postura em pé¢ em ambiente externo.

Uma equipe composta por fisioterapeutas e educadores fisicos se uniram para adaptar e
colocar em pratica esse experimento. Inicialmente a ideia era adaptar um skate com a finalidade
de proporcionar postura ortostatica combinada com deslocamento em diversos ambientes, tra-
balhando atividades como coordenagdo motora, no¢ao espacial, propriocepcao, controle motor,
equilibrio, fortalecimento muscular, ajuste de tonus, melhora da autoestima, entre outros.

Posteriormente foi acrescentado outros acessorios, como tablado de madeira para que o
paciente permaneca em ortostase com colete de suspensdo e um banco para acomodar o condu-
tor (terapeuta) durante a atividade.
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Em busca de uma melhor qualidade de vida e em proporcionar novas experiéncias aos
nossos pacientes, com comprometimento motor grave, buscou-se parcerias para adequar o
equipamento. Utilizando-se de recursos fisicos e humanos iniciou-se a confeccio desse equi-
pamento de tecnologia assistiva, que trard intera¢do do paciente entre colegas e profissionais,
além de auxiliar no alinhamento vertical e na estabilidade do tronco.

Alguns estudos feitos em pesquisa foram realizados para mensurar a eficiéncia da postu-
ra em pé e dentre eles, pode-se destacar alguns pontos relevantes avaliados, utilizando catego-
rias da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). De acordo
com a CIF, da Organizacdo Mundial da Saude, existem trés niveis nos quais os seres humanos
funcionam: (1) o corpo ou parte do corpo, (2) a pessoa inteira e (3) a totalidade pessoa em um
ambiente social. (Moreau et al., 2016). Na Paralisia Cerebral (PC), as deficiéncias no nivel da
estrutura e das fungdes do corpo podem levar a limitagdes de atividade e restrigdes de participa-
¢do na comunidade. As deficiéncias motoras comuns incluem espasticidade, rigidez, co-contra-
¢do, fraqueza, diminui¢do da taxa de desenvolvimento de for¢a, diminui¢ao da poténcia, o que
restringe sua participagdo afetando negativamente sua saude e sua capacidade de acompanhar
seus pares (Sanger et al., 2003).

Com base nas pesquisas, serdo referenciados alguns niveis que foram considerados mais
importantes para esse experimento.

Funcoes do Corpo:

A- Fung¢des Mentais (CIF b110 a b139):

Com base em uma pesquisa, de acordo com Taylor (2009), aproximadamente 90% dos
fisioterapeutas escolares relataram melhora da autoestima como um beneficio muito importante
ou importante de um programa em pé, auxiliando na capacidade cognitiva.

Constatou-se que um periodo minimo de 30 minutos em pé por dia, pode estar associado a
um estado de alerta e possivelmente a um melhor desempenho académico (PALEG et al., 2013).

B- Fungdes do Sistema Cardiovascular (CIF b410 a b429) e respiratério (CIF b440 a b449):

Para a crianca que esta apenas comecando um programa em pé ou que volta a ficar
em pé apOs uma interrupgao, monitorar a pressao arterial, a frequéncia cardiaca, a frequéncia
respiratoria e a saturacao de oxigénio ¢ fundamental tanto inicialmente quanto durante todo o
periodo em pé (frequéncia de 10 a 15 minutos) (Aukland et al. 2004).

Quarenta minutos de pé, trés a quatro vezes por semana, pode reduzir o inchago das per-
nas e pés e diminuir as dificuldades respiratorias e tonturas (JJ et al., 2001). A postura repetida
e progressiva pode melhorar a circulacao funcional (FIGONI ,1984).

C- Fungdes do Sistema Digestivo (CIF b510 a b539):

Hé poucas evidéncias de que o uso do dispositivo em pé melhore a fungao intestinal em
criangas, porém alguns autores relatam que permanecer em pé diariamente por 30 a 60 minutos
pode diminuir o uso de supositérios e o tempo gasto para cuidar do intestino (JJ et al., 2001).

D- Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento (CIF b710 a b789):

Neste item, a evidéncia mais forte foi para os efeitos positivos de um programa em pé
na amplitude de movimento (ADM) dos isquiotibiais. Ficar em pé manteve ou aumentou a am-
plitude de movimento e até mesmo preveniu contraturas de flexdo do joelho. (MARTINSSON;
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HIMMELMANN, 2011). Quando a posi¢do em p¢ cessou, a ADM do joelho diminuiu (Gibson
et al., 2009). Ficar de pé também aumentou a amplitude de movimento estatica e dinamica dos
flexores plantares. (Salem et al., 2010). Ficar de pé para criangas a partir dos 14 meses resultou
em melhor amplitude de movimento do quadril (MACIAS, 2005).

Ficar em pé pelo menos 45 a 60 minutos diariamente; 60 minutos ¢ ideal para aumentar
a ADM de quadril, joelho e tornozelo. (Gibson et al., 2009). Sessenta graus de abducao bilateral
total do quadril melhora a amplitude de movimento de abducao do quadril.Os programas em
pé€ podem ser iniciados com seguranca a partir dos 9 a 10 meses de idade. (MARTINSSON;
HIMMELMANN, 2011). Os exercicios em pé que permitem a extensdo do quadril (além do
neutro) podem ajudar a combater a rigidez dos flexores do quadril, especialmente para criangas
com distrofia muscular, espinha bifida, ou lesdo medular (MCDONALD, 1998). Para aumentar
o alongamento passivo dos flexores plantares, adicione uma cunha de dorsiflexdo de 15 graus,
com a posi¢ao neutra subtalar mantida (BOHANNON; LARKIN, 1985). Para isquiotibiais ten-
so0s, 0s imobilizadores de joelho podem ajudar a distribuir as areas de pressao e ajudar a melho-
rar a extensdo do joelho.

E- Fungdes do tonus muscular (CIF b735):

Estudos usaram estruturas verticais tradicionais € mostraram uma diminui¢ao na espas-
ticidade ou no tonus das extremidades inferiores. As criangas com paralisia cerebral apresenta-
ram uma diminui¢ao na espasticidade do triceps sural e tibial anterior ap6s 30 minutos de alon-
gamento em pé apoiado. A diminuicdo da espasticidade durou 35 minutos apds a cessagdo do
alongamento/em pé (Salem et al., 2010). Mostraram melhorias estatisticamente significativas
na marcha e diminui¢do do tonus do s6leo apos 45 minutos de sessdes didrias em pé.

Apoiar 30 a 45 minutos por dia para diminuir a espasticidade (Salem et al., 2010).

Alguns autores relataram que o efeito na espasticidade pode durar apenas 35 minutos;
portanto, siga em pé com uma atividade que pode melhorar com essa curta duragdo de diminui-
¢do da espasticidade, como vestir-se ou caminhar (Tremblay et al.,1990).

Estruturas do corpo:

A- Estruturas do osso relacionadas a estabilidade do quadril (CIF s75001):

Autores observaram que os participantes em pé em 55 graus a 70 graus de abducao bila-
teral total do quadril melhoraram os indices acetabulares e de migracdo do quadril. Dalen et al
sugeriram que ficar em abdug¢ao neutra do quadril em um Standing Shell sueco pode ter tido o
efeito oposto e, na verdade, aumento da subluxacao do quadril. Dois grupos de pesquisa obser-
varam que ficar em pé, quando combinado com outras intervencgdes, melhorou a biomecanica
do quadril (Hagglund et al., 2007).

Nenhuma evidéncia indicou que a posigao ortostatica seria contraindicada se os participan-
tes tivessem um ou ambos os quadris subluxados ou luxados (Pountney et al., 2009).

Ficar em pé diariamente por 60 minutos em 60 graus de abducao bilateral total do quadril
pode melhorar a biomecanica do quadril (MARTINSSON; HIMMELMANN, 2011). Em todos
0s equipamentos, tente esticar ao maximo os quadris (para neutro, sem flexao) e os joelhos (sem
hiperextensao) e carregue totalmente o fémur e a tibia.

B- Estrutura corporal do osso relacionada 8 DMO (Densidade Mineral Ossea) (CIF: s7400,
$75000, s75010, s75020 e s76001 a s76004):
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Criangas com deficiéncias fisicas t€m menor densidade mineral dssea (DMO) e maior
risco de osteoporose do que criangas saudaveis. Os fatores contribuintes incluem diminuigao
do nivel funcional, estado nutricional, ingestdo reduzida de célcio, ingestdo de drogas antie-
pilépticas, exposi¢do limitada a luz solar relacionada a diminuicao das atividades ao ar livre e
imobilizacao (Henderson et al., 2002).

Ainfancia ¢ um periodo extremamente importante na obtencao de massa 0ssea saudavel.
Como os resultados do fracasso na obtencdo de satide ossea ideal, criangas com deficiéncias
de desenvolvimento correm um alto risco de osteoporose ao longo da vida e sdo propensas a
fraturas traumaticas, mesmo durante atividades simples, como vestir e despir. Quase 20% das
criangas e adultos jovens incapazes de andar sofreram uma fratura de fémur em algum momento
de suas vidas (PRITCHETT, 2008).

A incidéncia de fraturas em criangas com paralisia cerebral (PC) com comprometimento
motor moderado a grave foi relatada em até 9,7% ao ano (Stevenson et al., 2006). A atividade
fisica reduzida e o tonus muscular anormal também podem influenciar negativamente o cresci-
mento 6sseo em comprimento (HOF, 2001).

O exercicio em p¢ com sustentacao de peso ¢ amplamente usado em programas de rea-
bilitagao e pode melhorar as habilidades funcionais, aumentar a DMO e prevenir ou minimizar
problemas musculoesqueléticos (GUDJONSDOTTIR; MERCER, 2002).

A quantidade de tempo gasto em pé em muitos estudos, menos de 60 minutos por dia,
pode ter sido muito curta para afetar a DMO. Uma dosagem de 4 a 5 horas a 7,5 horas por se-
mana foi necessaria para manter/aumentar a DMO. Uma dosagem de 4 a 5 horas a 7,5 horas por
semana foi necessaria para manter/aumentar a DMO (A STUBERG, 1992).

Com base em estudos com animais, conforme revisado por A Stuberg (1992), sessdes
curtas de 10 a 15 minutos para um total de 60 minutos por dia devem ter beneficios iguais ou
superiores a uma unica sessao com duragdo de 60 minutos. Em criangas com PC, um aumento
de 50% no tempo em pé com suporte resultou em um aumento de 6% na DMO vertebral, sem
alteracdo na DMO tibial proximal.

Atividades e Participaciao

A- Mobilidade CIF: (d410 a d489) e Principais Areas da Vida (d810 a d859):

O uso de um stander (parapodium), pode ter aumentado a velocidade da alimentacao, me-
lhoradoasinteragdescomcolegasecuidadores, promovidoainteragiaosocial (Noronhaetal. 1989).

Combine ficar em pé com uma atividade ou participacdo usando um brinquedo, dispo-
sitivo de comunicacdo ou outra ferramenta de aprendizado. Para promover a participagdo em
atividades em pé, use um suporte para colocar a crianga no nivel dos olhos dos colegas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste experimento inicial (adaptacdo do elevador/transfer), pretende-se fazer
estudos de casos dos pacientes a fim de comprovar a eficacia da postura ortostatica tanto a nivel
fisiologico como emocional, comportamental, adaptativo, cognitivo e participativo. E investi-
gar mais detalhadamente a influéncia da descarga de peso corporal nos individuos cadeirantes.

O uso de um dispositivo na posi¢ao ortostatica favorece a melhora da DMO, (60 a 90
min/d); amelhora na biomecanica do quadril, 60 min/d em 30° a 60° de abducao bilateral do qua-
dril; aumento da ADM, 45 a 60 min/d; e para minimizar os efeitos da espasticidade, 30 a45 min/d.

O modelo da CIF-ClJ incentiva os profissionais e terapeutas a se concentrarem na ativida-
de e na participacao. Quando procuramos melhorar as fungdes e a estrutura do corpo, devemos
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sempre estar no contexto de melhorar a atividade e a participacdo no ambiente do individuo.
Para atingir essas metas para uma crianga que nao consegue andar, a Escala de Classificagao
da Funcdo Motora Grossa niveis IV ou V, usando um dispositivo em pé, pode ser um excelente
ponto de partida.
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RESUMO

A instituicdo APAE / CAESP vem sendo o principal modelo que comporta uma equipe
de multiprofissional com qualificacao para atender ao publico da educagdo especial. O estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia da pratica de realidade virtual da Apae de um muni-
cipio de Santa Catarina. As atividades com reabilitagdo virtual foram desenvolvidas durante o
ano de 2022 na instituigdo APAE / Caesp, envolvendo a equipe pedagogica e multiprofissio-
nal por meio do dispositivo XBOX 360, da Microsoft, com sensor infravermelho kinect. As
atividades realizadas estimulam a autonomia e a independéncia dos individuos, melhora do
equilibrio, treino de marcha, fungao motora, e capacidade de realizar atividades de vida diaria,
melhorando mobilidade, agdes no processo cognitivo, auxiliando na coordenagao visual € mo-
tora. A participagdo de todos os alunos foi efetiva. A reabilitacao virtual vem conquistando es-
pago por proporcionar um ambiente diversificado, seguro e atrativo. Quanto aos jogos, nao foi
elaborado um modelo padrao, optando por aqueles que mais se adaptarem a disfungdes de cada
aluno, propiciando a autonomia e a qualidade de vida. Os desafios do mundo contemporaneo,
as transformagdes das praticas e a complexidade do ser humano, exigem que sejam propostas
alternativas reflexivas e eficazes. Nessa direcdo, a tecnologia apresentou-se como uma ferra-
menta que contribuiu para interagir e dar voz aos participantes, proporcionando informagao,
autonomia e instrumentalizagdo dos profissionais.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual. Reabilitagdo. Realidade Virtual. Equipe de Assistén-
cia ao Paciente.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacdo e os avangos tecnoldgicos convergem com
o crescimento dos casos de pessoas com deficiéncia intelectual, instigando anecessidade dareali-
zagdo de atividades, agcdes e propostas que possibilitem melhorar a qualidade de vida e autonomia.

Hé um grande desafio no que se refere a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia
intelectual, cuja suas necessidades e potencialidades difere da populagdo em geral. Assim, ne-
cessita-se de estratégias para qualificacdo dos servicos especializados, desenvolvimento de
atividades tedricas e metodoldgicas que sustentem agdes educativas/pedagogicas multidisci-
plinares, com vistas ao desenvolvimento de habilidades funcionais e autonomia da pessoa com
deficiéncia (BONATELLI, 2020).

Corroborando, Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia adota o conceito

1 Mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade Comunitéria da Regido de Chapeco, Brasil(2021). Fisiotera-
peuta da Prefeitura Municipal de Sdo Miguel do Oeste , Brasil.

2 Graduagdo em Educacdo Especial pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, Brasil(2013), professora da
Associacao de pais e amigos dos Excepcionais- Ipora do Oeste , Brasil.

3 Graduacdo em Educacdo Especial pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, Brasil(2013), professora da
Associacao de pais e amigos dos Excepcionais- Ipora do Oeste , Brasil.
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que considera pessoa com deficiéncia aquela que apresenta, em carater permanente, perdas ou
anormalidades de sua estrutura ou fungdo psicologica, fisioldgica ou anatdémica, que gerem
incapacidade para o desempenho de atividades dentro do padrao considerado normal para o ser
humano (BRASIL, 2015).

O Quociente de Inteligéncia (QI) ¢ analisado por meio de testes a fim de avaliar a ca-
pacidade intelectual de um individuo equivalente a sua faixa etaria. Caracteriza-se como defi-
ciéncia intelectual quando considerada inferior a média, associado a limitagdes adaptativas em
pelo menos duas areas de habilidades: comunicagao, autocuidado, adaptagao social, saude e
seguranca, atividades de vida diaria (BONATELLI, 2020).

Assim, para atendimento educacional a pessoas com deficiéncia intelectual adequada
e satisfatoria a APAE / CAESP vem sendo a principal instituicdo que comporta uma equipe
de multiprofissional com qualifica¢do para atender a demanda deste publico. Como referéncia
brasileira em institui¢do especializada em educacdo especial estd a APAE, que ¢ sociedade
civil, filantrépica, de carater cultural, assistencial e educacional e tem como propdsito maior
assegurar a pessoa com deficiéncia intelectual, multipla e ou autismo e suas familias, a garantia
de direitos. Sua missdo ¢ promover e articular acdes de defesa de direitos, prevengdo, orienta-
coes, prestagdo de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e solidaria (APAE, 2015).

A instituicdo fornece atendimento pedagdgico e da equipe técnica multiprofissional
vinculada ao Sistema Unico de Satide. Desta forma, utiliza-se de praticas baseadas nas normas
e no curriculo funcional buscando manter o aluno independente, com autonomia nas tarefas e
atividades da vida didria, desenvolver habilidades sensorio motora, de autocuidado, seguranca
e prote¢cdo, comunicacgao, vida familiar e utiliza¢do dos recursos da sociedade para aprendiza-
gem, fazendo uso destes meios para desenvolvimento de novas aquisicdes quanto a manuten-
¢ao de habilidades (APAE, 2015).

As diretrizes norteiam o Caderno Pedagogico e estdo organizadas por areas de habi-
lidades, com atividades inerentes ao contexto significativo para o aluno maneira de ensinar
conhecimentos e habilidades tuteis, que possam ser usadas pelo aluno, em diversos ambientes
e consequentemente no cotidiano de sua vida, objetivando que sejam mais independentes, pro-
dutivos e felizes.

Dentro destas diretrizes, com intuito de desenvolver autonomia, independéncia fisica,
desenvolvimento intelectual, habilidades funcionais e, no contexto multiprofissional destaca-se
uma atividade inclusiva realizada na institui¢ao: jogos de realidade virtual por meio do modelo
XBOX 360 da marca Microsoft.

A realidade virtual vem se destacando pois estudos demonstraram a efetividade e con-
tribuicdo positiva em aspectos como marcha, equilibrio, propriocep¢do, habilidades funcio-
nais, desempenho nas fungdes motoras desenvolvidas, evidenciando uma redu¢do do compro-
metimento motor, além de ser eficaz para o fortalecimento dos musculos (MOURA, 2021).

A parceria e apoio que a APAE presta ¢ fundamental para o processo educacional,
social, de satide e de autonomia. Deste modo o objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia da
pratica de realidade virtual da Apae de um municipio de Santa Catarina.

DESENVOLVIMENTO
Método

Relato de experiéncia do trabalho desenvolvido na instituicao APAE / CAESP Caminho
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de Luz do municipio de Ipord do Oeste - Santa Catarina, Brasil. Buscando aproximar a parte
teorica e pratica das atividades desenvolvidas surgiu a necessidade da construgdo deste trabalho
que seguiu as seguintes etapas metodologicas: 1) elaboracdo da questdo norteadora; 2) busca na
literatura; 3) descrig¢do das etapas; 4) interpretagdo dos resultados e 5) sintese do conhecimento.

Na primeira etapa foi formulada a questao norteadora, onde originou-se a seguinte ques-
tao central da pesquisa: “Quais as contribuigdes da utilizagdao da realidade virtual na reabili-
tacdo de pessoas com deficiéncia intelectual?”. Com o intuito de responder a referida proble-
matica foi realizado um levantamento de artigos nas bases de dados Pubmed, wos, e demais
sites como google académico e Scielo no periodo de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023,
utilizando os seguintes descritores em ciéncia da Saude (DeCS): Deficiéncia Intelectual, Rea-
bilitagao, Realidade Virtual, Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Para o desenvolvimento desses dispositivos, primeiramente foi realizada a definicao do
tema, caracterizacdo do publico-alvo e suas necessidades, estudos prévios e analises de fer-
ramentas ja existentes e definicdo do objetivo. Na etapa seguinte, ocorreu o detalhamento e
desenvolvimentos das agdes propostas, descricao das atividades, identificagdo das ferramentas
e recursos disponiveis.

As atividades com reabilitagdao virtual foram desenvolvidas durante o ano de 2022 na
instituigdo APAE / Caesp, envolvendo a equipe pedagogica e multiprofissional. O dispositi-
vo adquirido pela institui¢do ¢ o modelo XBOX 360 com sensor kinect da marca Microsoft.
Desta forma, os jogos ocorriam mensalmente com atividades voltadas as funcionalidades dos
mesmos sendo estes: kinect sports (basquete, golfe, esqui, futebol, futebol americano, ténis,
boxe, arremesso de dardos, beisebol, boliche, atletismo, ténis de mesa e volei de praia), kinect
adventures, zumba e exercicios para equilibrio, marcha, mobilidade e habilidades funcionais.

Considerou-se que a atividade deveria estar voltada para as competéncias e desempenho,
por meio de um instrumento interativo do processo ensino-aprendizagem, como forma de
garantir o desenvolvimento das competéncias necessarias de cada aluno. Assim, a proposta da
metodologia contemplou todos os alunos diversificando conforme necessidade e habilidades.

Resultados e Discussoes

O aumento da expectativa de vida das pessoas com deficiéncia, amplia a necessidade de
adequagdo dos servicos voltados a elas, com intervencdes pedagdgicas e de satide que propi-
ciem qualidade de vida. Oferecer programas e servigos especializados de atencdo a satude e
educacdo de pessoas com deficiéncia intelectual.

O CAESP de Ipora do Oeste/SC tem por missdo promover e articular agdes de defesa de
direitos, prevencao, orientagdes, prestagdo de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
solidaria.

Sdo os seguintes fins desta APAE, nos limites territoriais do seu municipio (Art. 9°):

[ — promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmen-
te intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
criancas, adolescentes, adultos e 1dosos.

IT — Prestar servigo de habilitagdo e reabilitacdo ao publico definido e, a promocgao de sua
integracdo a vida comunitaria.

IIT — Prestar servicos de educacgdo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;

IV — Oferecer servigos na area da saude, desde a prevengdo, visando assegurar uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.
V — promover e articular servigos e programas de prevencao, educacdo, saude, assisténcia
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social, esporte, lazer, trabalho, visando a plena inclusdo da pessoa com deficiéncia, prefe-
rencialmente intelectual e multipla. Dentro desta perspectiva da missao da instituicdo e a
intencdo de desenvolvimento de a¢des voltadas ao publico elaborou-se planos de atividades.

Ap6s avaliagdes, reflexdes e questionamentos no processo de elaboracdo do das ativida-
des para o publico alvo, percebe-se que o mesmo apresentou boa aceitacdo, bem como desen-
volvimento de agdes praticas, além da realizagdo das atividades propostas e a participagdo dos
envolvidos e, deste modo, temos a contribuir para diminui¢do de danos futuros aos individuos.

Visualiza-se de forma a acrescentar mais atividades voltadas ao processo de integracao e
sociazalia¢do dos alunos, por se tratar de um recurso de facil acesso e disponivel na institui¢ao.
Instruindo os alunos a acessar e manusear tecnologias educatuvas e funcionais permitindo a
participag@o deles no processo.

Assim, estabelecer agdes resolutivas de situagdes de satide e maximizar a saide dos in-
dividuos. Entende-se que esses dispositivos devem ser o ponto de partida para realizagdo de
atividades diferenciadas promovendo além dos objetivos funcionais, uma educacao social.

De uma maneira geral, a experiéncia de desenvolver esta atividade com auxilio da rea-
bilitagdo virtual foi prazerosa e diferenciada. Diversas a¢des foram pensadas de modo logico,
temporal e sequencial, para a continuidade desta atividade.

Vale ressaltar que o envolvimento por parte da parte pedagdgica e equipe multiprofissio-
nal tornou este trabalho mais completo, diversas 6ticas e pontos de vista, foram essenciais para
a otimizacao dos instrumentos e jogos abordados. O envolvimento por intermédio de profissio-
nais das areas proporcionou maior inclusdo dos alunos envolvidos, bem como, melhor entendi-
mento acerca das agdes a serem pensadas de modo coletivo e estratégico.

Reabilitacao virtual

O processo de reabilita¢do ¢ realizado como forma de estimular autonomia e a indepen-
déncia de individuos, assim pertencente a este a relacdo interdisciplinar e multiprofissional
necessita uma abordagem que ampara o individuo em sua total complexidade. Assim, visuali-
za-se a reabilitagdo em um processo de troca continuo e didrio entre o aluno e os profissionais
das diversas areas (SILVA, 2022).

A reabilitagdo virtual vem sendo utilizada na melhora do equilibrio, treino de marcha,
fungcdo motora, e capacidade de realizar atividades de vida diaria, melhorando mobilida-
de, agdes no processo cognitivo, auxiliando na coordenacao visual, motora e aprendizagem
(MOURA, 2021).

O modelo que a institui¢ao contempla, O Xbox, da Microsoft, utiliza um sensor Kinect
que através de uma luz infravermelha e uma camera de video captura os movimentos do cor-
po. Este dispositivo oferece informagdes precisas em tempo real para orientar € monitorar o
desempenho do movimento do corpo (CANNING, 2020).

AReabilitagdo virtual ocorre através de um programa com sensor de movimento e um simu-
lador no ambiente virtual. Desta forma, associando com a cinesioterapia e atividades funcionais
as atividades desenvolvidas contribuem para a melhora funcional, equilibrio dinamico, estati-
co, coordenagdo, tarefas interativas seguindo o jogo que aparece na tela da televisdao (YUAN et
al., 2020). Corroborando, outro estudo traz como principal beneficio ao individuo a transferén-
cia de peso, deslocamento do centro de gravidade, agachamento, rotacdo e inclinagdo de tronco
e associacdo de movimentos dos membros superiores € inferiores (CERQUEIRA et al., 2020).

Além dos aspectos motores, visa melhorar ambitos e cognitivos em individuos, a uti-
lizacdo motiva e encoraja a participagdo ativa do usuario, estimula a participagdo dos alunos
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com deficiéncias fisicas e mentais, disponibiliza de ambiente que facilita o conhecimento e
aprendizagem, proporciona entretenimento e diversdo (NOGUEIRA et al., 2017).

Assim, estabelecer acdes resolutivas de situagdes e potencializar a satide dos individuos.
Utiliza-se estes dispositivos como iniciativa para a elaboracao de estratégias de desenvolvi-
mento acerca das necessidades dos alunos, bem como associar a inclusdo dos alunos nas tec-
nologias e realidades virtuais.

Deumamaneira geral, aexperiénciade desenvolver estas atividades foi instigadora, de vasta
reflexdo e planejamento, permitindo aidentificagdo de lacunas existentes nesse processo. Diversas
acoes foram pensadas de modo l6gico, temporal e sequencial, paraa continuidade desta atividade.

O desenvolvimento demonstra as agdes realizadas durante o ano, proporcionando, a
informacao e reflexao dos profissionais acerca dos eventos. Vale ressaltar que a elaboragao por
parte da equipe multiprofissional tornou este trabalho mais completo, diversas dticas € pontos
de vista, foram essenciais para a otimizagao dos instrumentos ¢ atividades elaboradas de modo
coletivo e estratégico.

CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitagdo virtual vem conquistando espago por proporcionar um ambiente diversi-
ficado, seguro e atrativo. Quanto aos jogos, nao foi elaborado um modelo padrao, optando por
aqueles que mais se adaptarem a disfuncdes de cada aluno.

Os desafios do mundo dindmico e contemporaneo, exigem alternativas reflexivas e efi-
cazes no desenvolvimento de agdes voltadas a saude e sua complexa compreensdo. Assim,
observa-se a importancia de desenvolver interven¢des multiprofissionais que reduzam causas
de adoecimento na populagio.

Visualiza-se a necessidade do desenvolvimento de estudos e a¢des voltadas a esta te-
matica referente a este publico da educacdo especial, a fim de que se possa contribuir para
qualidade de vida do individuo.

Acredita-se, ainda, que por meio do desenvolvimento das atividades foi possivel orien-
tar o publico alvo para o manejo e desenvolvimento de agdes praticas, e deste modo, por inter-
médio da tecnologia e instrumento de trabalho utilizado diminuir danos futuros causados.
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RESUMO

O Projeto Paradesporto Atividade Aquatica Adaptada surgiu como uma ferramenta na
busca pela qualidade de vida, saude, independéncia ¢ autonomia dos usuarios da APAE (Asso-
ciacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Indaial), do municipio de Indaial. As atividades
na agua foram divididas de trés maneiras, entre estas a atividade aquatica adaptada, a qual
atende criancas de 0 a 6 anos e adultos com maior comprometimento motor, grupos de hidrogi-
nastica e, por ultimo, de natagdo. Apesar de todas as propriedades fisicas e quimicas que a agua
possui no auxilio do desenvolvimento motor do praticante, a propriedade que mais se destaca é
a ludica. Esta, se for explorada de um modo adequada e de maneira interdisciplinar, pode levar a
um resultado fabuloso. Desde o inicio do projeto, obtiveram-se grandes resultados. Inicialmen-
te, houve apenas um atleta, e hoje conta-se com sete, com bom rendimento na natagdo. Quando
se fala em resultados, a referéncia, nesse caso, seria para a formagdo de cidadaos e campedes
para vida. Obtiveram-se nao apenas marcas ¢ medalhas importantissimas para os educandos e
atletas, mas também foi possivel o seu crescimento como cidadaos e a sua participagdo ativa na
comunidade e na familia.

Palavras-chave: Atividade Aquatica; Deficiéncia Intelectual; Inclusdo social; Natagdo e Para-
desporto.

INTRODUCAO

No ano de 2018, preocupados com o sedentarismo, com o imobilismo, a obesidade
e a baixa autoestima dos usuarios da APAE de Indaial, o setor de fisioterapia, em conjunto
com setor pedagogico e de Educagao Fisica, pensou na possibilidade de realizar algum tipo de
atividade fisica ou desportiva. O objetivo seria a constru¢ao de um estilo de vida mais saudavel,
por meio da oferta de atividades de multiplas vivéncias, a fim de favorecer o desenvolvimento
integral, a formagdo humana, a emancipagao e a autonomia dos usuarios.

Como proposta, e apds muita discussao e reflexdo da equipe, definiu-se a atividade
aquatica adaptada, como instrumento de inclusdo social e estratégia a ser utilizada para
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2020 — Olimpiadas Nacionais das APAEs Rio Grande- RS Fisioterapeuta Equipe de Natacao.
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melhorar a qualidade de vida dos Apaeanos de Indaial. Destaca-se o papel do esporte, que ¢
um importante instrumento de inclusdo social, pois tem efeitos positivos sobre a construgao de
relacdes interpessoais e ampliagdo do circulo social dos envolvidos (COSTA; SOUZA, 2004).

O esporte tem sido uma importante ferramenta para a promocao da inclusdo social.
Trata-se, entre outras, de uma inciativa que estimula o desenvolvimento das relagdes
interpessoais e o sentimento de pertencimento na sociedade. Além de promover a convivéncia
em grupo, atividades desse tipo contribuem para o crescimento pessoal, para o aprimoramento
da disciplina, do respeito ao proximo, para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga
e também para a prevengao de doengas como ansiedade, depressao e obesidade.

CONCEITUACAO HISTORICA

Na conceituagdo histdrica, a inclusdo social surge influenciada pelo grande nimero de
pessoas feridas e tornadas deficientes durante as guerras e conflitos armados, desse periodo. A
universalizagdo dos Direitos Humanos, apds a Segunda Guerra Mundial, também foi importante
para o reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia (CRUZ, 2009). A Organizagao
das Nacgoes Unidas (ONU) foi fundamental nesse processo, haja vista a aprovacao de declaragdes
como a Declaragdao Universal dos Direitos do Deficiente Mental (1971), Declaracao dos Direitos
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia (1975) e Declarag¢do dos Direitos dos Deficientes (1982).
De acordo com a Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, no
Brasil, foi instituido o Decreto n. 6.949, por meio do qual as pessoas com deficiéncia sdo vistas
como

[...] aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e

efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas (BRASIL, 2009, art. 1°).

DESENVOLVIMENTO PROJETO

Partindo dessa premissa, algumas questdes surgiram:
a) ndo ha piscina na Instituicao;
b) quais alunos iriam participar;
¢) os alunos conseguiriam adaptar-se ao ambiente aquatico;
d) ndo se tinha experiéncia profissional.

Assim sendo, quanto a questao da piscina, o municipio de Indaial possui piscina publica
administrada pela Fundacao Municipal de Esportes (FME). Para resolver a questdao do espaco a
ser utilizado, marcou-se uma reunido com o Secretario de Esportes do Municipio de Indaial. Na
ocasido, foi definido que os profissionais envolvidos no projeto, inicialmente, seriam da propria
APAE de Indaial, e que a FME de Indaial cederia o espago fisico, em dois horarios. Esses
horarios seriam compartilhados com as aulas de hidroginastica e natagdo, as quais ocorreriam
na piscina e abertas a comunidade.

A piscina utilizada ¢ um espago publico de uso coletivo, com vestiarios masculino e
feminino, em cujo local sdo ministradas aulas de natagcdo e hidroginastica. A estrutura fisica
¢ adapta para receber Pessoa com Deficiéncia (PCD). A entrada da piscina ¢ com rampa e
corrimdo, mas nao possui elevador.

Como se trata de um espago publico da comunidade Indaialense, no inicio das atividades
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aquaticas, os olhares pareciam ser de espanto e de curiosidade, misturados ao sentimento de pena.
Essas pessoas ndo conviviam com pessoas com deficiéncia e sequer compartilhavam o mesmo
espaco. Nao se esta falando de preconceito; fala-se em oportunidade. Pouco a pouco, foi possivel
construir com o publico que participava das atividades na piscinauma relagdo de companheirismo
e amizade. Tanto que, atualmente, esse publico pergunta sobre os campeonatos e eventos dos
quais se pretende participar, acompanham o grupo na rede social e desejam saber quando
retornam as competicoes e eventos. Pode, além disso, para trazer as medalhas para confraternizar.

Também se ouvem, nesse espago, relatos de pessoas que frequentam a piscina, durante
as atividades, de como os praticantes sao educados, de que sabem esperar o seu momento de
participar, de que sdo cordiais, de como sdo esfor¢cados, de que nunca faltam as aulas e treinos
e encorajam os demais a conseguir sempre mais ¢ melhores resultados.

A equipe de atendimento ¢ composta de profissionais fisioterapeutas, pelas pedagogas e
educadores fisicos. Ja houve experiéncias no atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual,
porém faltava a experiéncia no ambiente aquatico. Desse modo, tudo foi sendo aperfeigcoado
por meio de literatura especifica, cursos e reunides de equipe.

Outra questao estaria relacionada a clientela a ser atendida pelo projeto. Entdo, de um
modo democratico, foi enviado comunicado a todos os familiares, levantando-se dados acerca
de quem tivesse interesse em participar do projeto. Com as respostas em maos, realizou-se uma
analise criteriosa quanto a idade, condicao fisica, condicdo intelectual e social. Percebeu-se que
havia grupos distintos de interessados: quanto a idade (criangas e adultos), depois condigdes
fisicas e intelectuais diferentes. Novamente, surgiram outras dificuldades, a exemplo de como
se poderia atender grupos com particularidades tao distintas.

Como estratégia, montaram-se diferentes grupos e atividades a serem realizadas. Um
grupo foi formado com criangas e adultos com maior comprometimento motor. Este grupo seria
atendido de modo individualizado e, foi denominado Atividades Aquaticas Adaptadas. Estas
atividades aquaticas incluiam a adequag¢do, a familiarizacdo ao ambiente aquatico, os jogos
ludicos, pedagogicos e a reabilitagdo. Outro grupo seria formado por adultos. Para estes, os
atendimentos seriam de maneira coletiva, com o profissional dentro da 4gua.

RELATOS DE CASOS

Como tudo era novo, tanto para os praticantes como para os profissionais, pouco a
pouco, ocorreu a familiarizagcao com as situagoes, particularidades e individualidades. Exemplo
poderia ser o caso da crianga com autismo, que ndo tomava banho de chuveiro, pois tinha
aversao a sensacao de agua no corpo e principalmente na cabega. A mae relatou que foi um
trabalho arduo e que gerou um grande desconforto o momento do banho, por causa dos gritos e
da agitag¢ao psicomotora.

Todo o processo ocorreu gradativamente, € com suporte pedagogico, utilizando-se
brinquedos e material ludico. Inicialmente, com brincadeiras na rampa de acesso a piscina,
molhando apenas os pés, depois passou-se a espalhar a agua pelo corpo. Ja apos seis meses,
conseguiam submergir a cabeca e mergulhar. Relata uma mae que, hoje, tem de chamar atengao
para o filho sair do chuveiro. Conta ela ainda que, durante um passeio em uma praga publica, a
crianca queria nadar no chafariz.

Outro relato foi uma crianca com sindrome rara (Stuve-Wedemann). Esta apresenta
osteogénese imperfeita, deformidades articulares, risco elevado de fratura e nanismo. A crianca
andava com dificuldade e queixava-se de dores nos joelhos, ombros e na coluna lombar. No inicio,
eraatendidade maneiraindividual, comboias de brago e apoio continuo do profissional, napiscina.

Durante todo processo, percebeu-se a evolucdo dessa crianga, tanto fisica quanto
psiquica. Na parte fisica, conseguiu nadar livremente, sem auxilio e apoio. Consegue, hoje,
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sair da borda e da plataforma, saltando de cabega. Nao apresenta mais queixas de dores em
membros. Quanto a autoestima de uma crianga com deformidades em todos os ossos do corpo,
percebe-se o seu entusiasmo. No Natal, a crianga chegou a pedir de presente material de natagao
profissional para a mae. Atualmente, esta frequentando aulas de natagdo, participou do Festival
Paraolimpico de Natagdo (foto anexo I) e agora, seu desejo ¢ participar de competigdes.

Outro caso também com sindrome metabolica (Glut I) esta associado ao atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor. Quando a crianga iniciou na atividade aquatica, praticamente
conseguia apenas sentar sozinha. Nao ficava de quatro sem apoio, ndo engatinhava e nem
ficava em pé. Em virtude da sua patologia, apresentava um grande apelo emocional a familia,
principalmente com a mae. Para realizar a atividade, necessitava de apoio intermitente do
profissional na piscina, durante a terapia.

Gradativamente, a praticante foi evoluindo. Inicialmente, com o distanciamento
corporal e técnicas de flutuacdo; depois conseguia deslocar-se apenas com o uso de flutuadores.
J& atualmente, consegue mergulhar, deslocar-se na dgua sem auxilio e adquiriu a marcha
independentemente.

A atividade com as criangas autistas na piscina foram, e ainda sdo, um grande desafio,
devido as particularidades e peculiaridades envolvidas. No atendimento as criangas menores €
autistas, contou-se com a colaboracdo e participag¢do do servigo pedagodgico da instituicao, na
elaboracao de propostas pedagogicas e de brinquedos adaptados para serem utilizados dentro
da agua (foto anexo II). E perceptivel como a agua age como instrumento facilitador para o
desenvolvimento motor, tanto pelas suas propriedades fisicas quanto quimicas, além de tornar-
se instrumento ludico e de aprendizagem. Nesta fase, ¢ de fundamental importancia o trabalho
em equipe, dentro da piscina, para que cada um complemente o outro, para o alcance dos
objetivos.

FORMACAO DE ATLETAS

No grupo formado por adultos e que realizava atividade de hidroginéstica, com o
transcorrer do tempo, houve uma maior adaptacdo na piscina, o que possibilitou a criacao de
um segundo grupo especifico de praticantes com habilidades aquaticas. Entre essas habilidades,
pode-se destacar a flutuagdo, a coordenacdo motora e o deslocamento na agua. Dessa maneira,
originou-se o grupo denominado Natacdo e Rendimento.

Saliente-se que, nesse novo grupo e especifico, nenhum praticante sabia nadar, antes de
iniciar no Projeto de Paradesporto - Atividade Aquatica. Esse grupo, que foi denominado Natagao/
Rendimento, na sua totalidade, ¢ formado por adultos. Alguns deles frequentam a turma do
PROEP (Programa de Educagao Profissional) e outros do SVL (Servigo de Vivéncias Laborais).

A fim de que se pudesse desempenhar adequadamente essa atividade, houve necessidade
de mais horarios para os treinos, condi¢ao técnica sobre a modalidade de natagdo e engajamento
das familias. Sentiu-se a necessidade de estreitar ainda mais os lagos familiares, visto que se
perseguiu o objetivo de participar de competi¢des esportivas. Assim, houve necessidade de se
criarem estratégias de autonomia e independéncia.

Segundo a Secretaria Nacional do Paradesporto (SNPAR), o Paradesporto ¢ uma
excelente estratégia para constru¢do dos conceitos de inclusdo plena da pessoa com deficiéncia.
Por meio do esporte, os valores e capacidades sdo redefinidos e a aceitacdo das diferengas torna-
se algo natural, dentro da sociedade.

Para alcancar o objetivo de melhorar a autonomia e independéncia dos praticantes da
natacdo, foi possivel contar com a participagdo das pedagogas e professores de sala-de-aula.
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Essa participacdo ocorreu primeiramente por meio de reunides e troca de experiéncias, entre
os profissionais. Podem-se citar, por exemplo, algumas das metas propostas para a equipe de
natacao:

a) organizagao do material esportivo;

b) organizagdo das roupas de treino e pds-treino;

¢) comprometimento com os treinos;

d) autonomia e independéncia no transporte para o local de treino;

€) cooperativismo e coleguismo quanto equipe;

d) habitos alimentares saudaveis; e

f) metas de treino e competi¢des entre outros.

Segundo Goodwin (2009), o esporte paraolimpico pode serumcomponente facilitadorpara
ainclusdosocial. Elepossibilitaaoatletatazerpartedeumgrupocompessoasnasmesmascondigdes
e ter seus feitos valorizados por critérios esportivos, € ndo apenas pela superagao da deficiéncia.

O desenvolvimento vai além da piscina. Em sala-de-aula, os atletas apresentam melhor
organizacdo de seus pertences, pois devem cuidar das vestimentas especificas de natacdo e,
assim, adquirem mais responsabilidade com seus materiais. Nas atividades pedagogicas,
observou-se maior atengdo e concentragdo, tendo em vista que, nos treinos, devem focar em
metas e objetivos. Assim, em sala-de-aula, devem manter o foco nos conteudos e melhorar o
seu aprendizado. Com a participagdo em competi¢des regionais, estaduais e nacionais, podem
estabelecer relagdo espacial, entender para onde vao, qual a regido, cidade ou estado e, assim,
especificar relacdes culturais, alimentagdo e pontos turisticos.

Em relacdo a nocao temporal, estabelecem melhor tempo de prova, horarios e dias de
treino, e relacdes de tempo verso desempenho. Sdo diferenciados na escola por serem atletas,
gostam de relatar, na sua apresentacdo, sobre a pratica de natagcdo e, assim, melhoram a
comunicagdo, em entrevistas em radios do municipio. Além disso, vale destacar a interatividade
com o grupo e outros atletas em competi¢des.

Ficaevidente aindependéncia e autonomia comrelagao a higiene pessoal, ao cuidado com
as roupas, ao material esportivo e ao transporte. Sendo o vestiario um ambiente compartilhado,
aprenderam a deixar suas roupas, materiais de higiene corporal organizados, antes e apos o
treino. Alguns treinos da equipe de natagdo ocorrem no contraturno da APAE. Nesse caso, os
atletas tiveram de aprender a se dirigir ao local dos treinos, e somente depois retornarem aos
seus domicilios, fazendo uso de transporte urbano coletivo, de modo independente.

CONQUISTAS E VITORIAS

O primeiro evento a que se participou como equipe de Natagdo/Rendimento foi nas
XXI Olimpiadas Estaduais das APAES, realizado este em Gaspar (foto anexo III). No que se
refere ao resultado, surpreenderam. Como destaque, houve atleta da natagao feminina com trés
medalhas de ouro e, posteriormente, selecionada para competir nas XXII Olimpiadas Nacionais
das APAES, em Canos, no Rio Grande do Sul, evento em que conquistou duas medalhas de
prata e uma de bronze (foto anexo III).

Consecutivamente, ocorreu participagao, pela primeira vez, como equipe de natagao no
Parajasc, de 2019, em que houve conquista de uma medalha de prata e uma medalha de bronze
(foto anexo IV). No evento realizado em 2021, conquistaram-se uma medalha de ouro, trés de
prata e duas de bronze. A equipe consagrou-se terceira colocada na classifica¢do geral feminina,
na categoria deficiéncia intelectual (foto anexo IV). Em 2022, conquistaram-se cinco medalhas

Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023

125



de ouro, duas de prata e uma de bronze, nas Olimpiadas Estaduais das APAES, evento realizado
em Lages. E com esse resultado, houve a classificacdo de trés atletas para participarem da
XXIII Olimpiada Nacional das APAES, em Aracaju/CE (foto anexo V).

Obtiveram-se, desse modo, ndo apenas marcas ¢ medalhas importantissimas para
os educandos e atletas. Mais do que isso, houve também o crescimento como cidadaos, a
participag@o ativa na comunidade e na familia. A mudanca de habito e estilo de vida pode ser
evidenciada com o cuidado na alimentagdo e com o reflexo no ambiente familiar. O esporte
proporcionou, desse modo, a vivéncia plena da cidadania e dos direitos, além da participagdo em
programas de radio (anexo VI). Assim, tornaram-se atuantes nas redes sociais € na comunidade.
Ao que parece, ¢ tdo plena essa conquista que, atualmente, trés atletas recebem Bolsa Atleta
do municipio, ou seja, sdo contemplados com um auxilio para gastos com equipamentos,
competicdes, treinamentos e outras despesas pessoais.
Segundo o pesquisador Romeu Sassaki, a inclusao social

“[...] constitui, entdo, um processo bilateral (que tem dois lados), no qual as pessoas,
ainda excluidas, ¢ a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir
sobre solugdes e efetivar a equiparagdo de oportunidades para todos (SASSAKI,
1999, p.41)”.

O esporte colabora, entdo, para essa equidade social, pois possibilita as pessoas essa
equiparac¢do, e especialmente para as pessoas com deficiéncia.

O paradesporto permite as criangas e jovens oportunidades de melhor qualidade de vida
e configura-se em estimulo e maior engajamento nas atividades cotidianas e da vida escolar.
Proporciona, entdo, mudancas no meio social, conduzindo o participante a tornar-se agente
pessoal e coletivo (BANDURA; AZZI; POLYDORO, 2008).

Com o tempo, outros profissionais foram se incorporando ao projeto. O médico

voluntario, uma vez ao més, avalia, encaminha a outras especialidades clinicas, realiza exames
preventivos, exames laboratoriais e atesta a condigdo fisica dos atletas para as competigdes.
E fundamental atentar para a satide das pessoas com deficiéncia, pois, comparados com os demais
individuos, aqueles com deficiéncia apresentam maiores prevaléncias de comportamentos
sedentarios, sobrepeso e obesidade, e menores niveis de aptidao fisica (CERVANTES;
PORRETA, 2010, p.173-90).

A participagdo do educador fisico foi fundamental para o grupo, pois ele possui uma
visdo mais especifica do atleta de rendimento, preparacdo para treinamento e técnica mais
apurada. Além disso, tem-se o envolvimento da nutricionista voltada a alta performance dos
atletas de natacdo, a qual oferece orientacdo nutricional e carddpio adequado. Realiza, além
disso, avaliacdo individual de cada atleta, quanto a composi¢do corporal. Tem-se como meta o
apoio de um profissional da psicologia para trabalhar com as familias, principalmente no que
se refere a preparagdo para as competi¢des, vitorias e frustragdes, entre outros temas. Neste
contexto, a pratica esportiva proporciona melhora no condicionamento fisico e beneficios
psicologicos, como a diminui¢do da ansiedade e depressdo e o aumento da autoestima e auto
eficacia (MARTIN; SMITH, 2002).

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira do Ministério
da Saude, a atividade fisica ¢ um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso. Promove, além disso, interagdes sociais
e com o ambiente, o que pode ocorrer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho, no estudo
e nas tarefas domésticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se das dificuldades na captagdo de recursos para apoiar o paradesporto. A APAE
de Indaial, no que se refere a Deficiéncia Intelectual, apoia, de diversas maneiras, seja por meio
de competi¢des ou treinos, eventos e toda a manutengdo das atividades realizadas. Mesmo
assim, sempre esta em busca de parceiros para aquisi¢do de materiais, uniformes esportivos e
participagdo em competi¢des. Tem-se como objetivo entrelagar a parceria publico-privada para
que seja possivel ampliar esse projeto, agraciando, assim, outros tipos de deficiéncias.

Especificamente no caso de pessoas com deficiéncia, as quais, historicamente, sao
marginalizadas socialmente, estas encontram nas praticas esportivas a recuperagao da sua
autoestima e o senso de participagdo. Do mesmo modo, as politicas publicas de incentivo ao
esporte estimulam a inser¢ao de muitas pessoas na area esportiva e mudam a realidade de atletas
e seus familiares. Além disso, a possibilidade de patrocinios desperta nos atletas o incentivo e a
permanéncia no esporte.

Por fim, ¢ perceptivel que o projeto promove o estimulo a cidadania e o exercicio
dos direitos humanos, com fins de empoderamento e inclusao social, por meio de atividades
esportivas, sociais e educacionais.
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ANEXO 1

Primeira participacao em festival, encontro Aqua Paraolimpico de Natacgao realizado em
Blumenau na Piscina da FURB.

Foto: PEREIRA, IVAN (2018)
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Foto: PEREIRA, TVAN (2018)

ANEXO IT

Crianga autista recebendo atendimento pedagdgico no ambiente aquatico. Atividade
aquatica visa o desenvolvimento global do praticante, para isso ¢ de fundamental importancia o
trabalho multidisciplinar. Praticantes recebendo atendimento multidisciplinar.
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Foto: PEREIRA, IVAN (2019)
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Apae de Indaial Conquista o II Lugar na Classificagdo Geral de Natacdo na XXI
Olimpiadas Estaduais das APAE:s.

XXII Olimpiadas Nacionais das APAEs realizada em Canoas - Rio Grande do Sul.
Cristiane Strutz atleta da natacdo da Apae de Indaial conquista duas medalhas de prata e uma de
bronze.

Foto: PEREIRA, IVAN (2019)

130 Revista Apae Ciéncia, v. 20 n°. 2 - jul/dez - 2023



ANEXO V

Primeira participacdo no Parajasc 2019 com uma medalha de prata e uma de bronze. Parajasc
2021 a equipe de natacdo feminina da APAE de Indaial terceiro lugar geral na categoria
deficiéncia intelectual.

Equipe Apae Indaial:
Sindrome de Down: Ana Zanfonato: Ouro 50m costas e Prata 100m costas
Jussara Bernardo - Prata 50m costas e Bronze 100m costas
Deficiéncia intelectual: Cristiane Strutz: Prata 50m costas, Prata 100m costas e
Bronze 50m livre.
A equipe também conta com atletas masculinos representado por: Jeferson Bratfisch - Rubens
Thurow - Djonathan de Souza.

Foto: PEREIRA, IVAN (2021)
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ANEXO VI

Convocagdo e a participacdo de quatro atletas da APAE de Indaial nas XXIII Olimpiadas
Nacionais em Aracaju/CE. Conquistando uma medalha de ouro, trés de prata e duas de bronze.

239 OLIMPIADAS ¢
ESPECIAIS DAS APAE

EDIGAQ NACIONAL -05 A 10 DEZ* ARACAJU - SE 26335,

Foto:FEAPAES (2022)

ANEXO VII

¥4

7

— Nosso time de natagao. Que time, hein?

Foto: FEAPAES SC (2022)
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ANEXO VIII

Empoderamento e a representatividade como cidaddos atuantes na comunidade. Atletas da
APAE sendo recepcionados e homenageados pelo Prefeito de Indaial.

Foto: PEREIRA, IVAN (2022) Foto: FEAPAES SC (2022)
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PASSA NA PRACA QUE A APAE TE ABRACA: ABRACO A INCLUSAO

Rosiane dos Santos Platt!

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo revelar a importancia de um projeto social e sua
relevancia para a comunidade, a fim de superar barreiras, orientando e refletindo sobre as di-
ficuldades das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, almejando a inclusdo social em
sua totalidade. De forma a unir a sociedade em prol do bem estar e direitos garantidos por lei,
mobilizando 6rgaos publicos e privados, bem como as proprias familias. Produzindo material
de prevengdo como orientacdo para as pessoas presentes no local, a fim de sanar dividas sobre
as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, enfatizando a ansia no empenho de toda a
sociedade para eliminar barreiras e garantir a inclusao.

Deste modo, podemos observar que o objetivo de se criar uma rede de apoio, com intui-
to de informacao e orientacdo de direitos e deveres das pessoas com deficiéncia Intelectual ou
Multipla, se deu com Troca de experiéncias vividas entre familias e populares, acessibilidade
de conhecimento técnico e tedrico, Reflexdo sobre as pessoas com deficiéncia, focando em suas
habilidades, capacidades e desejos, bem como a necessidade da socializacao.

Palavras-chave: Respeito, Liberdade e Inclusao

Introduciao

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), ¢ o movimento das familias das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, decorrente a auséncia de politicas publicas, tor-
nando-se uma rede de apoio em todos os processos como: assisténcia social, educacao, habili-
tagdo e reabilitacao e desenvolvimento pessoal.

Desta forma, a APAE caracteriza-se sobre tudo na defesa e garantia dos direitos das pes-
soas com deficiéncia e suas familias, priorizando a autonomia e o fortalecimento de vinculos.

Com o decorrer dos anos, outras agdes foram sendo tomadas para a melhoria dos aten-
dimentos visto que, para que a inclusao destas pessoas com deficiéncia seja feita de forma res-
peitosa e abrangente em suas proprias familias e na sociedade.

Para isto, agdes de cidadania sdo realizadas de forma individual com trabalhos de iden-
tidade pessoal, locomogao e autonomia, ou em grupos como: teatros, apresentacdes e pesquisas
de estudos, a fim de trazer um novo olhar para estes individuos.

Tendo como base as campanhas sugeridas pela Federagao Nacional das APAEs (FE-
NAPAES) estas sdo incorporadas no calendario nacional pela Lei n® 13.585/2017, trazendo um
tema em especifico para a Semana da Pessoa Com Deficiéncia Intelectual e Multipla, realizada
todos os anos no més de agosto, sendo a motivagao para evento acontecer.

Deste modo, a Semana Nacional Da Pessoa Com Deficiéncia Intelectual e Multipla,
reforca a conscientizagdo do olhar da sociedade para as pessoas com deficiéncia intelectual, de
tal forma a enxergar suas qualidades e potencialidades, enfatizando a ansia no empenho de toda
a sociedade para eliminar barreiras e garantir a inclusdo.

Na medida em que nossos alunos e suas familias sao inseridos em um grupo de convi-

1 Formada em Pedagogia pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci, Brasil (2017). Pés-graduada em Educacao
Especial Inclusiva pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci, Brasil (2020).
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véncia, estes devem ser acolhedores e seguros, contribuindo na constru¢do de lagos e vinculos,
consequentemente, almejando a conquista da inclusdo social.

Uma sociedade inclusiva tem compromisso com a maioria € ndo apenas com as pes-
soas deficientes. Tem compromisso com ela mesma porque se auto exige transforma-
¢oes intrinsecas. [...] Como filosofia, incluir é a crenga de que todos tém direito de
participar ativamente da sociedade, contribuindo de alguma forma para o seu desen-
volvimento. Como ideologia, a inclusdo vem para quebrar barreiras cristalizadas em
torno de grupos estigmatizados. Individuos marginalizados terdo a oportunidade de
mostrar seus talentos. (WERNECK, 1997. P.42)

Sendo a APAE uma Instituigdo referéncia em atendimento especializado e tendo como
missdo promover e articular agdes da defesa de direitos, prevencao, orientagdes € apoio a fa-
milia, o tema “Passa Na Praca Que a APAE Te Abraga” foi pensado com o intuito a melhoria
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, colaborando para uma sociedade mais justa e
solidaria, a fim de ampliar a visdo da comunidade sobre as pessoas com deficiéncia Intelectual
e multipla, unindo-as sem descriminagao e sem preconceito, visando somente suas qualidades
e potencialidades com respeito, liberdade e inclusao.

Portanto, sendo este evento realizado em um unico dia, temos por objetivo chamar a
atencdo da sociedade Palhocense a fim de refletir sobre o assunto, unindo forcas para superar
barreiras e assegurar a inclusdo social.

Passa na Praca Que a APAE Te Abraca

A APAE de Palhoga realiza trabalhos ¢ a¢des de defesa de direitos, sensibiliza¢ao, conscien-
tizagdo, prevengdo e inclusdo na area da deficiéncia, cumprindo as normas vigentes nas esferas
Municipal, Estadual e Federal. Contando com o apoio dos setores publicos e privados, desen-
volvendo projetos e trabalhos que contribuem com a socializa¢do da pessoa com deficiéncia de
um modo geral.

Seguindo estudos da realidade do municipio e sabendo da demanda principalmente so-
bre a saude, este tema aborda também um conjunto de agdes abrangendo a promocao a saude,
prevencgdo de doengas, diagnosticos, tratamentos, reabilitagdo e a manutencao da saude, reali-
zado através de orientagdes e divulgacdo de nossos atendimentos.

O ensino especial implementado nas institui¢des especiais, sustentado por uma pers-
pectiva clinica de atuacdo, tem se orientado por abordagens educacionais que, redu-
zidas a uma dimensao técnica de ensino, priorizam o treino do individuo, objetivando
o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas, a fim de possibilitar
sua integragdo nos espacos sociais, dos quais foi excluido em funcao de sua diferencga
(CAMBAUVA, 1988; FERREIRA, 1994).

Sendo a APAE referéncia de atendimento especializado articulando agdes de direitos,
prevencao, orientacdo e apoio as familias e alunos, tem como base as campanhas sugeridas
pela Federagdo Nacional das APAEs (FENAPAES), estas sdo incorporadas em temas especifi-
cos para a Semana da Pessoa com Deficiencia Intelectual ou Multipla de acordo com a Lei n°
13.585/2017, sendo o tema do nosso evento “Passa na Praca que a APAE te Abraga”, a fim de
superar barreiras e assegurar a inclusdo social.

O tema “Passa Na Praga Que a APAE Te Abraga”, foi pensado de maneira a apresentar
o trabalho de nossa Instituicao e orientar a sociedade sobre a Deficiéncia Intelectual e Multipla,
levando conhecimento e apresentando nossos alunos a sociedade, impactando com sua energia,
autonomia e alegria contagiante.
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A organizacdo do evento acontece primeiramente internamente, desde a separagdo dos
materiais que serdo utilizados e expostos, como a divulga¢ado do evento pelas midias sociais e 0s
convites entregues as familias e aos parceiros que enriquecem nosso evento. Do mesmo modo,
acontece no dia, onde todos os profissionais da Instituicdo como: Direc¢do, coordenacao, profes-
sores, fisioterapeutas, fonoaudidlogas, terapeuta ocupacional, servigos gerais e motoristas, se
deslocam até a praga onde o evento serd realizado e organizam seu espaco com tendas, mesas e
cadeiras, bem como os motoristas que ficam responsaveis pelo transporte dos alunos até o local.
Assim como os parceiros, que trazem seu material e se organizam nos espagos destinados.

O primeiro evento “Passa Na Praca Que a APAE Te Abraga” foi realizado em 23/08/
2016, levando os alunos até a praca Sete de Setembro, localizada no centro do municipio de
Palhoga. Neste ano, o evento se deu de forma singela, com os alunos segurando algumas placas
com os dizeres: “Abraco Gratis”, tentando aproximacdo e a divulgacdo dos atendimentos na
APAE. Também foi apresentado o Boi de Mamao da Institui¢do, sendo este uma referéncia do
grupo, onde os alunos se vestem com os personagens, cantando e dangando com muita alegria.

Deste modo, vendo a interagdo e a socializa¢do dos alunos com a comunidade, perce-
beu-se a necessidade de sanar dividas apresentadas por pessoas que prestigiavam o evento.
Para isto, com todo o conhecimento e técnica da equipe multidisciplinar da Institui¢do, viu-se
a importancia de abranger o evento, levando o conhecimento em forma de folder explicativo
sobre as deficiéncias, suas causas e tratamentos e preven¢ao.

No ano de 2017 o evento foi realizado na data de 28/08 com o tema: “Pessoa com defi-
ciéncia: direitos, necessidades e realizagdes”. Do mesmo modo, os profissionais da Institui¢cao
levaram os alunos até a praca Sete de Setembro, onde fizeram a apresentaram os servigos pres-
tados pela Instituicao e suas finalidades. Foi realizada também a apresentagao do boi de mamao,
levando um pouco de cultura e alegria para o evento, distribuindo abragos a quem participava
do evento, tendo como foco principal a socializagdo, conversando e contando um pouco do dia
a dia deles na Institui¢do e a importancia que tem para eles. Do mesmo modo, a curiosidade a
atencao ¢ voltada aos alunos, que muito simpaticos, cativam os populares presentes no evento.

Em 2018, o evento aconteceu na data de 28/08 com o tema: Familia e pessoa com
deficiéncia, protagonistas na implementagdo das politicas publicas. Neste ano a programagao
iniciou com a leitura do cerimonial, realizada pela presidente da Institui¢do acompanhada do
vice presidente e a diretora pedagdgica, bem como toda a equipe multidisciplinar da Institui-
cdo. Em seguida, foi dado inicio as apresentagdes como: teatro de fantoches e Boi de Mamao,
apresentado pelos alunos. J4 a aula de danga ficou com os educadores fisicos e professores de
danca da academia parceira da Institui¢do. A institui¢ao de alimentacdo parceira se fez presente
trazendo um pouco de conhecimento sobre a alimentacdo saudavel, orientado a comunidade
como armazenar e fazer potes de conserva com verduras e legumes. Ja o time Futebol de Palho-
ca, compareceram trazendo alegria e socializando com todos e finalizando com a apresentagao
do cantor, pai de um aluno e amigo da Institui¢ao.

Ainda podemos salientar sobre as parcerias municipais como: Corpo de Bombeiros Mi-
litar, Policia Militar, Guarda Municipal, Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria Muni-
cipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Turismo
de Palhoga. Do mesmo modo, tivemos parcerias com 6rgaos privados como Supermercados
parceiros, que colaboraram com o lanche dos alunos, doando suco e 4gua, e a parceria da distri-
buidora de 4gua, que contribuiram com agua para todos que prestigiavam o evento. E a parceria
mais importante, as familias que, acompanharam seus filhos com muita alegria e disposi¢ao,
ajudando no cuidado em servir o lanche, participando das atividades propostas bem como, so-
cializando e recebendo o carinho e a atengdo das pessoas que prestigiaram o evento.

No ano seguinte em 2019, o evento aconteceu no dia 30/08, tendo a presidente da Institui-
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¢do iniciando com o cerimonial de abertura acompanhada do vice-presidente, a diretora pedago-
gica e toda a equipe multidisciplinar da Institui¢cdo. Em seguida, as apresentacdes e os convidados
especiais que vieram prestigiar nosso evento. Contamos com a presenc¢a da equipe de técnicos de
enfermagem parceira, dando suporte a saude, aferindo temperatura e pressao de quem precisasse.

Institui¢des parceiras, ofertaram cortes de cabelo gratis a comunidade, aumentando a
autoestima de quem estava presente e deixando nosso evento ainda bonito, ja a Pastelaria envol-
vida com o evento, doou o lanche, distribuindo saborosos pastéis para nossos alunos, bem como
Supermercados parceiros que nos apoiaram nos lanches com suco e 4gua para todos, tornando
nosso dia mais forte.

Entre outras parcerias, tivemos aula de danca com educador fisico que agitou todo o
povo reunido, a fim de movimentar e alegrar o evento. Orgos privados como a loja de moveis
e a distribuidora parceira, também nos apoiaram doando copos descartaveis e agua para todos.
Contamos também com a equipe Futebol do municipio, socializando com os alunos, com muita
alegria e entusiasmo. J& o Centro comercial do municipio, situado na praga Sete de Setembro,
nos cedeu seus banheiros para que pudéssemos fazer a higiene de nossos alunos. Como con-
vidados especiais, a Orionopolis Catarinense também veio prestigiar nosso evento com seus
moradores, tornando nosso evento mais alegre.

E para finalizar sobre as nossas parcerias, contamos com o apoio do Corpo de Bombei-
ros Militar, Policia Militar, Guarda Municipal, Secretaria Municipal de Educacdo, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Satde e Secretaria Municipal de Tu-
rismo de Palhoga.

Deste modo, podemos perceber a importancia e a abrangéncia que este evento tem em
relagdo a orientagdo e prestacdo de servigo a comunidade que, em sua maioria € muito carente
aproveitando este espago de socializagdo para ter um momento de aprendizagem, cuidado e lazer.

Nos anos de 2020 e 2021, o evento nao foi realizado por conta da pandemia gerando um
movimento interno e por meio das redes sociais, onde foram realizadas orientagdes as familias
de modo a auxiliar em relagdo as questdes de satide, por conta da pandemia instalada, como: o
uso da méscara e sua importancia, o uso do alcool gel, a higiene das maos, bem como o distan-
ciamento social, para evitar entdo a propagacao da doenga. Orientagao sobre que local procurar
quando sentir alguns sintomas e nao fazer a automedicacao, dando o suporte necessario a todos.

Passada esta pandemia, em 25/08/2022, retornamos com nosso evento, levando nossos
alunos para a Praca Sete de Setembro, onde podemos enfim, nos encontrar e socializar com a
comunidade novamente, respeitando os cuidados exigidos pela secretaria de saude e a vigilan-
cia sanitaria. O tema abordado este ano foi: “Superar Barreiras Para Garantir a Inclusao”.

O evento iniciou com a presidente da Instituigdo realizando o cerimonial de abertura
com o acompanhada do vice-presidente, a diretora pedagogica e toda a equipe multidisciplinar
da Instituicao, dando sequéncia, foi realizada a apresentagao dos servigos prestados na APAE,
tendo uma exposicao dos trabalhos feitos pelos alunos, onde a comunidade pode adquirir alguns
objetos confeccionados pelos mesmos como: feira da culinaria, com alimentos produzidos pe-
los alunos e artesanatos, confeccionados pelos alunos da turma criativa e o AEE. Os alunos da
APAE apresentaram o Boi de mamao, levando alegria e cultura para a comunidade. Logo apos,
foi realizado um alongamento com as professoras de educagao fisica da APAE.

Recebemos a visita ilustre do artista local, que trouxe forca e muita diversdo para a
criancada que estava presente, tirando fotos e mostrando seu carro. Sendo um espaco cultural,
ndo podia faltar a capoeira que os alunos tanto gostam e admiram. Orientados pelo Mestre,
foi realizada uma roda de capoeira, onde os alunos gingaram e cantaram com muita alegria e
concentragdo, contagiando a todos que estavam presentes, chamando o pessoal a participar. Por
fim, a Fanfarra da APAE, composta por alunos, professores e colaboradores, tocando os instru-
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mentos e chamando a aten¢do de quem passava no local.

Neste ano o lanche dos alunos foi ofertado pela parceira e dona de uma confeitaria e lan-
chonete, situada no centro comercial da praga, ofertando bolos de chocolate e suco de laranja,
aos alunos e eles amaram. Recebemos também uma doacao da empresa de alimentos parceira,
com iogurtes e bebida lactea para todos, o mesmo se deu com os mercados locais parceiros, que
doaram sobremesas ¢ iogurtes, tornando o lanche mais saboroso.

E ndo poderiamos deixar de citar as parcerias com o municipio como: o Programa de
Nutri¢cdo de Combate a Fome, Corpo de Bombeiros Militar, Policia Militar, Guarda Municipal,
Secretaria Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Mu-
nicipal de Saude e Secretaria Municipal de Turismo de Palhoga, que nos apoiaram em todos os

eventos realizados, assegurando o bem estar de todos.
Assim sendo, nosso evento se da de uma forma segura e eficaz, tendo como base e apoio

fundamental as familias, sendo os elos mais fortes, tornando-se as nossas principais parceiras,
levando conhecimento a respeito da pessoa com deficiéncia Intelectual e multipla, tornando-as
mais visiveis aos olhos da sociedade.

Portanto, dentre as familias os elos mais fortes, podemos citar algumas que estiveram
presentes e acompanharam o evento, sentiram o empenho de seus filhos(a), irmaos(a) ou sobri-
nhos(a), tendo a necessidade da socializagdo em suas vidas, que muitos s6 vivenciam isto na
Instituicao, como relata a familia da aluna Marilete.

[...]” eu sou muito grata ao trabalho que a APAE faz. Minha filha estd com eles ha
mais de 30 anos e desde entdo ela sempre foi muito bem cuidada. Fazem atividades
bem legais, muitos passeios e em todos eu vou com ela. Hoje ela acordou cedo, arru-
mou o quarto ¢ ficou ansiosa esperando a hora de ir. S6 posso agradecer por tudo, a
APAE de Palhoga ¢ a segunda familia que temos”.

Da mesma forma aconteceu com outras familias presentes no evento, demonstrando seu
carinho e agradecimento aos colaboradores da APAE, por seu empenho e dedicagdo com todos
os alunos que frequentam a Instituicao, deixando seus relatos como:

[...] “Além de minha irma ficar empolgada, ela fica muito feliz em participar dessas
atividades diferentes. A APAE ¢ muito bem organizada, oferece um trabalho muito
importante e tem muito cuidado com os alunos. Se percebem que minha irma ndo esta
muito bem eles ligam e conversam, tudo com muito carinho”, elogia Andreza Arauldi.

Seguindo as falas, uma tia emocionada que ndo conseguiu segurar as lagrimas:

[...]” ela ndo vive sem a APAE. Ela passa o dia inteiro falando sobre tudo o que faz
14, da pra perceber o quanto ¢ bom tudo que eles oferecem. Hoje s de estar aqui e
ver essa alegria de todos me emociono, ndo consigo parar de chorar”, diz Verdnica

Josefa Espindola.

Por fim, o relato de uma moradora do bairro Pachecos Car-
mem Flores, ao caminhar pela Praca Sete de Setembro, no dia do evento:

[...]” lindo e surpreendente. Nunca imaginei que o trabalho da APAE era tao bonito.
A gente que ndo conhece imagina que ¢ um lugar silencioso, fechado, tipo hospital, ai

quando se depara com uma alegria contagiante dessa, chega a emocionar”.

Diante destes relatos, vé-se a importancia deste evento na comunidade, percebendo a ne-
cessidade de socializar, criando vinculos e parcerias, no intuito de garantir a inclusao de nossos
alunos e seu reconhecimento enquanto cidadaos.Mobilizar Os Orgaos Publicos e Privados Para
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Garantir a Inclusdo Da Pessoa Com Deficiéncia Intelectual e Multipla

Sendo a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) a unica Instituicao
especializada no municipio que realiza de forma integra e gratuitas acdes de Assisténcia social,
Educagao e Saude, seguindo a legislacdo, adaptando-se e adequando-se as normas vigentes,
nas esferas de poder Municipal, Estadual e Federal, de forma a articular com 6rgdos publicos e
privados, visa a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla
e assegurando seus direitos.

Para que nosso projeto “Passa na Pragca Que a APAE Te Abraga”, possa ser eficaz e
abranger o maximo de pessoas na luta contra a desigualdade, buscamos aliangas com varios
setores e segmentos sociais para a promogao de integracdo social, a vida em comunidade e a
inclusao destes individuos na sociedade.

Sendo a captagdo de recursos um trabalho minucioso, envolvendo projetos sociais e
articulagdes conjuntas as parcerias se fazem necessarias, a fim de apoiar e ampliar o potencial
deste evento, possibilitando conhecer novas realidades e oportunizando experiéncias rumo a
independéncia e autonomia.

Sabendo que os investimentos em projetos sociais facultam beneficios fiscais para as
empresas que investem na area social, educagdo, satide e cultura, assim, cada empresa ou em-
presario tem a liberdade para escolher quem iré apoiar, atribuindo seus interesses.

Para que haja uma parceria, a APAE de Palhoga entra em contato com as empresas ou
empresarios, visitando-os e levando um pouco dos servigos prestado aos alunos e sobre sua ro-
tina didria, mostrando que o interesse em té-lo como parceiro € por conta de estarem inseridos
em nosso municipio e fazerem parte da nossa comunidade, garantindo a integracao social.

Por sua vez, os 6rgaos publicos tem como competéncia assegurar os direitos da pessoa
com deficiéncia, obedecendo as leis, referindo-se a igualdade de tratamento sem favoritismo ou
discriminac¢do com transparéncia e eficacia.

Conforme a Lei N°13.1/46/2015, Art.1:

“E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, destinada
a assegurar ¢ a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e
das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao e
cidadania.”

Portanto, para uma parceria efetiva, a participacao dos 6rgaos publicos garante e assiste
os direitos da pessoa com deficiéncia, ja os 6rgdos privados assumem a responsabilidade, atri-
buindo condig¢des e capacitacdao de recursos, unindo forcas e construindo uma sociedade mais
justa pelo exercicio da cidadania.

Orientacio e Utilidade Social

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), tem como propostas funda-
mentadas em diretrizes pela Fundagdo Catarinense de Educacdo Especial (FCEE), 6rgado res-
ponsavel, que organiza as turmas existentes e todos os servigos prestados pela Instituicao.

Estas diretrizes norteiam as atividades pedagdgicas, utilizando-se do Curriculo Fun-
cional Natural, que traz como referéncia as atividades da vida diaria e da vida pratica. Visto
a necessidade de sanar duvidas, surgiu o objetivo de se confeccionar panfletos informativos
distribuidos no evento sobre as Deficiéncias e seus tratamentos, explicando suas causas e trata-
mentos.

Através destes informativos, também foram direcionados recursos, programas e agdes
articuladas entre a APAE e outras institui¢des especializadas como: Centro Referéncia Especia-
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lizado de Assisténcia Social (CREAS), Conselho Municipal de Educagao (COMED), Conselho
Municipal da Crianga e do Adolescente (CMDCA) e os postos de saude dos bairros, trazendo
mais comodidade e eficacia para os atendimentos.

Estas parcerias se dao de forma direta ou indireta com a Instituicao, através de encami-
nhamentos e participagdes de reunides nos conselhos, a fim de prestar um servigo de qualidade
as familias.

Da mesma forma sdo realizadas a¢des em prol de conscientizar a sociedade em relagdo
aos direitos da pessoa com deficiéncia como:

e Passe livre Intermunicipal: ¢ a gratuidade no transporte rodoviario, conforme estabe-
lecido no decreto n® 1.792 de 21 de outubro de 2008;

e Passe livre Interestadual: ¢ a gratuidade no transporte rodoviario entre os estados
brasileiros;

e Solicitacio de cadeira de rodas e meios auxiliares de locomocao pelo sistema tinico
de satde: esta gratuidade se da de forma a obedecer a lista de doencas da tabela do
SUS, fornecendo equipamentos como: muletas, cadeiras de rodas e cadeira para banho;

e Solicitacdo de aparelho auditivo: se faz necessario um encaminhamento médico, se-
guida de uma avaliacdo e registro no SISREG, sendo cadastrado o paciente;

e Reducio da jornada de trabalho: ¢ o beneficio cedido e garantido por um ano de
vigéncia, porém valido somente para as maes servidoras publicas, tendo sua jornada de
trabalho reduzida para 20(vinte) horas semanais.

e Isencio de impostos: a isencao de Imposto de Renda (IR) esta respaldada pela lei 7.713
de dezembro de 1988, ¢ da diretamente a receita federal;

e Pensiao especial: beneficio pago mensalmente pelo Governo do Estado de Santa Ca-
tarina para as pessoas com deficiéncia intelectual grave ou profunda, conforme a lei n°
17.428 de dezembro de 2017;

e Beneficio de prestacio continuada (BPC-LOAS): ¢ um beneficio socioassistencial
pago pelo Instituto Nacional do seguro Social (INSS), no valor de 1(um) saldrio minimo;

e Aposentadoria por invalidez: esta estd respaldada pela lei 8.213 de 24 de julho de
1991, onde beneficia trabalhadores que, por doenca ou acidente, sdo considerados inca-
pacitados de exercer suas atividades habituais ou garantir o sustento;

e Aposentadoria da pessoa com deficiéncia: ¢ uma espécie de aposentadoria junto ao
Regime Geral da Previdéncia Social-INSS, regulamentada pela lei Complementar n°
142/2013, dispondo critérios diferenciados as pessoas com deficiéncia.

Estes temas foram abordados por terem uma relevancia social na vida das pessoas com
deficiéncia, facilitando o acesso aos beneficios destinados a elas.

Ainda se tratando de orientagdo, no ano de 2022 a APAE de Palhoga, recebeu o titulo
do Selo Social, que tem como objetivo o compromisso com o desenvolvimento sustentavel,
recebendo a certificagdo pela Prefeitura Municipal de Palhoga e a Associacdo Empresarial de
Palhoga (ACIP), tendo como projeto principal “Passa na Praga Que a APAE Te Abraga”.

Este selo social trata-se de um pacto global assinado durante a Clipula das Nacdes Uni-
das em 2015 pelos 193 paises membros, sendo composta por 17 ODS, objetivos estes com foco
em superar os desafios de desenvolvimento no Brasil € no mundo, promovendo o crescimento
sustentavel até 2030.

O que sdo as ODS? Sao os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com diferentes
temas de aspectos ambientais ou sociais, com metas interdependentes.

Logo, a APAE de Palhoca recebeu o selo social por estar desempenhando cinco destes
objetivos que sdo:
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ODS 3- Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.ODS 4- Educacao de qualidade: assegurar a educagdo inclusiva, equitativa
e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

ODS 10: Reducio das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles.
ODS 16- Paz, justica e instituicdes eficazes: promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituigdoes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

ODS 17- Parcerias e meios de implementacao: fortalecer os meios de implementagao e revi-
talizar a parceria global para o desenvolvimento sustentavel.

Desta forma, os profissionais da area da Assisténcia Social, as familias e populares que
acompanhavam o evento puderam sanar dividas apresentadas.

Portanto, pode se dizer que o evento “Passa na Praca Que a APAE Te Abracga”, visa unir
forgas, assegurar o respeito, a liberdade e a inclusao social em toda a sociedade, buscando um
mundo melhor.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o contexto explorado durante os eventos realizados, podemos concluir
que foi impactante para a comunidade Palhocense, refletir sobre as pessoas com deficiéncia in-
telectual e multipla em sua totalidade enquanto individuos com necessidades especiais, porém
com habilidades e potencialidades a serem exploradas.

Compreendendo que o conhecimento sobre as deficiéncias de modo tematico ou pro-
posto em atividades significativas, promovem a acessibilidade e a efetivacdo dos objetivos
alcangados com os eventos.

Desta forma, a participagdo de todos que prestigiaram os eventos realizados, ficou claro
que, a forma mais acessivel de se criar uma rede de apoio ¢ a troca de experiéncias, incentivan-
do a socializagdo e propiciando a resolu¢ao de problemas, expandindo as capacidades em suas
praticas diarias, criando uma cultura de inclusdo, derrubando barreiras ainda existentes e com-
partilhando o principio de igualdade de oportunidades e vida digna as pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla.
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PROJETO CIDADANIA: NA CONQUISTA DE SEUS DIREITOS

Daiane Triaca'
Simone de Siqueira Martarello?

RESUMO

O projeto surgiu com o intuito de promover a autonomia nos atendidos matriculados
na APAE de Xanxeré/SC por meio de informacdes sobre cidadania e o acesso a direitos fun-
damentais previstos pela legislagdo, garantindo a socializagdo de informacdes e a discussao
de tematicas relacionadas a familia, escola, mercado de trabalho, a comunidade em geral, bem
como, lhes apresentando quais sdo seus direitos civis e sociais. Através desse projeto foi possi-
bilitado aos atendidos da APAE um momento de convivéncia e de compartilhamento, para tor-
nar possivel o alcance de significativos avancos no desenvolvimento e na autonomia da pessoa
com Deficiéncia Intelectual a partir dos interesses, demandas e potencialidades de cada um. A
aplicacdo do projeto foi desenvolvida de maneira ludica, didatica e educativa, possibilitando
condig¢des para independéncia e autocuidados, incentivando o desenvolvimento do protagonis-
mo ¢ de capacidades para a realizacao de atividades.

Palavras-chave: Inclusdo. Cidadania. Autonomia.

INTRODUCAO

O presente projeto tem por finalidade desenvolver na pessoa com Deficiéncia Intelectual o
senso de auto respeito e a autovalorizagdao por meio de informagdes sobre seus direitos civis €
sociais que sao inerentes a todo e qualquer cidadao, desconstruindo aideia de que a pessoa com
deficiéncia ¢ um ser fragil, passivel e desprovido de vontades edesejos proprios. As acdes do
projeto visam contribuir para que a pessoa com Deficiéncia Intelectual torne-se participativa,
reconhecendo aptidoes, ampliando seu campo de oportunidades e colocando-as em igualdade
de condig¢des no exercicio da cidadania.

De acordo com o Art.4° do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, (Lei n°13.146, de 6de
julho de 2015): “Toda pessoa com deficiéncia tem direito 4 igualdade de oportunidadescom
as demais pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminagao”. (BRASIL, 2015).Assim, a
constru¢do do conhecimento, mesmo que seja de maneira simplificada, possibilita ao usuario
entender como o processo de inclusao e acesso as politicas publicasocorrem. Para isso, torna-se
necessario além de fomentar o conhecimento, incentiva-los atomar iniciativas iniciando dentro
de sua propria familia e instituicdo. Deste modo, cabe andés empodera-los ¢ promover sua in-
dependéncia, inser¢ao ¢ permanéncia das pessoascom Deficiéncia Intelectual no mercado de
trabalho e outros espagos, o que contribui para sua autonomia e exercicio efetivo da cidadania.

Em um conceito formulado por Romeu Kazumi Sassaki (1999) a “Autonomia ¢ a
condi¢ao de dominio no ambiente fisico e social, preservando ao maximo a privacidade e

a dignidade da pessoa que a exerce”, e a “Independéncia ¢ a faculdade de decidir sem de-
1 Formada em Servico Social pela Unochapecd, Brasil (2009). Pés Graduada em Familia Representagdes Sociais e Praticas Profissionais pela
UCEFF Chapecd, Brasil (2013).

2 Formada em Servigo Social pela Unochapecd, Brasil (1998). Pos Graduada em Gestdo de Pessoas e Responsabilidade Social pela Unoesc
Xanxeré, Brasil (2009). Mediadora Familiar pela Academia Judicial de TJSC, Brasil (2017).
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pender de outras pessoas, tais como: membros da familia ou profissionais especializados”. Os
dois conceitos por mais que sejam considerados sindbnimos podem ser distintos se entendemos
que a autonomia tem relagdo com a ir e vir a ambientes onde oindividuo possa frequentar e
deslocar-se de forma autonoma com ou sem a ajuda deterceiros. Ja a independéncia pode
estar relacionada a situagdes pessoais, financeiras esociais, ou até mesmo no momento de dar
sua propria opinido sobre determinado assunto,isso so ird depender da oportunidade que lhe ¢
dada no aprofundamento destes conceitos.A Apae de Xanxeré tem como missdo promover €
articular acdes de defesa de direitos e prevencdo, orientagdo, prestacdo de servigo, apoio as
familias, direcionadas amelhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgao
de uma sociedadejusta e solidaria. Com este propodsito a escolha do tema do projeto rela-
ciona-se com amissdo da institui¢do e nossa atribuicdo como assistentes sociais de promover a
autonomiade nossos usuarios alinhado aos principios e diretrizes do sistema Unico de Assis-
téncia Social.

Tendo em vista a necessidade de criar atividades diferenciadas procuramos envolver
toda equipe multidisciplinar, que além de oferecer suporte durante o desenvolvimento do traba-
lho, conseguiram identificar as potencialidades do usuério, refor¢cando sua autonomia durante
os atendimentos.

Além do projeto estar direcionado aos atendidos da APAE, percebeu-se a necessidade
de estendé-lo aos familiares, pois compreende-se que o trabalho em rede ¢ essencial para o
sucesso das acdes voltadas a pessoa com deficiéncia. Dessa forma, buscamos a aproximagao
familiar, acreditando que o fortalecimento desse vinculo pode contribuir muito para o desem-
penho dos atendidos, pois o apoio familiar gera confianga, seguranga e sentimento de protecao.

Fortalecimento do vinculo familiar

Conforme Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais (2014), os servigos de
convivéncia e fortalecimento de vinculos caracterizam-se como servicos realizados em grupos,
organizados a partir de percursos, de modo a garantir aquisi¢desprogressivas aos seus usuarios
de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e
prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social.

Trata-se de uma forma de intervenc¢ao social planejada que cria situagdesdesafiadoras,
que estimulam e orientam os usudrios na constru¢do e reconstrucao de suas vivéncias indivi-
duais e coletivas, seja no ambito familiar ou social.

Através da execucdo destas atividades, que, sobretudo visam o fortalecimento dos vin-
culos familiares, percebe-se que esses lagos, por vezes encontram-se desconectados, e dessa
forma, através dos encontros promovidos, possibilita aos usudrios uma nova percepcao sobre
suas agOes e possibilidades em relagdo aos seus familiares, e principalmente permite a estes,
perceber que todos sdo agentes da transformacdo da realidade da inclusdo.

Para que possa ocorrer o processo de inclusdo de uma pessoa com deficiéncia ¢
necessario que a familia, a escola, o trabalho e a comunidade em geral tenham comoideia pri-
mordial o principio de equidade, o qual implica respeito as diferengas, pois, parahaver inclusao
¢ necessario que a pessoa seja aceita na sua singularidade. A familia, por se tratar do grupo mais
significativo na constituicdo do sujeito, apresenta-se como elemento essencial na promocao e
garantia desse direito, tanto por meio da atuacdo direta com a pessoa com deficiéncia, como tam-
bém exigindo junto a sociedade e as suasgovernantes politicas publicas eficazes para promog¢ao
do bem-estar de todos (BATISTA; FRANCA, 2007).

A partir desta analise, deve-se elucidar que o fortalecimento dos vinculos familiares
esta diretamente relacionado ao desenvolvimento da autonomia da pessoa com deficiéncia e
consequentemente no ingresso ao mundo do trabalho. As pessoas com deficiéncia precisam se
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preparar para assumir o seu papel na sociedade inclusiva que se deseja. Desta forma, ¢ impor-
tante salientar que para isso € necessario uma participagdo mais efetiva nos processos de cons-
trucdo das politicas publicas e isto so se dard através do sentimento de pertencimento a familia
e a sociedade como um todo,sentindo-se empoderados a participar, o que se trata do uso do poder
pessoal para tomardecisdes, fazer escolhas e assumir o controle das situagdes da sua vida.

Execucao do projeto

A execugdo do projeto foi desenvolvida a partir de encontros quinzenais ¢ aplicados
as turmas de Proep e Servigo de Vivéncias Laborais. As atividades seguiramum planejamento
elaborado e pensado com tematicas diversas, troca de experiénciase vivéncias.

Os assuntos explorados no projeto, dao énfase ao acesso a direitos e servigos basicos,
além do exercicio e participacdo politica e social. Abordou-se as questdes de desenvolvimento
integral para promover a garantia de direitos através de agdes voltadasao apoio social, que visem
a promocao destes enquanto cidadados, através do estimulo e apoio de suas potencialidades.

Podemos destacar que a instrumentalidade do Servigo Social € compreendida comoforma
de objetivacdo da intencionalidade dos profissionais na producdo de respostas (Guerra 2007),
por intermédio do desenvolvimento de instrumentais, (entrevista,trabalho em grupo, visitas,
atendimentos social, dindmicas de grupo, acompanhamento social...)os profissionais constroem
meios de intervir na realidade deles na busca de respostas ealternativas para as demandas sociais.

Com isso as ferramentas tornam-se fundamentais para que possamos atingir o objetivo
proposto no projeto.

Detalhamento das atividades

* Planejamento das acdes e levantamento dos temas pertinentes a elaboracao de dinamicas
e vivéncias realizadas durante os encontros;

Atividade de acolhida com a realizagao de um termo de compromisso entre os usuariose
institui¢do, onde cada um colocou seu comprometimento, desejo, expectativas e desafios
de mudanca para que ao final do ano seja avaliado o compromisso de cada se foi atingido.
Parceria com a Policia Militar que através de uma palestra sobre os direitos e deveres
abordou o tema de forma leve e dinamica esclarecendo as consequéncias de comporta-
mentos inadequados, como também o atendimento ao usuario quandoestao em situagao de
ameagca ou violéncia.

Estimulamos a turma em atividades que exigiram aten¢do, concentracdo e raciocinio,
capacitando para um comportamento responsavel para atuar no mercado de trabalho: 1-
identificagdo do dinheiro através de associar a figura do animal com o valor da moeda;
2- Visita das empresas nas turmas para divulgagdo de vagas. 3- Cronograma de visitas
com usuarios nas empresas. 4 - Promovemoso evento de “Homenagem por tempo de
servico” de todos os alunos que estdo incluidos no mercado de trabalho, com a partici-
pacdo da familia, empresas e Institui¢ado.

Apresentamos aos atendidos as planilhas dos beneficios eventuais disponibilizados no
municipio, além de mencionarmos outros direitos. Durante a atividade criamosum tea-
tro com alunos que representaram os espagos como Prefeitura, Camarade Vereadores,
Forum, Unidade de Saude e CRAS destacando cada tipo de servigos prestados. Os de-
mais atendidos representavam os usudrios em buscade seus direitos sendo direcionados
ao 6rgdo responsavel.

Utilizamos o calendario como forma de organizar acontecimentos € compromissos co-
muns, interpretando a série numérica, compreendendo certas regularidades das medidas
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de tempo, como dia, més e ano;

* Proporcionamos momentos de interacao com a familia e comunidade com foco nashabi-
lidades que facilitam a busca pela cidadania, estimulando a capacidade de escolha e de-
cisao, bem como ampliacao da percep¢ao, onde pensamos na construcao de uma relagao
de parceria junto a APAE, familia e sociedade;

 Exercitamos competéncias e habilidades para locomover-se de forma segura, autdbnomae
independente utilizando o transporte coletivo e/ou demais recursos,como: andar nas ruas,
atravessar na faixa de pedestres, reconhecer as placasde sinalizagao;

» Autoconhecimento de cada usudrio, identificando parte documental, laudo diagnostico
entre outros.

Temas abordados

* Identificagdo de documentos pessoais (com realizagdo de dindmicas com documentosem
quebra cabega para ser montado);

* Legislacdo

 Autoconhecimento

* Direitos X Deveres

» Autodefensoria (como representar os colegas em suas exigéncias);

» Beneficios, orientagdes e administracao dos recursos;

* Curatela; Interdigao.

» Alimentacao saudavel;

» Mercado de trabalho;

 Familia: Fun¢do protetiva da familia; Arranjos familiares, familia ampliada etc.
» Deveres: Cumprir normas, regras; frequentar a Apae assiduamente; responsabilidades;
» Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos;

* Empoderamento: reconhecimento de suas potencialidades e fortalecimento de sua
autonomia; e

» Comunicagdo: como se comunicar dentro de suas limitagdes de maneira clara.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo as atividades executadas durante o desenvolvimento do pro-
jeto e os instrumentos utilizados no decorrer do percurso,compreendemos que os resultados
foram significativos na mudanca de conduta dos usudrios e familias. Proporcionamos experién-
cias praticas e incentivamos a qualificacdoprofissional, oferecendo atividades que possibilita-
ram vivenciar a realidade da inclusdo social.

Por isso, acreditamos que nossos objetivos foram atingidos, o que nos possibilita dar
continuidade neste ano propondo a ampliacdo de novas ag¢des pertinentesao tema.

Constatamos que houve avangos e conquistas dos atendidos em destacar seupotencial e
fortalecer sua autonomia, vindo de encontro no que preconiza a ConstituicioFederal de 1988:
“ A pessoa com deficiéncia necessita da seguranga com autonomia, de tal maneira, que a
encoraje a independéncia pessoal e a liberdade prevista, com odireito pleno ao exercicio da
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’

cidadania.’

A cidadania por sua vez pode ser compreendida de maneira pratica quandopossibili-
tamos aos usudrios a oportunidade de vivenciar e conhecer estabelecimentospublicos e priva-
dos, identificar os documentos pessoais, moeda, enfim, s3o inimeras asformas de demonstrar a
pessoa com deficiéncia onde e como acessar direitos e deveres.

Para isso, foram promovidas atividades que nos permitiram observar um aumentoda au-
toconfianga do atendido, quando demonstraram-se confiantes € seguros emresolver tarefas e
posicionar-se ativamente, sendo que um dos resultados esperados noprojeto estao a independén-
cia, a integracdo social e a participagao da familia em atividades promovidas pela Instituicao.

As palestras, oficinas e debates realizados durante o projeto contribuiram para promover
didlogos que permitiram o resgate da cidadania dos usuarios do servigo. O projeto proporcionou
aos atendidos e familiares um espaco de convivéncia onde foi possivel avancar no desenvolvi-
mento da autonomia e vinculos entre familia, instituicaoe atendido.

Essa autonomia aos atendidos se fortaleceu consideravelmente quando houve oapoio
de seus familiares que mesmo inseguros demonstraram confianga, sentimento quefavoreceu sua
decisdo durante seu processo de insercdo no mercado de trabalho. Exemplo disso foi que, 02
(duas) familias que superprotegem seus filhos, no decorrer doprojeto entenderam o quanto seria
importante que seus filhos ingressassem no mercadode trabalho. O que nos encheu de orgulho e
sentimento de missao cumprida Com este projeto, avaliou-se que € possivel oportunizar ativida-
des diferenciadas com os atendidosvisando potencializar temas relacionados a direitos, deveres,
mercado de trabalho, legislacdo para que possam ser compreendidos em suas diversas agdes
dentro da Institui¢do, na familia e na comunidade, colaborando assim com a construcao de sua
cidadania e efetivacao de seus direitos civis e sociais.
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ANEXOS

Orientagdo  de como acessarespagos publicos e beneficios disponi-
bilizados no municipio de Xanxeré
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Estimulamos a turma em atividades que exigiram aten¢do, concentragdo e raciocinio, capaci-
tando para um comportamento responsavel para atuar no mercado detrabalho:

Homenagens aos usuarios que estao inseridos no mercado de trabalho por tempo de servigo.

'R
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Parceria com a Policia Militar Palestra “Direitos € Deveres”
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA O DESENVOLVI-
MENTO INTEGRAL DAS CRIANCAS DO PROGRAMA DE ESTIMULACAO
PRECOCE: UM RELATO DA APAE DE ARARANGUA

Taina Pereira!
Andressa da Silva Bobsin?
Rosa Maria de Oliveira’

RESUMO

A psicomotricidade ¢ uma area do conhecimento que busca realizar intervengdes vol-
tadas ao movimento do corpo, favorecendo o desenvolvimento dos aspectos fisicos, mentais,
afetivo-emocionais, socioculturais, contribuindo para o processo de aprendizagem da crianga.
Na presenca de algum atraso global do desenvolvimento, a educagdo psicomotora ¢ ainda mais
indispensavel, pois assegura a estimulagcdo de todos esses aspectos, levando a crianca a tomar
consciéncia de seu proprio corpo, da lateralidade, adquirindo a capacidade para situar-se no
espaco, para dominar o tempo, auxilia na coordenagdo de seus gestos e possibilita o controle
de suas agdes motoras. Deste modo, este trabalho tem como objetivo fazer um relato sobre a
implementagdo do servico de psicomotricidade na APAE de Ararangud, refletindo sobre as
contribui¢des das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criancas atendidas no
Programa de Estimulag@o Precoce. Para tanto, o relato de experiéncia, contempla algumas con-
sideragdes sobre os critérios necessarios para a crianca frequentar o Programa de Estimulagdo
Precoce, a organizagdo e estrutura dos atendimentos, os materiais utilizados e o espaco fisico
onde acontecem as atividades relativas ao Servico de psicomotricidade, além de uma reflexao
teorica sobre o tema. Como resultados € possivel afirmar que ac¢des realizadas no servigo de-
mandaram um processo de avaliagdo, que auxiliou tanto na identificagdo e acompanhamento
das condi¢des especificas de cada educando, bem como para nortear as atividades e praticas a
serem desenvolvidas. Seguindo esse processo, a psicomotricidade exerce um papel fundamen-
tal no desenvolvimento integral das criangas que apresentam algum atraso no desenvolvimento.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Estimulacdo precoce. Educagao infantil.

INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ uma area do conhecimento que tem como foco de estudo, o ser
humano a partir do seu corpo em movimento e da sua relagdo com o mundo interno e externo.
Envolve o processo de maturagdo, de modo que as funcdes cognitivas, afetivas e organicas
sdo originadas no corpo®. Sacchi e Metzner (2019), amparados na perspectiva de Le Boulch
(1992), destacam que a psicomotricidade acontece através de praticas educativas que envolvem
movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianca, onde proporciona-se a constru¢ao
de uma imagem do corpo, contribuindo para a formagio de sua personalidade. E uma pratica
pedagodgica que busca contribuir para o desenvolvimento integral da crianga no seu processo
de ensino-aprendizagem, ocupando um lugar destaque pois favorece o desenvolvimento dos

1 Mestra em educagdo (UNESC) e licenciada em educagao fisica (licenciatura). Atualmente professora de psico-
motricidade na Apae de Ararangua.

2 Mestra em educagdo (UFSM) pos-graduada em Género e diversidade da escola pela (UFSC) e Licenciada em
Educagao Especial (UFSM). Atualmente ¢ professora da Educagao Especial na Apae de Ararangua.

3 Pés-graduada em educacdo especial, especializagdo em educacdo especial e pedagoga (UNESC). Atualmente ¢
orientadora pedagogica na APAE de Ararangua.

4Definicao apresentada pela Associag@o Brasileira de Psicomotricidade. Disponivel em < https://psicomotricida-
de.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/> Acesso em 13 de jan de 2023.
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aspectos fisicos, mentais, afetivo-emocionais e socioculturais.

Nesse sentido, de acordo com Le Boulch , a educagdo psicomotora refere-se a for-
macao de base de toda crianga, ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e es-
colares; leva a criangca a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar o tempo, a adquirir habitualmente a coordenagdo de seus gestos e movi-
mentos e o controle de suas agdes motoras, assim “A educacdo psicomotora deve ser prati-
cada desde a mais tenra idade; conduzida com perseveranga, permite prevenir inadapta-
coes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas [...]” (1986, p. 25, apud DARIDO, 2003).

O programa de Estimulagdo Precoce ¢ um servigo direcionado a criangas de 0 a 6 anos
que apresentam atraso global no desenvolvimento (AGD) e tem como objetivo ofertar aten-
dimento especializado, com vistas a atenuar déficits e possibilitar evolugdes significativas no
desenvolvimento destas criangas. (SANTA CATARINA, 2020). Assim, a estimulacao precoce
oportuniza que as criangas diagnosticadas com algum AGD, recebam o atendimento da equipe
multiprofissional e tenham acesso ao suporte adequado para alcangarem o seu melhor desenvol-
vimento.

Nessas situagdes, a educagdo psicomotora ¢ ainda mais indispensavel, pois assegura o
desenvolvimento funcional e afetivo da crianga que apresenta algum atraso do neurodesenvol-
vimento. Quando voltamos o olhar da psicomotricidade para essas criangas podemos tornar
possivel que ela interaja por meio de meios verbais e ndo verbais, que desenvolva autonomia
para realizacdo de tarefas dirias, diminuindo seu nivel de dependéncia de alguém responsavel.
Além disso, quando a crianga possui um bom controle motor, ela também adquire uma nogao
intelectual basica muito maior, tomando mais consciéncia do mundo que o rodeia, descobrindo
que pode dominar esse meio através do seu corpo. (LE BOUCH, 1986, p. 25, apud DARIDO,
2003).

Atenta para essas questoes, ao publicar as Diretrizes dos Centros de Atendimento Edu-
cacional Especializados (2020), a Fundagao Catarinense de Educacdo Especial (FCEE)® orienta
que a psicomotricidade faz parte dos servigos basicos que compdem o Programa de Estimula-
¢do Precoce, juntamente com os servigos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e estimulagdo cogni-
tiva. Segundo o documento, a psicomotricidade, devera ser ofertada para auxiliar no processo
de aprendizagem, englobando todos os elementos psicomotores. (SANTA CATARINA, 2020).

Feito essas consideragdes iniciais, esse trabalho tem como objetivo fazer um relato so-
bre a implementagdo do servigo de psicomotricidade APAE de Ararangua, refletindo sobre as
contribui¢oes das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criancas atendidas
no Programa de Estimula¢do Precoce.

Para dar conta deste objetivo, o préximo tépico denominado metodologia, contempla
algumas consideragdes sobre os critérios necessarios para a crianca frequentar o Programa de
Estimulagao Precoce, a organizacao e estrutura dos atendimentos, dos materiais utilizados e do
espaco fisico onde acontece as atividades relativas ao Servigo de psicomotricidade.

DESENVOLVIMENTO

5 No Estado Santa Catarina as APAEs passaram a ser denominadas Centros de Atendimento Educacional Espe-
cializados em Educagao Especial (CAESP), segundo concepgao da Resolugao n® 100/2016/CEE que, atualmente,
regulamenta as ac¢des previstas na referida politica. Deste modo, a FCEE estabelece acordos de fomento cujo ob-
jeto ¢ a cooperacao técnico-pedagdgica entre as partes, visando ao estabelecimento de condigdes adequadas para o
atendimento de pessoas com Atraso Global do Desenvolvimento, Deficiéncia e/ou Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nos CAESP mantidos pelas Associacdes de Educagdo Especial, em conformidade com as diretrizes da Poli-
tica de Educacao Especial de Santa Catarina expressas na Resolugdo n° 100/2016/CEE/SC. Ver mais em <https://
www.fcee.sc.gov.br/informacoes/biblioteca-virtual/publicacoes-da-fcee> Acesso em 05 de margo de 2023.
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Metodologia

Para ser elegivel para frequentar o programa de estimulagdo precoce, a crianga precisa
ter de 0 a 6 anos de idade e passar por uma avaliacao diagnostica da equipe multidisciplinar da
APAE, onde ¢ realizado um estudo de caso, que constate a necessidade de receber os atendi-
mento. Quando ha suspeitas, em relagcdo ao desenvolvimento da crianga, seja por parte da fami-
lia ou da escola, os pais ou responsaveis sao orientados a procurar a Unidade Basica de Saude
(UBS) do bairro onde residem. Apos passar por consulta médica, a crianga ¢ encaminhada para
triagem na Unidade de Satde central do municipio e direcionada para a APAE, onde a crianga ¢
avaliada pela equipe multidisciplinar, que € composta por psicélogo, pedagogo, fisioterapeuta,
fonoaudiologa, médico e neurologista. A partir desse processo, a equipe, em reunido, finaliza
uma “hipotese diagnostica” que define se a crianga € publico-alvo do Programa de Estimulacao
Precoce e encaminha para FCEE para que seja autorizada a matricula do educando de acordo
com os critérios de enturmagao®.

O servigo de psicomotricidade acontece de forma colaborativa com a professora peda-
goga, responsavel pela estimulagdo cognitiva. Assim, quando a crianga inicia os atendimentos
na instituicdo, automaticamente ja sdo agendados os horarios para que ela possa frequentar o
servigo de psicomotricidade. No ano de 2022, a APAE de Ararangué passou a oferecer esse
servigo direcionado para o Programa de Estimulacdo Precoce. Os atendimentos sdo realizados
individualmente’, em sessdes de 40 minutos ¢ acontecem quinzenalmente para contemplar to-
dos os educandos matriculados (cerca de 64 criancas). Dentre os educandos que frequentam o
servigo temos criangas com suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de
Down, acometidas por paralisia cerebral, deficiéncia intelectual, com suspeita de alguma sin-
drome associada ou com algum atraso global do desenvolvimento.

Inicialmente o servigo comegou a ser realizado no ginasio esportivo. A partir de
avaliagOes constantes, mapeamos algumas necessidades e dificuldades enfrentadas no uso da-
quele espaco. Assim, foram feitas algumas divisdes no ginasio utilizando biombos e tecidos,
0 que permitiu diminuir o nimero de informagdes visuais que influenciavam negativamente
o atendimento. Contudo, essas adaptacdes ndo foram suficientes para dar conta de receber os
educandos e atendé-los da forma adequada, a partir de suas subjetividades. Deste modo, no
decorrer do ano letivo, a institui¢ao reconheceu a necessidade e a contribui¢ao desse servigo
para o desenvolvimento das criangas e viabilizou uma sala especifica para o trabalho da psico-
motricidade. O novo espaco oferece iluminagdo e ventilagcdo favoravel e dispde de objetos tais
como: espelho, tatame e playground emborrachado, mesas e cadeiras infantis, além de recursos
pedagdgicos variados. Além da sala de aula, a professora também utiliza o jardim sensorial, o
playground externo e area de lazer para realizar as atividades. A partir da necessidade de cada
educando, também sdo confeccionados recursos utilizando materiais reciclaveis.

Figura 1- Sala da psicomotricidade

6 Para ser elegivel para o Programa de Estimulacdo Precoce, a crianga deve apresentar: 1) Transtorno do Espectro
Autista (TEA). 2) Atraso Global do Desenvolvimento. 3)Prognoéstico de Atraso Global do Desenvolvimento. Por
Atraso Global do Desenvolvimento: casos em que o individuo ndo atinge os marcos do desenvolvimento esperados
em varias areas do funcionamento intelectual. (SANTA CATARINA, 2020).

7 Em alguns casos especificos, os atendimentos ocorreram em duplas ou grupos, no caso das turmas que requerem
transporte. Considerando o grau de complexidade e dificuldade apresentada pela crianga.
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Acervo pessoal da autora, 2022.

Figura 2 — Playground externo

Acervo pessoal da autora, 2022.

Figura 3 — Parque sensorial

Acervo pessoal da autora, 2022.

O planejamento® foi construido tendo como base o Plano de Desenvolvimento In-
dividualizado (PDI), que visa, a partir do estudo de caso, mapear informacdes relativas ao
diagnodstico e principalmente das especificidades, dificuldades/limitagcdes, potencialidades
e interesses de cada educando e estabelecer um plano de intervengdo, onde sao definidas as
metas e objetivos a serem alcancados. Para elaboracdo deste documento, foi realizada uma
Avaliagdo Diagnostica, que aconteceu por meio da observagdo e registro dos comportamen-
tos e das habilidades nas diferentes areas do desenvolvimento. Para isso, foram utilizados
dois instrumentos construidos pela professora, tendo como base o Guia Portage’ e as con-
tribuigdes dos estudos Gallahue (2001, apud MELLO, 2010) sobre desenvolvimento motor.

A Escala de Habilidades se caracteriza como um formuldrio onde constam as habili-

8 E elaborado com base nas Diretrizes dos Centros de atendimento educacional especializados em educagio
especial (2020).

9 “O programa de Estimulag¢do Precoce utiliza o Guia Portage de Educagdo Pré-escolar como principal instru-
mento de avaliagdo, acompanhamento e intervencao das habilidades em cinco areas do desenvolvimento infantil,
sendo: socializagdo, linguagem, cognic¢do, autocuidados e motricidade” (SANTA CATARINA, 2020, p.50).
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dades esperadas para faixa etaria cronoldgica que sdo observadas na crianga. Esta escala, serviu
de suporte para selecionar algumas tarefas'’, que envolvem atitudes e competéncias esperadas
para determinada idade, necessarias para preencher a Tabela Avaliativa de coleta de dados
(individual)", que tem por objetivo procurar identificar quais habilidades estdo mais emer-
gentes naquele momento no educando. A partir desta ag@o, ¢ possivel verificar o desempenho
da crianga e assim articular as intervencdes e tensionar as praticas para aquelas habilidades que
ele consegue realizar parcialmente, ou com apoio, pois assim, tera maior chance de sucesso na
atuagdo sobre os objetivos tragados.

Ressaltamos que conceber as tabelas avaliativas como um meio pelo qual oferece dados
e informagdes para construir o PDI torna-se importante, pois determina o trabalho pedagégico,
contudo, Mello (2010) chama atencdo que, precisamos considerar as diferencas individuais e
culturais existentes nos processos de desenvolvimento dos sujeitos e ficar atentos para nao tra-
tar as sequéncias do desenvolvimento motor como uma “camisa de for¢a”, em tornar aquilo que
¢ uma referéncia em uma regra.

Estabelecido o PDI, a atuacdo pedagogica contou com alguns procedimentos metodo-
logicos que contribuiram para o desenvolvimento dos atendimentos que vale destacar, como
exemplo, as anotagdes pos-atendimento — pratica indispensavel para o acompanhamento do
desenvolvimento do educando e para o processo avaliativo. Além disso, o contato frequente
com os pais dos educandos em conversas, normalmente ao final dos atendimentos, apresentou-
-se como momento importante, permitindo trocas de informagdes sobre a crianga. Também foi
possivel com as ideias e experiéncias trocadas em reunides com as professoras do atendimento
de estimulagdo cognitiva. Destaca-se que, esses procedimentos juntos ofereceram subsidios
para construir o presente relato, pois permitiram acompanhar o desenvolvimento do educando
mediante a vivéncia do atendimento de psicomotricidade.

Os primeiros atendimentos, além de se preocupar com a avaliagcdo diagndstica, também
¢ responsavel por constituir o vinculo entre a professora e a crianga, se caracterizando como
momento importante, pois, o resultado desse trabalho inicial influencia o progresso dos aten-
dimentos. Para isso, a recep¢ao do educando acontece de forma acolhedora, € os atendimentos
sao conduzidos de forma ludica, buscando uma comunicagdo expressiva entre os sujeitos, for-
mando uma relagcdo de confianga e afeicdo. Vale ressaltar, que nem sempre esse processo de
constru¢do do vinculo e da rotina dos atendimentos acontece de forma répida e harmoniosa,
nesses casos, procura-se estabelecer estratégias que permitam a interacao do educando com a
professora e com o ambiente. Uma delas ¢ utilizar nas atividades aquilo que ¢ de interesse da
crianca, pois alguns deles tém preferéncias por musica, desenhos, comidas, por determinado
jogo, instrumento, ou entao por algum outro elemento especifico. A ideia ¢ utiliza-los a favor do
trabalho pedagogico, ou seja, considerar esses fatores proporcionando maior vontade e interes-
se para realizar e finalizar a atividade e como consequéncia contribuir para alcangar os objetivos
e garantir sua aprendizagem (NOGUEIRA; ORRU, 2019).

Nesse contexto, os atendimentos foram estruturados, sempre a partir das necessidades
de cada educando, considerando sua deficiéncia e principalmente suas necessidades/especifi-
cidades. No caso das criangas com TEA (transtorno do espectro autista), por exemplo, em que
o estabelecimento de rotina se mostra como algo essencial para o processo de aprendizagem,
foi necessario organizar previamente a sala, os materiais e as atividades de uma forma que o
ambiente traga previsibilidade. Essa a¢ao contribuiu para a constru¢do de hébitos e estabeleci-
mento de uma rotina, que acontece desde 0 momento em que a crianga chega, até o fim do aten-

10 Trés tarefas verificando as habilidades motoras, trés tarefas verificando as habilidades sociais e trés tarefas
verificando as habilidades cognitivas.

11 A tabela avaliativa de coleta de dados (individual) consiste em uma adaptagao a partir dos estudos de Leon, et
al (2004).
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dimento. Por outro lado, recebemos os bebés e criancas que apresentam outras condi¢des e que
demandam outro tipo de organizacdo. Assim, ¢ feito um exercicio constante para oferecer um
espago confortavel e adequado com estimulos na medida certa, pois estes estimulos, sejam eles
visuais ou auditivos, representam algo que causa impacto num determinado sistema sensorial,
desta forma, o ambiente ndo pode oferecer estimulos nem além e nem aquém da capacidade da
criangca (SANTA CATARINA, 2020).

A préxima secao se dedica a apresentar as contribuig¢des do servico de psicomotricidade
no desenvolvimento da crianca, a partir da reflexao de alguns autores e da vivéncia desta expe-
riéncia na APAE Ararangud.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O programa de estimulagdo precoce, busca oportunizar a oferta de atendimento mul-
tidisciplinar as criangas que apresentam algum atraso no desenvolvimento, desde bem peque-
nas. Isso porque, os primeiros anos de vida de uma crianca sdo extremamente importantes no
que diz respeito a aquisicdo/ampliacdo de suas habilidades cognitivas e fun¢des psicomotoras.
Desta forma, quanto antes houverem intervencoes e, considerar de que forma esses estimulos
aconteceram, mais satisfatorio sera o resultado que essa crianga ird alcangar em relagao ao seu
desenho (FLORENCIO, et al 2021).

Nesse sentido, acreditamos que a forma como ¢ organizado os atendimentos € 0 modo
atento como deve ser estabelecido o PDI, ¢ fundamental para o sucesso do trabalho pedagdgico.
Além disso, ¢ imprescindivel ressaltarmos que o servi¢o de psicomotricidade recebe a crianga
entendendo-a como publico da educagdo infantil, ou seja, acreditamos que a institui¢do ¢ a
nossa pratica esta voltada para garantir a aprendizagem minima que ¢ de direito da crianga, con-
forme o que prevé a propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sobre educacao infantil
que menciona como objetivos a preparagdo para a vida, autonomia, cuidado com o corpo etc
(BRASIL, 2018).

Amparadas na compreensao de Le Boulch (1992), Sacchi e Metzner, destacam que:

As atividades psicomotoras devem ser trabalhadas desde a infancia, de forma continua, per-
mitindo o pleno desenvolvimento da crianga e proporcionando resultados satisfatérios em
situacdes de dificuldades no processo de ensino e aprendizagem. Ou seja, as atividades psico-
motoras contribuem para o processo de aprendizagem das criangas, enriquecendo os aspectos
cognitivos por meio de atividades de movimento. Dessa forma, no contexto escolar, é neces-
sario ampliar o repertorio motor infantil para que as criangas obtenham progresso em suas ca-
pacidades basicas, como também em aspectos mais complexos do desenvolvimento humano

que proporcionam uma melhor assimilacdo das aprendizagens escolares (2019, p. 104).

Nesse sentido, o atendimento de psicomotricidade ¢ um dos servigos que contribui para
garantir os direitos previstos na BNCC, pois oferece o desenvolvimento motriz da crianga, o
que ndo representa somente o desenvolvimento fisico, mas representa aprender a controlar
conscientemente seus movimentos, despertando assim fatores emocionais e afetivos. Sacchi e
Metzner (2019, p. 100), corroboram com essa ideia afirmando que “as atividades psicomotoras
englobam tanto o motor quanto o afetivo e cognitivo - elementos primordiais para o desenvol-
vimento infantil”.

Em um estudo envolvendo a importancia da psicomotricidade na estimulacao precoce
de criangas que apresentam atraso no desenvolvimento, em especifico da microcefalia, Florén-
cio et al (2021, p. 9) afirma que:
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[...] A psicomotricidade como estimula¢do precoce contribui no processo de desenvol-
vimento psicomotor da, pois essa estimulagdo propde um acompanhamento clinico-terapéuti-
co para o desenvolvimento dos aspectos psiquicos, cognitivos, motores e sociais. A psicomo-
tricidade atua na maturagdo nio apenas do aspecto fisico, mas também na comunica¢ao, na

afetividade e na autonomia da crianga.

A partir das reflexdes tecidas pelos autores, podemos trazer um exemplo da experiéncia
em nossa APAE em que foi possivel perceber a contribui¢do no desenvolvimento do educando
mediante a vivéncia do atendimento de psicomotricidade. Com base nos objetivos estabele-
cidos no PDI, foi proposto uma atividade de “girar o bambolé em torno do braco”. Naquele
primeiro momento a crianga realizou com apoio da professora, demonstrando dificuldade, ma-
nipulou e interagiu com o objeto de outras formas, como: passa-lo entre o corpo e gira-lo com o
pé. Depois de alguns dias, sua mae relatou a professora que seu filho chegando em casa buscou
alguns objetos, semelhantes ao bambolé, tentando reproduzir o movimento de girar em torno
do brago. A partir desse relato entendemos que a crianca conseguiu assimilar a possibilidade
de manipular o objeto em torno do braco, trazendo a ideia de consciéncia corporal. A principio
parece-nos uma conquista “simples”, mas entendemos como uma agdo motora necessaria a se
desenvolver para mais tarde ser possivel que ele consiga aprender outras acdes, fundamentos e
até mesmo algum esporte.

Além disso, esse contexto representa importante avanco no desenvolvimento da crianga
que possui atraso no desenvolvimento ou deficiéncia, pois sua condi¢do pode trazer prejuizos
no seu desenvolvimento psicomotor (FONSECA, 2008). Considerando isso, o importante ¢
atuar a partir do que o educando consegue fazer, conforme ¢ possivel verificar na avaliacao
diagnostica. No que se trata daquelas criangas onde se encontram mais prejudicadas por conta
da sua condi¢do, buscamos oferecer ao maximo a oportunidade de desenvolvimento, tentando
sempre minimizar as desvantagens decorrentes das “barreiras” sociais existentes.

As habilidades escolhidas para trabalhar com cada crianga sdo estabelecidas a partir da
avaliag¢do diagnostica, como ja foi citado anteriormente. Dentre as areas psicomotoras podemos
nomear em: tonus e equilibrio, lateralidade, esquema corporal e espaco temporal e a motrici-
dade global e fina. Apesar de uma mesma atividade conseguir contemplar duas ou mais dessas
habilidades, temos sempre em vista 0s objetivos principais que se apresentam no PDI. Ao tra-
carmos o objetivo de desenvolver o manuseio da tesoura, por exemplo, nossa atuacao acontece
a principio por meio de praticas direcionadas ao desenvolvimento da coordena¢ao motora fina.
Assim, sdo propostas atividades de alinhavo, e as que envolvem o movimento de “pinga” e de
“rosca”, tarefas que demandam o uso das maos e dedos, para que mais tarde, a crianga alcance
as habilidades necessarias e consigo adquirir a capacidade e destreza para uso adequado da te-
soura. “O desenvolvimento psicomotor, requer o auxilio constante do professor por intermédio
de diferentes estimulagdes, tornando possivel a crianga dominar o seu corpo € os comandos mo-
tores dentro do contexto social e afetivo em que vive” (SACCHI E METZNER, 2019 p.100).

Por meio desse processo, além de permitir o alcance do objetivo proposto, também ¢
possivel contribuir para que a crianca desenvolva outras habilidades, como sua coordenacao
6culo-manual e sua organizacdo espacial.

A partir desse relato, pontuamos a importancia do servigo de psicomotricidade no de-
senvolvimento das criangas que frequentam o programa de estimulagdo Precoce. Porém, sabe-
mos que as praticas pedagogicas em todos os contextos ¢ permeada por desafios e por vezes en-
contra dificuldades. As ac¢des do dia-a-dia, nem sempre sdo previsiveis e fogem do controle da
institui¢do e/ou do professor, essa envolve diretamente outros contextos em que a crianga esta
inserida. Considerando esses aspectos, ¢ prudente destacar que o sucesso do trabalho também
envolve situacdes, que as vezes nao estao sob nosso controle, mas que influenciam diretamente
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na conduc¢ao do trabalho e no desenvolvimento da crianga.

Contudo, o presente relato se deteve em destacar as estratégias, funcionamento e estrutura dos
atendimentos, enfatizando que quando ofertado de forma bem pensada e organizada, se con-
figuram em um servico essencial para o desenvolvimento do educando. Acreditamos que a
divulgacao dessa experiéncia € relevante, ao ponto que pode incentivar outros profissionais a
consolidar esse servigo e refletir em torno deste tema.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, buscamos fazer um relato sobre a implementacao do servigo de psicomo-
tricidade na APAE de Ararangud, destacando os caminhos percorridos e refletindo sobre as
contribuicdes das praticas realizadas para o desenvolvimento integral das criangas atendidas no
Programa de Estimulacdo Precoce.

A organizacdo de um espaco adequado que ofereca iluminacdo e ventilagdo favoravel,
além de objetos e recursos adaptados, foram essenciais para concretizar o servigo da psicomo-
tricidade. O jardim sensorial, o playground externo e a area de lazer também contribuiram para
que as praticas se tornassem mais dindmicas e exitosas.

O PDI, que foi desenvolvido a partir da aplicagdo de dois instrumentos (Escala de habili-
dades e tabela avaliativa individualizada), se mostraram importantes para avaliar e reavaliar as
metas e objetivos a serem alcangadas com cada crianga. Através deles foi possivel identificar o
perfil da crianga, criar estratégias, organizar e ofertar atividades que contemplem os interesses,
as potencialidades e dificuldades de cada educando. Outro aspecto relevante foi a importancia
de centrar as praticas naquilo que o educando realiza parcialmente ou com apoio, pois assim €
possivel intervir num ponto crucial e favorecer que a crianga se desenvolva e avance, adquirin-
do aquela habilidade que esta sendo trabalhada.

Além disso, pontuamos que toda a acdo pedagdgica envolve situagdes que fogem do
controle do professor, da institui¢do e da proposta aplicada, pois o sucesso do trabalho de-
senvolvido, também estd intimamente ligado com a realidade, condi¢des e contexto em que o
educando est4 inserido.

Por fim, com base nas reflexdes tecidas neste relato de experiéncia, podemos enfatizar
que quando ofertada em espago adequado, com recursos previamente selecionados, respeitando
a subjetividade de cada educando e contemplando os critérios de avaliagcdo, a intervencao da
psicomotricidade exerce um papel fundamental no desenvolvimento integral das criangas, es-
pecialmente naquelas que apresentam algum atraso no desenvolvimento.
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