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EDITORIAL

Equipe Editorial

E com um profundo compromisso com o avango do conhecimento e com a construgio
de uma sociedade mais justa e equitativa que apresentamos a edicdo da Revista Apae Ciéncia
2025/1. Nossa publicagdo se consolida como um espago vital para reflexdo plural, debate
qualificado e disseminacdo de pesquisas que enfrentam os desafios complexos da inclusdo
social de pessoas com deficiéncia. Os artigos aqui reunidos, em conjunto, reforgam o papel
do movimento apaeano ao apontar caminhos para transformacdo social, sempre sob uma
perspectiva transversal, interdisciplinar e critica a colonialidade.

Esta edi¢do se destaca por abordar diferentes tematicas nos estudos da deficiéncia,
abrangendo desde formulacao de politicas publicas até dimensdes mais intimas e relacionais
da existéncia. Os trabalhos questionam as estruturas que ainda promovem barreiras € buscam
a plena participagdo social, valorizando a diversidade e o respeito as singularidades de cada
pessoa.

A variedade do perfil de autoras(es) — que une o rigor académico a experiéncia pratica
e a pesquisa engajada com a realidade — reitera o proposito desta revista: criar pontes sélidas
entre teoria e pratica nos diferentes contextos socioculturais da vida humana. Nosso foco ¢
promover um olhar multifacetado sobre os processos inclusivos em todas as esferas.

O panorama dos artigos desta edi¢ao ¢ notavelmente abrangente, iniciando-se no campo
tedrico-conceitual com o trabalho de Pedro Lopes, que, em “Deficiéncia na teoria: corpo, desejo
e dor nos estudos da deficiéncia”, mapeia a agenda dos Estudos da Deficiéncia (Disability
Studies). O texto explora narrativas candnicas, a teoria crip € o desejo, além das intersecgdes
entre cultura, desigualdade e sofrimento. Ao partir da fundagao do campo e avancar para frentes
de interlocu¢do mais recentes, o autor fornece as bases conceituais para a compreensao da
deficiéncia como uma diferenca socialmente construida.

Em seguida, o debate avanca para uma perspectiva critica com Guilherme da Rocha
Campos, cujo artigo, “Critica a branquitude tacita nos estudos da deficiéncia: uma perspectiva
antropoldgica anticolonial”, langa um olhar antropoldgico afrorreferenciado. O autor argumenta
que a auséncia da categoria raga nas analises sobre deficiéncia no Brasil (incluindo marcos
legais como a LBI e a CIDPcD) configura uma branquitude tacita que mascara privilégios e
ignora a realidade de pessoas ndo brancas com deficiéncia. Ao adotar a interseccionalidade
como ferramenta crucial, o trabalho questiona a corponormatividade das legislagdes e defende
a interdependéncia humana e a centralidade do cuidado, concluindo que a omissdo racial
perpetua o racismo a brasileira.

Essa dimensao critica da inclusdo na sociedade ¢ seguida por um olhar cuidadoso
sobre as interagdes sociais. Carlos Veloso da Veiga e Luisa Martins Fernandes, em “Relacdes
de amizade, composi¢do e dindmicas: o caso de trabalhadores com deficiéncia intelectual”,
apresentam um estudo longitudinal crucial para compreensao da qualidade de vida. A pesquisa,
focada em trabalhadores incluidos ha mais de uma década, revela uma conclusdo pertinente:
as relagdes de amizade tendem a se mostrar frageis e inconsistentes, marcadas pela auséncia
de cumplicidade, confidencialidade e atividades conjuntas. O estudo sublinha a necessidade
da inclusdo profissional ser acompanhada de esforcos que fomentem a vida comunitaria e as
conexdes sociais auténticas.

Revista Apae Ciéncia, v. 23 n°. 1 - jan/jun - 2025
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A dimensao das relagdes intimas ¢ aprofundada por Marina Camargo Barth e Daniela
Centenaro Levandowski, que em “Um amor diferente? Uma revisdo narrativa sobre as relagdes
amorosas de pessoas com e sem deficiéncia a luz da Teoria Triangular do Amor”, empregam o
Modelo Social da Deficiéncia e a Teoria Triangular do Amor de Sternberg. As autoras propdem
uma revisdo narrativa com o objetivo de quebrar preconceitos e estigmas que pairam sobre
a afetividade da pessoa com deficiéncia, investigando a satisfacdo conjugal e defendendo a
universalidade do desejo e do afeto.

Ampliando o olhar para a esfera da politica piiblica educacional, Bruna Caroline Morato
Israel e Adriana Araujo Pereira Borges apresentam “Inclusao escolar em Minas Gerais e no Parana:
diferentes caminhos”. Este recorte de pesquisa de mestrado oferece uma analise comparativa da
apropriagdo da Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
(PNEEPEI) por parte das Apaes nos respectivos estados. Os resultados apontam para trajetorias
distintas, evidenciando que Minas Gerais tem demonstrado maior alinhamento com a inser¢ao
em escolas regulares, enquanto o Parand ainda mantém uma maior dependéncia de institui¢cdes
especializadas. A disparidade refor¢a a urgéncia de uma implementag¢ao mais uniforme e eficaz
da PNEEPEI em nivel nacional.

Finalmente, a interseccdo entre género e deficiéncia visual no ambiente académico
¢ abordada por Lucia Lamounier Sena e Mariana Cristina Ferreira, em “Interseccionalidade
e ensino superior: experiéncias de alunas com deficiéncia visual no ambiente académico”.
A andlise da percepcdo de alunas demonstra que, apesar do apoio institucional existente, a
permanéncia e a inclusdo destas mulheres sdo, em grande medida, resultado de seu esforco e
resiliéncia pessoal. O estudo reitera, assim, a urgéncia do sistema de ensino superior assumir
integralmente sua responsabilidade, mitigando a necessidade de estudantes com deficiéncia
sobrepujarem sozinhas as barreiras estruturais.

Esta edi¢do da Revista Apae Ciéncia reforga, portanto, a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, critica e colaborativa para a constru¢ao de uma sociedade que se quer inclusiva.
Os artigos aqui publicados ndo apenas evidenciam os desafios de um sistema que precisa
urgentemente se despir de vieses historicos, mas também apontam caminhos concretos para
superacao dessas barreiras, sempre com foco na valorizagao da diversidade.

Agradecemos as autoras(es), revisoras(es) e colaboradoras(es) que tornaram esta
publicagdo possivel. Que as leitoras(es) encontrem nesta edi¢do inspiracdo e ferramentas para
continuar avang¢ando na luta por protagonismo, participagdo social e uma vida verdadeiramente
inclusiva para as pessoas com deficiéncia.

Boa leitura!
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DEFICIENCIA NA TEORIA: CORPO, DESEJO E DOR NOS ESTUDOS DA
DEFICIENCIA

DISABILITY IN THEORY: BODY, DESIRE, AND PAIN IN DISABILITY STUDIES

Pedro Lopes!

RESUMO

O objetivo deste texto ¢ apresentar algumas questdes que tém composto a agenda do
campo dos estudos da deficiéncia (Disability Studies), em especial nas ultimas décadas. O olhar
se volta tanto para produgdes do Norte Global quanto para trabalhos brasileiros, compondo-se,
assim, algumas sinteses bibliograficas, que ajudam a mapear um campo com crescente interesse
no nosso pais. O texto se organiza em trés tomadas da bibliografia dos estudos da deficiéncia,
organizadas nas sec¢des “Narrativas candnicas”, “Sexualidade, teoria crip e desejo” e “Cultura,
desigualdade e sofrimento”. Partimos, portanto, de um cenério de fundagdo do campo de
estudos, entre Estados Unidos e Inglaterra, rumo a duas frentes de interlocu¢do mais recentes,
pautadas pela compreensao da deficiéncia como uma diferenca.

Palavras-chave: Deficiéncia. Estudos da Deficiéncia. Teoria Crip. Diferenga.

ABSTRACT

This text aims to present some issues that have shaped the agenda of Disability Studies,
especially in recent decades. It examines both Global North and Brazilian productions, thus
composing some bibliographic syntheses that help map a field of growing interest in our
country. The text is organized into three sections addressing the bibliography of disability
studies: “Canonical Narratives”, “Sexuality, Crip Theory, and Desire”, and “Culture, Inequality,
and Suffering”. We therefore start from the foundational context of this field of study, situated
between the United States and England, moving toward two more recent lines of dialogue based
on the understanding of disability as a difference.

Keywords: Disability. Disability Studies. Crip Theory. Difference.

INTRODUCAO

O objetivo deste texto ¢ apresentar algumas questdes que t€ém composto a agenda do
campo dos estudos da deficiéncia (Disability Studies), em especial nas ultimas décadas. O olhar
se volta tanto para producdes do Norte Global quanto para trabalhos brasileiros, compondo-se,
assim, algumas sinteses bibliograficas que ajudam a mapear um campo com crescente interesse
Nno Nosso pais.

O texto se organiza em trés tomadas da bibliografia dos estudos da deficiéncia,
organizadas nas se¢Oes “Narrativas canonicas”, “Sexualidade, teoria crip e desejo” e “Cultura,

1 Doutor em Antropologia Social. Professor do Departamento de Antropologia - Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas - Universidade de Sdo Paulo. Contato: pedro.lopes@usp.br
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desigualdade e sofrimento”. Partimos, portanto, de um cenério de fundagdo do campo de
estudos, entre Estados Unidos e Inglaterra, rumo a duas frentes de interlocug¢do mais recentes,
pautadas pela compreensdo da deficiéncia como uma diferenca (Lopes, 2022). Nessas duas
frentes, os problemas do desejo e da dor sdo particularmente salientes.

NARRATIVAS CANONICAS

Nos Estados Unidos, na Inglaterra e em alguns outros paises, Disability Studies
¢ um campo interdisciplinar de pesquisa, que segue uma abordagem socioantropologica da
deficiéncia. No Brasil, foi principalmente a partir dos anos 2000 que comegaram a despontar na
antropologia e sociologia brasileiras algumas pesquisas sobre deficiéncia, em geral conduzidas
por estudantes de pos-graduacdo. Desde entdo, a deficiéncia tem se consolidado como
categoria que organiza uma interlocucdo (inter)disciplinar nas ciéncias humanas e sociais.
Essas iniciativas ndo sdo pioneiras, no entanto, na antropologia, por exemplo, temos registro de
trabalhos sobre deficiéncia mais antigos, como o mestrado de Dorith Schneider sobre criangas
com deficiéncia em salas especiais, concluido em 1977. Em outras disciplinas, especialmente a
psicologia social, Anahi Guedes de Mello, Adriano Henrique Nuernberg e Pamela Block (2014)
localizam pesquisas a partir do referencial dos estudos da deficiéncia desde o final da década
de 1980, como as de Sadao Omote, Rosana Glat, Ligia Amaral ou Suely Satow. Tais trabalhos,
em geral, tiveram como referéncia fundamental a produgdo de Erving Goffman sobre estigma
(Goffman, 1988). O que muda nos horizontes que se abriram com os anos 2000 ¢ exatamente
esse referencial. Goffman ndo saiu completamente de cena, mas passaram a circular no Brasil
novas narrativas fundacionais, que permitiram enquadrar o debate sobre deficiéncia em outras
chaves sociologicas? .

Para essa virada no Brasil, foi fundamental o trabalho de Debora Diniz (2003, 2007),
que ofereceu um mapeamento do campo de Disability Studies. Os estudos da deficiéncia
emergiriam de uma articulagdo entre ativismo e academia, entre anos 1970 e 1980, responséavel
pela elaboragdo do modelo social da deficiéncia — o que pode ser caracterizado como a primeira
onda dos estudos da deficiéncia. Em seguida, especialmente nos anos 1990, esse primeiro
enquadramento analitico passa por uma revisao critica, fundamentada em uma perspectiva
feminista — o que se tem chamado de segunda onda® .

A histdria narrada por Diniz se encontra em inumeras producdes do campo de Disability
Studies, em Lingua Inglesa. Trata-se mesmo de um mito de fundacdo de uma area de pesquisa,
que abre a possibilidade de se acumularem debates, conceitos, problemas e referéncias
sobre um tema. Essa estratégia de “disciplinariza¢do”, de formacdo de um campo de debates
especifico se difere, em linhas gerais, do tratamento dado a outros temas de pesquisa, como
corpo ou identidade, problemas que atravessam uma miriade de disciplinas sem configurarem
necessariamente um campo por si.

Debora Diniz, mas também Tom Shakespeare (2010), Lennard Davis (2010), Rosemarie
Garland-Thomson (1997, 2014), Nirmala Erevelles (2011) ou Faye Ginsburg e Rayna Rapp
(2013) entrelacam, portanto, a formagdo dos estudos da deficiéncia, com a elaboracao do
modelo social da deficiéncia. O ponto de inflexdo do modelo social é que, a partir dele, tornou-se
possivel desbiologizar e desindividualizar o fenomeno da deficiéncia, questionando o privilégio
discursivo do campo médico-diagnostico sobre o tema.

2 Vale assinalar que, no campo educacional e especialmente na educagio especial, o referencial dos estudos da
deficiéncia também ¢ uma inspiragcdo mais recente.

3 Consultar também os trabalhos de Marco Antdnio Gavério (2014, 2017) sobre este ponto, que oferecem mais
nuances a esse processo.
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A sua elaboracdo emergiu da cena intelectual e politica da Union of Physically Impaired
Against Segregation — UPIAS (Unido dos Deficientes Fisicos contra a Segregac¢do), criada na
Inglaterra nos anos 1970, e liderada por Paul Hunt e Vic Finklestein (UPIAS, 1975; Oliver,
1990). Tratou-se de uma organizacdo composta por pessoas com deficiéncia que rapidamente
ganhou forca e representatividade nacional, articulando-se também com atores internacionais.
E nesse contexto que surge o modelo social.

Destaco trés pontos de sintese a respeito desse debate. O primeiro € a distingao discreta —
e ndo escalar — entre pessoas com deficiéncia e pessoas sem deficiéncia, bem como o acento no
protagonismo dos proprios sujeitos na condugdo politica das suas pautas € no controle simbolico
de suas narrativas. O segundo ponto ¢ a disting@o entre disability e impairment, traduzidos para o
portugués como deficiéncia e lesdo, ou impedimento. O impairment seria a alteragdo da norma,
de ordem fisica, localizada no corpo do individuo e desprovida de sentido por si. Deficiéncia,
disability, por sua vez, seria o fendmeno, de ordem estrutural e dimensao publica, de exclusao
social das pessoas com impairments — ¢ a sociedade que disables as pessoas com impairment, €
nao 0S Seus corpos por si, ou seja, a codificacdo de determinadas variagdes corporais como fora
da norma ¢ um produto da nossa ordem social e ndo algo que emana naturalmente dos corpos* .
Acompanhando o debate classico do feminismo, a separagdo entre lesdo e deficiéncia, de certo
modo, replica a distingdo fundante entre sexo ¢ género’ .

O terceiro ponto € o que modelo social se organiza em oposi¢do a um modelo individual,
ou modelo médico, que trataria disability e impairment como sindnimos, ambos localizados no
corpo individual e carentes de intervengdes para a sua normalizacao.

O giro que se produziu com o enquadramento do modelo social, portanto, ¢ a0 mesmo
tempo disciplinar, uma apropriacdo pelas ci€éncias humanas e sociais de um tema tratado
historicamente em marcos bioldgicos, e politico: da énfase na terapéutica de corpos individuais
a reivindica¢do de transformagdes sociais abrangentes. Em outras palavras, o modelo social ¢
uma ferramenta que permite a compreensao de que, levantando-se as barreiras criadas por uma
sociedade que exclui corpos com formas e funcionalidades diversas, impairments ou lesoes
deixariam de redundar em desvantagens sociais.

De certo modo, o modelo social, ou a divisdo entre disability e impairment, deficiéncia
e lesdo, autonomizou-se de seu contexto britanico de criacao, tornando-se um pilar fundador de
qualquer discussao mais socioldgica sobre deficiéncia e um marco inaugural para os estudos da
deficiéncia, especialmente na Inglaterra.

As narrativas candnicas sobre o campo, viriam, em seguida, ao modelo social da
segunda onda de pesquisadoras, destacadamente a partir do feminismo nos anos 1990. Nessa
dire¢do, um dos problemas mais ressaltados na férmula do modelo social ¢ a oposi¢ao entre
natureza e cultura, corpo e sociedade: onde colocamos a fronteira entre a exclusdo socialmente
experimentada e a desvantagem ou impossibilidade de realizar alguma funcao corporal? Para
pensar sobre esse problema, Débora Diniz (2003) sintetiza discussdes feministas que percebem
o corpo ndo apenas em termos de eficiéncia, mas que também levam em conta o sofrimento.

4 Apresento uma reflexio sobre questdes de tradugio dessas categorias em Lopes (2014 € 2019). Para um debate
sobre as tradugdes oficiais entre manuais internacionais, consultar Diniz, Medeiros e Squinca (2007).

5 Na formagéo da teoria feminista, entende-se que € a sociedade que transforma as variagdes sexuais (ou biolo-
gicas) entre os individuos em variagdes de gé€nero, ou seja, € a sociedade que transforma individuos machos em
homens, individuos fémeas em mulheres — ser mais ou menos amavel ou agressivo, ter mais ou menos propensao
a determinadas atividades ou emogdes ndo sdo determinacdes bioldgicas, mas convencdes socialmente cultivadas.
Do mesmo modo, segundo o modelo social, ¢ a sociedade moderna, capitalista e industrial que interpreta deter-
minadas variagdes corporais em termos de falta, insuficiéncia, incapacidade ou atraso — termos culturalmente
utilizados para nomear a deficiéncia. A varia¢do de formas e fungdes que nossos corpos assumem ¢ culturalmente
representada de outros modos em outras sociedades.
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Se, como escreve Veena Das, o olho ndo € apenas o 6rgdo que vé, mas também o 6rgdo que chora
(2011, p. 15), o corpo também pode ser pensado como o lugar das experiéncias de dor, fadiga,
perda de memoria, degeneracdo muscular — o espago proprio da dor ou também do prazer, e ndo
apenas da funcionalidade, eficiéncia, trabalho. Salientar essas experiéncias corporificadas para
além de uma compreensdo do corpo como um instrumento para a participacao social, produz
ruido no modelo social. Nas palavras de Diniz,

o argumento do modelo social era o de que a eliminacdo das barreiras mostraria
a capacidade e a potencialidade produtiva dos deficientes, uma ideia duramente
criticada pelas feministas. A sobrevalorizagdo da independéncia poderia ser um ideal
perverso para inumeros deficientes incapazes de alcanga-la. [...] Foram as feministas
que mostraram o quanto o modelo social era uma teoria desencarnada da lesdo, uma
fronteira impossivel de ser sustentada em qualquer caso, mas especialmente quando
se incluiam lesdes provocadas por doengas cronicas ou por lesdes intelectuais (Diniz,
2003, p. 4-5).

A mudanga promovida pela segunda onda também ¢ descrita em termos de posi¢ado
de sujeito: incorporando-se novas vozes ao debate. Se os tedricos da primeira onda eram, na
sua maioria, homens brancos cadeirantes, que haviam sofrido lesdo medular e reivindicavam
transformagdes sociais para a inclusdo dos seus corpos diferentes dos padrdes normativos, as
vozes mais presentes na segunda onda sdo de mulheres, muitas delas cuidadoras de pessoas com
deficiéncias intelectuais e multiplas com dependéncia complexa. A partir dessa perspectiva, a
ideia de levantar barreiras fisicas, arquitetonicas ou atitudinais ndo daria conta de promover a
inclusdo de certos sujeitos.

Dessa chamada critica feminista, entdo, destaco mais trés pontos: a centralidade a nocao
de cuidado, a reflexdo sobre a dor e a critica a independéncia como valor.

Acerca dessa producao, a filésofa Eva Kittay ¢ sempre citada, especialmente com seu
livro “Love’s Labor” (Kittay, 1999). Nesse texto, a autora considera a independéncia como
uma categoria cultural central para a imagina¢ao do que seja a deficiéncia e um pressuposto nao
nomeado do modelo social. Ela sugere que os lagos sociais se organizam, ndo por relagdes entre
independentes, mas por interdependéncia, por relagdes de cuidado, lancando a méxima “‘somos
todas/todos filhas/filhos de alguma mae” e argumenta:

1. Os seres humanos comegam a vida com um longo periodo de dependéncia, nos
também estamos expostos a deficiéncia, doenca e fragilidade; e, depois que nossas
capacidades produtivas ou reprodutivas decaem, nos [...] podemos continuar a viver
por um longo periodo.

2. Quando nods cuidamos de alguém dependente, ndés mesmos nos tornamos
dependentes de outras pessoas para o nosso cuidado e de nossos dependentes (Kittay,
2012, p. 319, tradug@o minha).

De fato, as afinidades entre os pontos levantados pelas autoras da segunda onda e outras
autoras feministas — que ndo necessariamente estavam discutindo deficiéncia — nos anos 1990
sdo numerosas. Apenas levando-se em consideragdo Judith Butler, que ¢ uma das pessoas
mais citadas nos textos que refletem sobre essas questdes, temos como pontos de articulacao
o exame critico de politicas identitarias e o questionamento do sujeito; a revisdo do dualismo
entre natureza e cultura, sexo e género ou, no caso, lesdo e deficiéncia (Butler, 2010) e, mais
recentemente, a énfase em relacdes de interdependéncia, que emergem da nogao de precariedade
(Butler, 2015).
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A partir desse quadro de primeira e segunda onda, a trajetéria dos estudos da
deficiéncia, ou Disability Studies, entra em disputa mais acirrada, e ndo ha narrativas tao
consensuais que organizem os novos desenvolvimentos do campo. Certamente, isso ¢ efeito
da sua propria expansdo. A enorme coletdnea “The Disability Studies Reader”, por exemplo,
editada por Lennard Davis nos Estados Unidos, vem recebendo novas edi¢des, sempre bastante
transformadas, desde a sua primeira versdo, em 1997. As controvérsias aumentam no mesmo
ritmo que novos nomes, tendéncias e areas de pesquisa se proliferam. As proximas duas segoes
situam algumas tendéncias nessa proliferagao.

SEXUALIDADE, TEORIA CRIP E DESEJO

Nos anos 2000, a cena editorial em Disability Studies passa a incorporar definitivamente
a nocdo de interseccionalidade® .

Vejamos o exemplo citado, da coletinea The Disability Studies Reader, de Lennard
Davis. Na sua primeira edi¢ao, em 1997, um eixo de capitulos de variadas autorias se reine em
uma se¢ao chamada “Género e Deficiéncia”. Publicada em 2006, a segunda edi¢ao muda esse
subtitulo para “A questdo da identidade” (contendo, inclusive, alguns dos mesmos trabalhos). Na
terceira, quarta e quinta edi¢des, de 2010, 2013 e 2016, o mesmo titulo passa a ser “Identidades
[no plural] e interseccionalidades”. No caso da terceira edi¢do, a se¢do incorporava dois
capitulos sobre jogos de identidade, quatro sobre deficiéncia, género e sexualidade, dois sobre
deficiéncia e surdez e dois sobre deficiéncia e raca, sendo um deles sobre abusos sexuais e
criancas inter-raciais na Coreia do Sul e um debate que questiona se Disability Studies nao seria
melhor descrito como White Disability Studies (estudos brancos sobre deficiéncia), nos Estados
Unidos. Nas edicdes seguintes, a proporcao de capitulos sobre intersecgdes entre deficiéncia,
género e sexualidade, e deficiéncia e raca se tornara igual.

Um texto presente a partir da segunda edicdo do manual, e republicado mais uma
vez em sua quinta versdo, ¢ “Compulsory Able-Bodiedness and Queer/Disabled Existance”
(“Capacidade corporal compulsoria e existéncia queer/com deficiéncia”), de Robert McRuer.
Trata-se de um recorte do livro “Teoria Crip: signos culturais entre o queer e a deficiéncia”,
publicado em 2006. O livro causou um grande impacto na discussao estadunidense sobre
deficiéncia e vem sendo tomado como referéncia para pesquisadoras e pesquisadores no Brasil,
como Marco Antonio Gavério (2015), Anahi Guedes de Mello (2014) (também Mello; Gavério,
2019), bem como o meu proprio trabalho (Lopes, 2019). Neste texto, detenho-me centralmente
a essa leitura, pois o livro foi traduzido para o portugués e lancado no Brasil em 2024 (McRuer,
2024) e, rapidamente, tem se tornado uma referéncia importante.

O livro se estrutura de modo muito estratégico em relacdo as dindmicas disciplinares:
organiza uma ideia — “cripness” — em termos de uma abordagem tedrica — “teoria crip” —
orientada por autoras que eram referéncia nos estudos feministas sobre deficiéncia ao menos
desde os anos 1990, tais como Judith Butler ou Adrienne Rich. McRuer organiza o seu texto
tecendo paralelos constantes entre teoria crip a teoria queer, o que oferece fundamentos
sistemdticos para sua argumentacdo: na verdade, a teoria crip seria resultado de uma equagao
entre perspectivas da teoria queer e Disability Studies. Por fim, a proposta de uma teoria crip
de fato oferece ferramentas tedricas para se pensar deficiéncia, em variados contextos ¢ de
modo bastante analogo a um determinado enquadramento do que entendemos por género e

6 Sobre o conceito de interseccionalidade, consultar, entre outras, Laura Moutinho (2014), Patricia Hill Collins
(2017), Carla Akotirene (2018), Flavia Rios e Edilza Sotero (2019). Para um debate sobre interseccionalidade ¢
deficiéncia, consultar, entre outras, Pedro Lopes (2020) e Lopes e Lais Miwa Higa (2024)
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sexualidade: como constru¢des culturais localizadas e, simultaneamente, como categorias
sociais de entendimento, que nos permitem operar comparagdes com vieses mais universais.

A categoria crip ¢ uma abreviacao de crippled, traduzido para o portugués como aleijado
(McRuer, 2024). Assim como queer, o uso do termo provoca um deslizamento de sentido, da
injaria a afirmacao como uma diferenca critica. A proposta anunciada por McRuer ¢ que crip, ou
aleijado, faca referéncia ndo apenas a pessoas e corpos com deficiéncias fisicas ou restri¢cdes de
locomog¢do, como a injUria inicialmente sugeriria, mas a toda complexa e cambiante paisagem
das deficiéncias e condi¢des nomeadas como desordens, transtornos e qui¢d doengas — sejam
de ordem fisica, sensorial, mental ou intelectual. O emprego do termo no livro se define pelo
seu carater dinamico e fluido, algo que ressoa os sentidos associados a queer. Essa fluidez
tem dois caminhos apontados pelo autor: por um lado, ela assinala um potencial critico ou
desestabilizador, por outro lado, um potencial de coalisdo e formagao de aliangas.

McRuer anuncia uma articulag@o entre Disability Studies e teoria queer. Conforme o texto
se desenrola, vai se tornando evidente que se trata principalmente de um esfor¢co do que Carrie
Sandahl (2003) chamaria de “queering Disability Studies”, langando uma perspectiva queer
para os estudos da deficiéncia. As referéncias fundamentais para McRuer sdo Judith Butler, Eve
Sedgwick e Adrienne Rich, e a Teoria Crip traz uma tor¢ao ou ressignificacdo de suas nogdes,
respectivamente, de performatividade, coming out (sair do armdrio) e heterossexualidade
compulsdria — sendo a ultima a mais centralmente abordada delas. Ha diferencgas, portanto,
em relacdo a trabalhos de outras autoras centrais no campo de estudos da deficiéncia, como
Alison Kafer (2013) ou Rosemarie Garland-Thomson (1997), que se baseiam mais detidamente
na tradi¢do dos Disability Studies, mesmo que tenham feminismos e estudos de género como
enquadramento fundamental nos seus trabalhos. Nesse sentido, chama a aten¢cdo que McRuer
ndo faga meng¢do ao modelo social da deficiéncia. No seu primeiro comentario sobre o campo de
Disability Studies, o autor menciona Lennard Davis e Rosemarie Garland-Thomson, e enquadra
como problema fundamental deste campo a nogdo de “normal”.

O texto se inicia também com uma referéncia a Michel Foucault (1999) — que sera
retomado ao longo do livro basicamente a partir da sua imagem de “corpos doceis”, de modo
razoavelmente pontual. Na abertura do livro, Foucault se presta, de modo interessado, a anunciar o
projeto de dar visibilidade a construcao social da able-bodiness, capacidade corporal (a condicao
de ndo se ter deficiéncia), a semelhanca da heterossexualidade. Mais diretamente apoiado em
Eve Sedgwick, o autor retoma a sua sugestao de que a heterossexualidade assumiria ao longo do
tempo a forma de valores universalizantes, como casamento, heranca, amor, intimidade, familia
ou populacdo, passando-se pela propria histéria. Seguindo a mesma ldégica, McRuer argumenta
que, com ainda mais forca, a capacidade corporal articulada a heterossexualidade se passaria
pela ordem natural das coisas, localizando a contingéncia e o desvio na condi¢do de deficiéncia.

A partir dessa andlise, McRuer apresenta, portanto, a no¢do de compulsory able-
bodiedness, ou seja, capacidade corporal compulséria ou corponormatividade. Munindo-se
do repertorio de Judith Butler, o autor defende que esse sistema de inteligibilidade cultural
estaria também sustentado pela performatividade: a atua(liza)¢do reiterada de normatividades
em corpos. Nao ¢ exagero dizer que o autor faz uma tradug@o termo a termo da teoria de Butler
para a discussdo sobre corpo e deficiéncia; ele de fato apresenta um trecho de “Problemas de
género” (Butler, 2010), no qual altera as palavras relacionadas a género e sexualidade para o
seu problema de pesquisa:

[...]ateoria da performatividade de género de Butler poderia ser reinscrita nos estudos
sobre deficiéncia, como este trecho ligeiramente parafraseado de Problemas de Género
pode sugerir (substituo, entre parénteses, termos que t€m a ver literalmente com
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corporificagdo pelos termos de género e sexualidade de Butler): (capacidade corporal)
apresenta posi¢des normativas que sdo intrinsecamente impossiveis de incorporar, e
a impossibilidade persistente do identificar-se plenamente e sem incoeréncias com
essas posicoes revela a (capacidade corporal) ndo s6 como lei compulséria, mas como
comédia inevitavel. Alids, eu ofereceria essa visdo da (identidade corporal capacitada)
como um sistema compulsorio e uma comédia intrinseca, parddia constante de si
mesma, como uma perspectiva (deficiente) alternativa (McRuer, 2024, p. 40).

A nocdo de performatividade entra na composicdo tedrica de McRuer exatamente
como operacionalizagdo da capacidade corporal, ainda mais evidentemente fragil que a
heterossexualidade e, portanto, mais compulsivamente reiterada: todo mundo estd exposto a
deficiéncia (enquanto oposto constitutivo da capacidade corporal) no enfrentamento do espago
e do tempo pelo corpo.

E especialmente eloquente a discussdo que McRuer faz acerca de algumas perguntas
hipotéticas no seu desenho do que sejaa capacidade corporal compulsoéria ou corponormatividade.
Em um determinado momento do seu texto, o autor reflete sobre perguntas como “vocé nao
preferia ndo ter deficiéncia?”:

[Este tipo de questionamento] revela mais sobre a cultura da corporalmente capacitada
fazendo a pergunta do que sobre os corpos sendo interrogados. A cultura que faz
essas perguntas assume de antemdo que todos concordamos que identidades sem
deficiéncia e perspectivas corporalmente capacitadas sdo preferiveis e o que todos
nos, coletivamente, buscamos. Um sistema de capacidade cultural compulsoéria exige
reiteradamente que as pessoas com deficiéncia corporifiquem uma resposta afirmativa
a pergunta tacita: ‘Sim, mas, afinal, vocé ndo preferiria ser mais como eu?’ (McRuer,
2024, p. 39).

Tal elaboracdo de McRuer expressa com nitidez o que seja a capacidade corporal
compulsdria, ou corponormatividade e a suareiteragdo. A proposta de McRuer de enquadramento
da deficiéncia em termos de “aleijamento” significa entender a deficiéncia como uma diferenga
(sobre isso, consultar também Lopes, 2022).

Em outras palavras, a deficiéncia emerge na sua teorizagdo como nio apenas uma
variagdo humana, mas como um ponto de vista (encarnado, corporificado) para a atuacao critica
na sociedade. Se a deficiéncia, como homossexualidades e transexualidades, é uma forma nio
hegemonica de se habitar o mundo, que coloca sob rasura a naturalidade e a suposta natureza da
capacidade corporal, deveria ser concebivel desejarmos ter deficiéncia, assim como desejamos
nossas sexualidades e géneros ndo-hegemdnicos — ndo apenas em outros corpos, mas nos nossos
proprios. No entanto, a deficiéncia pode ser uma experiéncia de dor, de encurtamento da vida
ou diminui¢do de capacidades. Que fazer frente a essa ambiguidade? McRuer de fato encerra o
seu livro com a pergunta: “o que pode significar acolher a deficiéncia que esta por vir, deseja-
la? O que pode significar moldar mundos capazes de acolher a deficiéncia que estd por vir?”
(McRuer, 2024, p. 323).

A partir da articulacdo entre deficiéncia, género e sexualidade, McRuer oferece um
enquadramento para o debate sobre deficiéncia, que ¢ mais complexo que o do modelo social,
refletindo sobre a materializagdo de normas sociais na carne pela performance publica e
reiterada da corponormatividade. Ao mesmo tempo, com a categoria crip, as posi¢des de pessoa
com deficiéncia e pessoa sem deficiéncia, e mesmo as fronteiras entre deficiéncia, doenga,
capacidade corporal e satde se tornam mais porosas: podemos pensar a deficiéncia como um
processo dinamico.O problema do desejo também abre uma porta importante no debate sobre
crips e queers.
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No trabalho de McRuer, esse desejo opera basicamente na construgdo de comunidades
imaginadas (Anderson, 2008), narrativas de orgulho e engajamento em transformagdes sociais
— 0 desejo aponta para o futuro, ainda que fundamentalmente vivido no presente. Ao final da
proxima se¢do, voltaremos a este ponto, articulando-o a nogao de sofrimento.

CULTURA, DESIGUALDADE E SOFRIMENTO

Faye Ginsburg e Rayna Rapp publicaram, em 2013, um artigo de revisdo dos trabalhos
acerca de deficiéncia em antropologia produzidos nos Estados Unidos. Muitos dos trabalhos, a
despeito da tradigdo antropologica estadunidense em geral voltar-se para fora do pais — e para o
Sul Global —, dedicam-se ao contexto nacional. Movendo-se para além desses casos, Ginsburg
e Rapp apresentam o titulo “Pode a categoria deficiéncia viajar?”’:

A pesquisa sobre deficiéncia em partes do mundo nas quais tecnologias médicas ndo
estdo tdo prontamente disponiveis mostra que a propria categoria deficiéncia tem
configuragdes bem diferentes em contextos culturais e econdmicos diversos. No Sul
Global, onde se estima que 80% das pessoas com deficiéncia residam, o trabalho
intercultural [cross-cultural] em antropologia e estudos sobre deficiéncia mostra que
0 que conta como uma deficiéncia em diferentes contextos culturais ndo pode ser
tomado como dado (Ginsburg; Rapp, 2013, p. 57-58, tradug@o minha).

Neste caso, deficiéncia e cultura sdo pensadas como categorias articuladas, e ndo
exatamente alternativas — por exemplo, quando a cultura surda reivindica como distinta da
experiéncia da deficiéncia —, ou derivadas — determinadas disposi¢des corporais supostamente
induziriam certos tragos culturais ou vice-versa. Aqui, a cultura ¢ o enquadramento institucional,
politico, existencial e ontologico, pelo qual a deficiéncia ¢ compreendida e vivida. De todo
modo, o registro da cultura so se torna saliente quando articulado a um desigual posicionamento
geopolitico: cultura aparece como categoria para se pensar deficiéncia conforme o termo “viaja”.

Ginsburg e Rapp também destacam as coletdneas das antropdlogas africanistas
Benedicte Ingstad e Susan Reynolds Whyte (Disability and Culture/Deficiéncia e cultura, 1995,
e Disability in Local and Global Worlds/Deficiéncia em mundos locais e globais, 2007) como
marcos fundamentais da analise intercultural. Na apresentagdo da segunda coletanea, a ultima
dupla questiona:

Deviamos distinguir doengas cronicas de deficiéncia? [...] E quanto a Aids? [...] Quédo
pouco uma pessoa deve enxergar ou ouvir para que seja reconhecida como deficiente?
Uma pessoa que nasce sem uma perna ¢ deficiente se ela consegue combinar uma
protese e o vigor fisico suficientes para escalar o Monte Kilimanjaro? (Ingstad; Whyte,
2007, p. 11, tradug@o minha).

Emum capitulo dedicado a pensar deficiéncia e direitos humanos em Botsuana, Benedicte
Ingstad (2007) interroga as diferengas acerca da experiéncia da deficiéncia entre Norte e Sul
Globais, contextos ricos e pobres. Dentre as situagdes descritas, um caso bastante simples ajuda
a entender o que a autora compreende pela localizagdo cultural da experiéncia da deficiéncia.
Ingstad propde uma comparacao. Nos paises do Norte Global, as politicas reivindicadas por
pessoas com deficiéncia visual, amplamente baseadas no principio da vida independente, dizem
respeito, por exemplo, ao acesso a cades guias ou bengalas para a locomogao individual pela
cidade.
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No interior de Botsuana, por outro lado, a antropdloga testemunhou uma cena na qual
um profissional de reabilitagdo insistia com uma senhora para que ela aprendesse a usar uma
bengala, enquanto a senhora desdenhava da tecnologia e defendia que circularia melhor pela
vila levada pela mao por criancas ou parentes mais jovens. A presenca constante de criangas
no contexto local, e os rumores de descuido que recairiam sobre sua familia caso ela fosse
flagrada circulando sozinha, sdo duas das motivacdes a partir das quais Ingstad defende, entdo,
que a independéncia como valor cultural ndo era tdo operativa naquele contexto quanto em uma
cidade europeia ou estadunidense, com uma cultura largamente individualista.

Em trabalhos como o de Ingstad, a deficiéncia parece ser uma categoria comparativa,
ou um problema de pesquisa, vinda do Norte Global e da linguagem dos direitos humanos, que
encontra contextos culturalmente localizados e idiossincraticos de aplicagdo no Sul Global. O
que nos Estados Unidos ou na Europa se entende por defici€éncia, bem como os caminhos para
a diminuicao das desigualdades que vivem as pessoas com deficiéncia, sdo colocadas em xeque
ou ressignificadas e devolvidas de modo, talvez, surpreendente. Nesses transitos, deficiéncia
e cultura se articulam, muitas vezes, por cendrios de pobreza e precariedade, sendo comum
o argumento de que pobreza e deficiéncia se constituem um circulo de coproducdo no qual
deficiéncia gera pobreza (em fungdo das experiéncias de exclusdo) e pobreza gera deficiéncia
(na medida em que as condi¢des de vida em situagdes de privagdo ocasionam debilitagdes
do corpo). Esse ¢ o ponto de partida que organiza outra coletdnea desse eixo de pesquisas,
“Disability and Poverty: A Global Challenge” (Deficiéncia e pobreza: um desafio global),
organizada por Arne Eide e Benedicte Ingstad (2011).

Aqui, a deficiéncia ndo € um termo contra ou pelo qual se procuram construir identidades
culturais, ou um sistema de inteligibilidade corporal que distingue performatividades aceitaveis
e inaceitaveis, como discutido na se¢do anterior, mas um enquadramento politico e institucional
que tem efeitos diversos conforme os contextos culturais locais. Muito influenciadas pela
antropologia estadunidense, nessas produgdes, a cultura—no sentido de diferenca ou localizacao
— por vezes, parece ser um traco fundamentalmente das outras pessoas, ou de outros territorios,
a quem se vai estudar nas viagens a campo. A consequéncia desse enquadramento ¢ que seria
preciso estudar deficiéncia em contextos culturalmente localizados, de modo a se reverem as
praticas do campo dos direitos humanos e da saude global.

Cultura, deficiéncia e desigualdade, contudo, encontram-se também em pesquisas
“domésticas” realizadas no Norte Global, a partir das noc¢des de sofrimento e da tematica da
guerra. Esse ¢ um ponto, de certo modo, presente ja desde as narrativas canonicas da deficiéncia,
apresentadas anteriormente.

A guerra e, particularmente, a experiéncia da Primeira Guerra Mundial, ¢ descrita em
diferentes trabalhos sobre “a historia da deficiéncia” como um ponto de virada fundamental
para a constru¢do de deficiéncia como diferenca legitima. Destacadamente, os veteranos de
guerra se tornam as primeiras figuras com deficiéncia que importava incluir ou reinserir na
sociedade — diferente da articulacdo historica entre deficiéncia e degeneragdo e as experiéncias
de segregacdo, abuso e exterminio (sobre isso, consultar, por exemplo, Lopes (2020) ou Dias
(2020)). Aqui estaria o germe da compreensdao da deficiéncia em termos de orgulho e nao
vergonha e sofrimento.

Nos Estados Unidos, o inicio do século 20 foi pontuado por demandas pela protegdo
legal a acidentes de trabalho e pelo surgimento de servigos de reabilitacdo aos veteranos de
guerra. Conforme descrevem David Braddock e Susan Parish, em uma retomada “da histéria
institucional da deficiéncia”:

Ainda que formas primitivas de membros artificiais tenham sido usadas por séculos,
os avangos tecnologicos subsequentes a Primeira Guerra Mundial resultaram no
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desenvolvimento de proteses mais eficientes e confortaveis. Esses avangos permitiram
que um grande niumero de homens com deficiéncia voltassem ao trabalho apods
sofrerem lesoes (Braddock; Parish, 2001, p. 42-43, traducdo minha).

Coma Segunda Guerra Mundial e, ao seu término, a instalagdo da Organizagao das Nagoes
Unidas, a reabilitagdo como paradigma de enfrentamento da deficiéncia ganhara formulagao
normativa. No sumario de agdes das Nagdes Unidas voltadas a deficiéncia ao longo das décadas
de 1950-60, de fato, a pauta primordial ¢ a reabilitacdo. No seu mapeamento historico, Henri-
Jacques Stiker (1999) sublinha que a nogdo de reabilitacdo suporia o retorno do corpo a um
estado anterior, “normal” ou “natural”. Trata-se de uma concepgao integradora, segundo a qual
ha uma sociedade pronta e integra e um sujeito pronto e integro que dela participa, bem como
pessoas com deficiéncia que podem ser ajustadas a esse parametro. Nesse sentido, a guerra e
a deficiéncia se aproximam na medida da exce¢do e da corre¢do: a guerra produz faltas que
podem ser sanadas pela reabilitagdo.

Os anos 1970 entram na cena internacional, por um lado, pela emergéncia do ativismo
por pessoas com deficiéncia e, por outro lado, pela entrada da chave dos direitos humanos na
regulacdo da deficiéncia por parte da ONU, que passa a produzir as primeiras declaragdes de
direitos nessa matéria. Esse processo na organizagdo ganhara folego ao longo da década até o
Ano Internacional das Pessoas Deficientes, em 1981, e seguira aprofundando-se na linguagem
dos direitos humanos e da inclusdo rumo a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, assinada nos anos 2000, sendo um referencial quase incontestado até hoje no
debate global e brasileiro. Os percursos dessa agenda da ONU e do ativismo internacional,
portanto, andam em alguma sintonia.

Como vimos, o movimento de pessoas com deficiéncia nesse momento se inspira em
outras lutas das chamadas minorias. Refletindo sobre esse periodo, Josh Lukin escreve:

A ideia de que a ‘sociedade’ requer transformagdes radicais, e a ideia de que as forgas
que criam grupos marginalizados e minorias fora da norma devem ser combatidas ndo
fazem parte do modelo de reabilitagdo. O argumento segundo o qual reivindicar-se
‘como todos os outros’ ¢ um gesto que atribui mais valor a ‘todos os outros’ do que, de
fato, ‘todos os outros’ teriam ja era um lugar-comum no ativismo negro desde os anos
1960, a comegar pela pergunta de James Baldwin, no contexto de suas demandas por
imensas transformagdes em sociedades ocidentais, ‘Eu realmente quero ser integrado
em uma casa em chamas?’ (Lukin, 2013, p. 312, tradugdo minha).

O que se coloca em questdo na cena de criagcdo do modelo social da deficiéncia
e na reconfiguragdo do paradigma da reabilitagdo para a luta de minorias ¢, por um lado, o
questionamento da integridade da sociedade e, por outro, a afirmagdo de que o sujeito com
deficiéncia ja ¢ um sujeito integro e que deve ser incluido como tal. Assim, afasta-se o discurso
da perda e da falta no corpo do sujeito e se questiona a estrutura social. A deficiéncia nao
deveria mais ser pensada em termos de perda, trauma e dor, para poder transformar-se em uma
identidade positiva e formadora de comunidades — em certo sentido, a deficiéncia vira cultura
ou diferenca.

Esse novo enquadramento, de fato, afasta-se do problema da guerra. Se o paradigma da
reabilitagdo se produzia pela compreensao do sujeito com deficiéncia como incompleto ou em
falta, o enfrentamento das situacdes de guerra parece seguir estruturando-se por esse caminho.

Catherine Lutz, analisando a pouca aten¢do dada a guerra na antropologia, argumenta
que ela tende a destruir a verdade e at¢ mesmo a possibilidade de significar, “esmaga vidro
contra os olhos e corta fora as linguas” (Lutz, 1999, p. 612). A guerra desmembra, tortura,
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traumatiza — experiéncias corporeas que, de fato, resultam em deficiéncia, mas ndo a deficiéncia
de nascenca de um sujeito integro; uma deficiéncia que ¢ efeito de uma falta e um trauma,
processos violentos e injustos, devendo ser evitada.

A excitagdo discursiva demandada pela propria formagdo de um sujeito politico
afirmativo do modelo social ou das retéricas de minoria nos anos 1970, na chave identitaria,
soa, a principio, como incompativel com a rememoracao da perda, do trauma, do sofrimento —
quando nao ocasionado pela guerra, gerado pela desigualdade. Se na primeira metade do século
20 os veteranos de guerra eram submetidos a reabilitagdo, apos a Segunda Guerra Mundial,
os caminhos entre pessoas com deficiéncia e vitimas de guerra se bifurcam: por um lado, a
afirmagao identitaria das pessoas com deficiéncia como sujeitos plenos e, por outro, a discussao
sobre trauma e reparacao.

E nesse intervalo entre a afirmagdo da deficiéncia como identidade e cultura e o combate
a violéncias que geram, inclusive, deficiéncia, que as pesquisas na articulacdo entre cultura,
desigualdade e sofrimento se inserem. Precisamente nessa dire¢do, vejamos um trecho do texto
“Disabling Postcolonialism: Global Disability Cultures and Democratic Criticism” (“Trazendo
a deficiéncia para o pds-colonialismo: culturas globais da deficiéncia e critica democratica”), de
Clare Barker e Stuart Murray (2013). Trata-se de um novo capitulo na coletanea “The Disabilty
Studies Reader”, que aparece apenas na sua quarta edigdo, de 2013:

Dado que a histéria do colonialismo (e suas consequéncias pds ou neocoloniais) ¢
de fato uma historia de ‘deficientizagdo’ [disablement] massiva, e que a aquisi¢do de
deficiéncia esta atrelada a padrdes mais abrangentes de desapropriacdo — a perda da
familia, da casa, da terra, da comunidade, do emprego —, ha uma necessidade crescente,
conforme vemos, de resistir as habituais censuras de narrativas que constroem a
deficiéncia como perda.[...] Devemos ou podemos conceitualizar deficiéncia como
trauma? Ou, dado que os modos pelos quais individuos adquirem deficiéncias sdo
muitas vezes compostos por fatores sociopoliticos ou culturais, a deficiéncia pode
ser considerada como apenas um componente da categoria cultural mais ampla de
‘trauma’? [...] A crenca de que os ambientes podem ser transformados pelo ativismo
de minorias, pela remogao de barreiras ou pelo desenho universal € sintomatica de uma
determinada nogao de acessibilidade do ambiente que ndo leva em conta contextos nos
quais a exclusdo e a inacessibilidade ndo sdo de modo algum exclusivos as pessoas
com deficiéncia (Barker; Murray, 2013, p. 69-70, tradu¢do minha).

O que esses novos cruzamentos de perspectivas, entdo, estdo produzindo? Alguns
questionamentos que haviam sido silenciados em funcdo da agenda politica de formacao do
sujeito com deficiéncia como posicdo identitaria e afirmac¢do de orgulho comecam a emergir.

Nessa dire¢do, e com muito vigor, Susan Wendell investiga o entrecruzamento entre
doencas cronicas e deficiéncia e se questiona:

E notavel que todo mundo, inclusive pesquisadoras e pesquisadores e ativistas da
deficiéncia, tenda a assumir que a prevencgéo € desejavel quando a causa da deficiéncia
¢ a guerra, a fome, cuidados médicos precarios ou doenca, e que a cura ¢ desejavel
quando a causa ¢ a doenga. Talvez, nesses casos, parega sem coragdo insistir em
preservar a diferenca em vez de prevenir [...] o sofrimento. Quaisquer que sejam nossas
razdes, nos as vezes insistimos no direito das pessoas a deficiéncias e outras vezes
assumimos que elas ndo as desejariam, dependendo das causas ou das circunstancias
da deficiéncia. Penso que quando nos explorarmos essas diferentes respostas [entre
deficiéncias e doengas cronicas], ndés vamos descobrir diferentes crengas acerca
de quanto sofrimento ¢ um preco aceitavel a se pagar por uma diferenga que nds

Revista Apae Ciéncia, v. 23 n°. 1 - jan/jun - 2025

19



valorizamos, ou mesmo diferentes crengas acerca do valor do sofrimento em sim
(Wendell, 2013, p. 172, tradugdo minha).

Levantando questionamentos aproximaveis, Lawrence Ralph (2012) reflete sobre as
formas de atuagdo de jovens negros que se tornam cadeirantes em funcdo de violéncia urbana
entre gangues em Chicago. Tais sujeitos organizam as suas historias de vida e expdem seus
corpos com deficiéncia de modo pedagodgico como bandeiras de luta contra a violéncia: a
deficiéncia ¢ ali um infortunio a se evitar, e ndo um horizonte de desejo. Ralph chama a atencao,
entdo, para a falta de inteligibilidade dessa posi¢ao de jovens cadeirantes e ativistas, frente aos
discursos militantes hegemonicos acerca da deficiéncia, que operam numa chave de direitos
humanos, segundo um esfor¢o de celebracdo da diversidade e orgulho. Para a autoafirmagao
da deficiéncia como identidade e diversidade, a sua recusa como uma vida indesejavel soa
antiquado, argumenta o autor.

A intersec¢do entre deficiéncia e sofrimento, portanto, volta a agenda sobre deficiéncia
na sua articulagdo com estudos pos-coloniais, pesquisas sobre adoecimento cronico e diferenca.
Ao que parece, essas frentes de interlocu¢do resgatam a atencdo para a materialidade de
processos de se tornar pessoa com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Entre as “narrativas canoOnicas”, as questdes referentes a “sexualidade, teoria crip e
desejo” e aquelas pertinentes a “cultura, desigualdade e sofrimento”, o problema do desejo
e o projeto politico de inclusdo podem ser entendidos como uma questdo transversal. Trata-
se, afinal, de um campo em dialogo. A articulagdo que se propde nos estudos da deficiéncia,
portanto, ¢ por uma compreensdo politizada do sofrimento, que permita, inclusive, inseri-lo
nos enquadramentos projetivos do desejo. A esse respeito, voltemos a Alison Kafer, uma autora
que se apresenta como crip. Ela argumenta que, na narrativa canonica dos Disability Studies,
a politizagdo da deficiéncia ndo comeca com o modelo social, mas que o modelo médico, bem
como nossas compreensoes acerca de saude e doenga sdo dados igualmente politicos: “Como
podemos dar atencdo a ‘problemas sérios de saude’ a0 mesmo tempo em que desconstruimos
o estigma historicamente atrelado a construg¢do de tais condigdes como problemas?” (Kafer,
2013, p. 159). A autora prossegue:

[E simplista a] presuncdo de que os sentidos de ‘sofrimento’ e ‘qualidade de vida’
sejam autoevidentes ou monoliticos; em vez de usar esses conceitos como se eles
‘obviamente’ levassem a uma tUnica conclus@o, noés poderiamos atentar para suas
transformagdes de sentido entre diferentes registros, contextos ou corpos/mentes
(Kafer, 2013, p. 168, tradug@o minha).

O que Alison Kafer (2013) e outras autoras parecem sugerir acerca dos horizontes de
desejo e de recusa da deficiéncia ¢ que as condi¢cdes de reconhecimento dessa diferenga nao
estdo necessariamente dadas. Kafer afirma: “escrevo em uma cultura na qual a inconsisténcia
acerca da deficiéncia é lugar-comum”.

Anteriormente, notamos como Robert McRuer encerrava o seu livro com as perguntas:
“o que significaria dar boas-vindas a deficiéncia por vir ou deseja-la? O que pode significar
modelar mundos capazes de acolher a deficiéncia por vir?” (McRuer, 2024, p. 207). Ao fazer
essa projecao, Alison Kafer (2013) assevera que ¢ fundamental compreender as experiéncias
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a partir das quais imaginamos a deficiéncia hoje. As narrativas de orgulho e reivindicagdes de
reconhecimento convivem com a linguagem do sofrimento e a reivindicacdo de cura, ambas
situadas em contextos historicos concretos que oferecem (ou ndo) suporte para tais pleitos.
Como demonstra Kafer (2013) projetos de futuro, inclusive projetos “progressistas” com 0s
quais possamos nos alinhar, associam-se a determinadas percepgdes do presente e do passado,
inevitavelmente referidas a determinadas experiéncias e localizagcdes geopoliticas. Nesse
sentido, vale encerrar este percurso com as palavras de Nirmala Erevelles:

Ao conceitualizar a deficiéncia como um ‘devir-no-mundo’, ¢ a0 mesmo tempo
rejeitar sua associacao a-histdrica com a falta, eu reenquadro a questdo de McRuer, e
pergunto: Em meio a quais condi¢des sociais podemos dar boas-vindas a deficiéncia
por vir, deseja-la? (Erevelles, 2011, p. 29, tradug¢do minha).
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CRITICA A BRANQUITUDE TACITA NOS ESTUDOS DA DEFICIENCIA: UMA
PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA ANTICOLONIAL!

A CRITIQUE OF TACIT WHITENESS IN DISABILITY STUDIES: AN ANTICOLONIAL
ANTHROPOLOGICAL PERSPECTIVE

Guilherme da Rocha Campos?®

RESUMO

Este artigo, motivado pela experiéncia de uma pesquisa do Instituto de Ensino e Pesquisa
Darci Barbosa - I[EP-MG, com familias de pessoas com deficiéncia multipla, critica a auséncia
da raga como categoria de analise nos estudos da deficiéncia no Brasil, incluindo a Lei Brasileira
de Inclusdo (LBI) e a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CIDPcD). Tal omissao alinha tais estudos a uma branquitude tacita, uma identidade racial branca
hegemonica, que mascara privilégios de pessoas brancas e desconsidera ou deturpa a realidade
de pessoas ndo brancas com deficiéncia. S3o adotadas perspectivas da producao intelectual
negra brasileira, como os conceitos de negritude e branquitude, para desvelar a ideologia do
branqueamento e o mito da democracia racial. Esses elementos histdricos no pensamento social
brasileiro mascaram o racismo, assimilam culturas ndo brancas e perpetuam privilégios. Além
disso, questiona-se o principio de igualdade pelaindependéncia e a corponormatividade presentes
nas legislagdes sobre deficiéncia, defendendo a interdependéncia humana e a centralidade do
cuidado, a partir de estudos criticos da deficiéncia. Por fim, propde-se a interseccionalidade
como ferramenta crucial para analisar a articulacdo de multiplas formas de opressdo (racismo,
capacitismo, sexismo) e combater a hegemonia de grupos privilegiados. O artigo conclui que a
falta de consideracdo racial perpetua o racismo por omissdo, reforcando a necessidade de uma
analise antropologica anticolonial para garantir justica social as pessoas com deficiéncia no
Brasil, principalmente as ndo brancas.

Palavras-chave: Negritude. Branquitude. Deficiéncia. Interseccionalidade. Anticolonial.

ABSTRACT

This article, motivated by the research conducted by the Instituto de Ensino e Pesquisa
Darci Barbosa (IEP-MG) with families of people with multiple disabilities, criticizes the
absence of race as a category of analysis in disability studies in Brazil, including in the Brazilian
Inclusion Law (LBI) and in the Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD).
This omission aligns such studies with a tacit whiteness, a hegemonic white racial identity that
masks the privileges of white people and disregards or misrepresents the reality of non-white

1 Agradeco a Juscélia Alves Soares e Adson Matos Silva, autodefensores estaduais das Apaes de Minas Gerais:
este estudo so foi possivel gragas aos didlogos, incentivos e parceria que construimos ao longo dos ultimos trés
anos. Estamos convencidos de que a realidade concreta de pessoas negras com deficiéncia de Minas Gerais nao
pode ser desconsiderada ou deduzida teoricamente, a partir da realidade de pessoas brancas com deficiéncia de
grandes centros urbanos brasileiros e euroestadunidenses. E com o apoio destas duas liderangas negras do movi-
mento apaeano mineiro que proponho uma perspectiva critica a branquitude tacita nos estudos criticos da defici-
éncia no Brasil.

2 Consultor Técnico do Instituto de Ensino e Pesquisa Darci Barbosa — IEP-MG. Mestre em Antropologia So-
cial e Bacharel em Ciéncias Sociais, pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG).
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people with disabilities. Perspectives of black Brazilian intellectual production are drawn, such
as the concepts of blackness and whiteness, to unveil the ideology of whitening and the myth of
racial democracy. These historical elements in Brazilian social thought mask racism, assimilate
non-white cultures, and perpetuate privileges. Furthermore, the paper questions the principle of
equality through independence and body normativity present in disability legislation, defending
human interdependence and the centrality of care based on critical disability studies. Finally, the
article proposes intersectionality as a crucial tool to analyze the articulation of multiple forms
of oppression (racism, ableism, and sexism) and combat the hegemony of privileged groups.
The article concludes that the lack of racial consideration perpetuates racism by omission,
reinforcing the need for an anti-colonial anthropological analysis to guarantee social justice for
people with disabilities in Brazil, especially non-white people.

Keywords: Blackness. Whiteness. Disability. Intersectionality. Anticolonial.

INTRODUCAO?

Em janeiro de 2020 fui contratado como assistente em uma pesquisa realizada pelo
Instituto de Ensino e Pesquisa Darci Barbosa (IEP-MG), brago técnico da Federag¢do das Apaes
*do Estado de Minas Gerais (FEAPAES-MG ). A FEAPAES-MG tem por missdo dar suporte
juridico e técnico-administrativo as Apaes de Minas Gerais, enquanto o IEP-MG da consultoria
e assessoria as Apaes nas areas de assisténcia social, educagdo, gestdo e saude. A pesquisa
intitulada “As Condig¢des Sociais das Familias de Pessoas com Deficiéncia Multipla nas Apaes
de Minas Gerais” foi realizada com 980 pessoas responsaveis pelos cuidados basicos de pessoas
com deficiéncia multipla usudrias dos servigos das Apaes em 74 municipios do Estado de Minas
Gerais.

As necessidades de cuidados de terceiros por parte das pessoas com deficiéncia multipla
sdo supridas em 90% dos casos por familiar do género feminino e em 76% dos casos pela mae da
pessoa (Soares et al., 2021a; 2021b). As 74 perguntas da pesquisa visaram compreender como
fatores relacionados a estrutura habitacional, estrutura econdmica, desenvolvimento humano e
vinculos familiares e afetivos das familias de pessoas com deficiéncia multipla das Apaes de
Minas Gerais se articulavam para promover uma maior ou menor vulnerabilidade social.

Dedicando-me a essa atividade, algo que chamou a minha atencao foi o ndo recolhimento
de dados sobre raga das pessoas responsaveis pelos cuidados de pessoas com deficiéncia
multipla. Em realidade, contudo, essa ndo ¢ exatamente uma especificidade dessa pesquisa em
particular. Muitas vezes, a raga ¢ uma categoria ausente ou tangencial nas pesquisas do campo
de estudos da deficiéncia (Disability Studies) ou, no maximo, uma categoria de nomeagao (que
se limita a descrever o pertencimento racial dos sujeitos das pesquisas) e ndo uma categoria
de andlise. O meu argumento neste texto ¢ que estudos que ndo refletem ou problematizam as
relagdes raciais no campo dos estudos da deficiéncia estdo epistemologicamente alinhados a
perspectivas que tacitamente assumem cosmovisdes da branquitude, a identidade racial branca,
convencionalmente ndo nomeada, ndo marcada dentro das normas culturais hegemdnicas
ocidentais (Almeida; Aradjo, 2020; Annamma et al., 2013; Bell, 2006; 2017; Lukin, 2013). Na
Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) e na Convengao sobre os Direitos das Pessoas com

3 Agradego a professora Eva Feder Kittay (Stony Brook University), aos professores Pedro Lopes (USP) e Julian
Simoes (UFPR) e ao antropdlogo Marcio Maia Malta (University of Florida), pelas leituras atentas e cuidadosas
dos manuscritos deste artigo. A contribui¢ao de vocés foi fundamental para esta versao.

4 APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais. As Apaes de Minas Gerais sio Organizagdes da So-
ciedade Civil (OSC), que tém como missao estatutaria defender os direitos das pessoas com deficiéncia e prestar
servigos especializados para esta populagao.
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Deficiéncia — CDPD (Brasil, 2009), a raga, assim como outros marcadores sociais de diferenga,
¢ uma categoria que parece se acoplar a um humano universal pré-discurso, tomado como um
dado natural da realidade concreta.

No presente artigo, procuro apontar caminhos teoricos dentro dos estudos da deficiéncia
e de estudos raciais afrorreferenciados, no Brasil, que possibilitem analisar a realidade concreta
de pessoas com deficiéncia, a partir do conceito de interseccionalidade (Akotirene, 2019;
Almeida; Aratjo, 2020). A categoria “pessoa com deficiéncia” emerge na Lei Brasileira de
Inclusd@o como se as pessoas marcadas socialmente “com deficiéncia” fossem racializadas
socialmente somente apos ja terem sido lesionadas biologicamente.

NEGRITUDE, BRANQUITUDE, IDEOLOGIA DO BRANQUEAMENTO E MITO DA
DEMOCRACIA RACIAL

Historicamente, pessoas negras que criticaram a branquitude tacita em diferentes campos
de estudo foram e ainda sdo sistematicamente ignoradas na producdo académica “antirracista”
de pessoas brancas nas universidades brasileiras, apesar de obras de pessoas negras e indigenas,
por vezes, serem citadas. Defendo uma perspectiva alinhada a produgdo intelectual negra
brasileira. Assim, adoto a proposta metodoldgica de Abdias Nascimento, na sua obra salutar “O
Genocidio do Negro Brasileiro™:

Como norma metodolégica a ser observada neste trabalho, desejamos inicialmente
recusar discutir as classificacdes comumente mantidas pelas ci€ncias sociais quando
tentam definir o negro no Brasil; estas defini¢des designam os brasileiros ora por sua
marca (aparéncia) ora por sua origem (raga e/ou etnia). Ocorre que nenhum cientista
ou qualquer ciéncia, manipulando conceitos como fenotipo ou genétipo, pode negar o
fato concreto de que no Brasil a marca é determinada pelo fator étnico e/ou racial. Um
brasileiro é designado preto, negro, moreno, mulato, crioulo, pardo, mestigo, cabra —
ou qualquer outro eufemismo; e o que todo mundo compreende imediatamente, sem
possibilidade de duavidas, é que se trata de um homem-de-cor, isto €, aquele assim
chamado descende de africanos escravizados. Trata-se, portanto, de um negro, nao
importa a gradagdo da cor da sua pele (Nascimento, 2016, p. 48).

Essa perspectiva sobre a identidade racial negra, ou negritude, valoriza as lutas travadas
em diferentes vertentes do Movimento Negro no Brasil, na busca pela valorizagao da diversidade
dentro da negritude e pela visibilizacao da realidade concreta em que viveu e vive a populagao
negra brasileira (Carneiro, 2011; Gomes, 2017; Gonzalez, 2020a; 2020b; 2020c; 2020d; 2020e;
Gonzalez; Hasenbalg, 2022; Moura, 2019; Munanga, 2019a; 2019b; Nascimento, 2016).
Compreendo o conceito de negritude tal qual definido pelo antropdlogo Kabengele Munanga
(2019a):

A negritude e/ou a identidade negra se referem a historia comum que liga de uma
maneira ou de outra todos os grupos humanos que o olhar do mundo ocidental
‘branco’ reuniu sob o nome de negros. A negritude ndo se refere somente a cultura
dos povos portadores da pele negra que de fato sdo todos culturalmente diferentes.
Na realidade, o que esses grupos humanos tém fundamentalmente em comum néo é
como parece indicar, o termo Negritude a cor da pele, mas sim o fato de terem sido
na historia vitimas das piores tentativas de desumanizagdo e terem sido suas culturas
ndo apenas objeto de politicas sistematicas de destruigdo, mas, mais do que isso,
de ter sido simplesmente negada a existéncia dessas culturas. Lembremos que, nos
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primérdios da colonizagdo, a Africa negra foi considerada como um deserto cultural,
e seus habitantes como o elo entre 0o Homem e o0 macaco (Munanga, 2019a, p. 19-20).

Alinhada a esta perspectiva, para os fins deste estudo, adoto o conceito de branquitude,
tal qual definido pela psicologa Maria Aparecida Bento (2022):

Assim vem sendo construida a historia de instituigdes e da sociedade onde a presenga
e a contribui¢do negras se tornam invisibilizadas. As institui¢des publicas, privadas e
da sociedade civil definem, regulamentam e transmitem um molde de funcionamento
que torna homogéneo e uniforme ndo s6 os processos, ferramentas, sistema de valores,
mas também o perfil de seus empregados e liderangas, majoritariamente masculino e
branco. Essa transmissdo atravessa geracdes e altera pouco a hierarquia das relagdes
de dominacdo ali incrustadas. Esse fenomeno tem um nome, branquitude, e sua
perpetuacdo no tempo se deve a um pacto de cumplicidade ndo verbalizado entre
pessoas brancas, que visa manter seus privilégios (Bento, 2022, p. 17-18).

No Brasil, os estudos sobre negritude e branquitude apontam para dois elementos
largamente difundidos pelos aparelhos ideologicos tradicionais (Estado, escola, midia e
familia), que sdo pouco aprofundados nos estudos da deficiéncia e fundamentam o “pacto da
branquitude” a ideologia do branqueamento e o mito da democracia racial (Bento, 2014, 2022;
Cardoso, 2010; 2014; 2018; 2022; Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020a; 2020c; 2020d; Moura,
2019; Munanga, 2019a; 2019b; Nascimento, 2016). A filosofa e antropologa Lélia Gonzalez
ensina que a ideologia do branqueamento:

[...] consiste no fato de os aparelhos ideoldgicos (familia, escola, igreja, meios de
comunicagdo etc.) veicularem valores que, juntamente como o mito da democracia
racial, apontam para uma suposta superioridade racial e cultural branca. Vale notar
que ¢ justamente por ai, por essa articulacdo entre o mito ¢ a ideologia, que se deve
entender o carater disfarcado do racismo a brasileira. Dai se segue que pessoas negras
(pretas ou mulatas, porque da no mesmo) internalizam tais valores e passam a se negar
enquanto tais, de maneira mais ou menos consciente (0 mesmo acontecendo com as
pessoas ‘brancas’, isto ¢, aquelas cujos tragos revelam uma ascendéncia negra, mas que
sdo vistas como brancas; Abdias do Nascimento as chama de ‘brancoides’). Em suma,
elas sentem vergonha de sua condicdo racial e passam a desenvolver mecanismos de
ocultamento de sua ‘inferioridade’. Esses mecanismos recobrem um amplo quadro de
racionalizagdo que vai desde um efetivo racismo as avessas (negros ou ‘brancoides’
que, por palavras e atos, ‘ndo gostam de preto’) até a atitude ‘democratica’ que nega a
questao racial, diluindo-a mecanicamente na luta de classes (por ai se vé como certas
posicdes de esquerda nada mais fazem do que reproduzir o mito da democracia racial,
criado pelo liberalismo paternalista que elas dizem combater) (Gonzalez; Hasenbalg,
2022, p. 68-69).

A ideologia do branqueamento se articula ao mito da democracia racial no pensamento
social brasileiro impulsionado pelas classes dirigentes de maioria branca, para, no plano
discursivo, amenizar os efeitos nefastos da colonizagdo e escravizagdo de pessoas no nosso
pais. Segundo o antropologo Kabengele Munanga (2019b):

O mito da democracia racial, baseado na dupla mestigagem bioldgica e cultural entre
as trés racas originarias, tem uma penetracdo muito profunda na sociedade brasileira:
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exalta a ideia de convivéncia harmoniosa entre os individuos de todas as camadas
sociais e grupos étnicos, permitindo as elites dominantes dissimular as desigualdades
e impedindo os membros das comunidades ndo brancas de terem consciéncia dos
sutis mecanismos de exclusdo da qual sdo vitimas na sociedade. Ou seja, encobre os
conflitos raciais, possibilitando a todos se reconhecerem como brasileiros e afastando
das comunidades subalternas a tomada de consciéncia de suas caracteristicas culturais
que teriam contribuido para a construcdo e expressdo de uma identidade propria. Essas
caracteristicas sdo ‘expropriadas’, ‘dominadas’ e ‘convertidas’ em simbolos nacionais
pelas elites dirigentes (Munanga, 2019b, p. 83-84).

As “trés ragas originarias” a que Munanga se refere sao aquelas que no pensamento
social brasileiro do século XX foram denominadas a raga branca, a raca negra e a raga indigena.
Sabemos hoje que este foi um empreendimento colonial que aglutinou povos de diferentes
culturas e territdrios dentro desta nomenclatura, no intuito de hierarquizar a “raca branca” como
superior as demais. Um dos principais efeitos do mito da democracia racial ¢ converter tudo
que foi produzido culturalmente por povos negros e indigenas em cultura brasileira (Munanga,
2019a; 2019b). Dessa forma, a branquitude no pensamento social brasileiro se mascara de
“brasilidade” e renova o racismo a brasileira.

Conforme Munanga (2019a):

Heranga coletiva de uma sociedade, a cultura é o conjunto de objetos materiais que
permitem ao grupo assegurar a sua vida cotidiana, de institui¢des que coordenam as
atividades dos membros do grupo, de representagdes coletivas que constituem uma
concepcdo do mundo, uma moral, uma arte. E esse conjunto é transmitido de geragdo
a geragdo, para cada membro da sociedade, através do processo educativo (Munanga
(2019a, p. 78).

No Brasil, as categorias culturais necessarias para a vida cotidiana sdo propagadas
pelos aparelhos ideoldgicos tradicionais (familia, escola, Estado, midia), que historicamente
perpetuam uma ideologia de branqueamento da populacdo pelas crencas, discursos e praticas
que apontam para uma suposta superioridade racial e cultural brancas (Bento, 2014; 2022;
Cardoso, 2010; 2014; 2018; 2022; Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020a; 2020c; 2020d; Gonzalez;
Hasenbalg, 2022; Moura, 2019; Nascimento, 2016).

INTERDEPENDENCIA HUMANA, CUIDADO E CORPONORMATIVIDADE

Em 25 de agosto de 2009, pelo Decreto n. 6.949, foi promulgada no Brasil a Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia — CIDPcD (Brasil, 2009). Quase
seis anos apos a promulgagdo desta, em 6 de julho de 2015, foi instituida a Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015). A
definicao de pessoa com deficiéncia da CIDPcD estad no seu artigo 1, em que temos:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades
de condigdes com as demais pessoas (Brasil, 2009).
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Marco decisivo na luta de pessoas com deficiéncia e suas familias por dignidade e
cidadania em escala mundial, no predmbulo da CIDPcD, hd um compromisso com a busca pela
independéncia das pessoas com deficiéncia: “n) Reconhecendo a importancia, para as pessoas
com deficiéncia, de sua autonomia e independéncia individuais, inclusive da liberdade para
fazer as proprias escolhas” (Brasil, 2009).

Segundo a filésofa estadunidense Eva Feder Kittay, a dependéncia mutua ¢ uma
caracteristica geral dos seres humanos. Ela questiona o principio de igualdade pela independéncia
e defende uma teoria de justica capaz de acomodar todas as pessoas com deficiéncia como
sujeitos de direito, incluindo aquelas com necessidades de apoios extensivos. Nessa perspectiva:

Proponho uma alternativa: a justica fornece condigdes justas de vida social dadas nossa
mutua e inevitdvel dependéncia e nossa inextricavel interdependéncia. O caminho
para incluir todas as pessoas com deficiéncia € focar na natureza dos seres humanos
como vulneraveis a dependéncia inevitavel, o cuidado da dependéncia inevitavel, e
a inextricavel interdependéncia de humanos uns com os outros (Kittay, 2017, p. 306,
tradugdo minha)® .

Kittay argumenta que ideais de independéncia sao caracteristicos de abstracdes presentes
nas leis e instituigdes de paises ocidentais que partem de um sujeito universal que, mesmo nao
sendo localizado em parte alguma do planeta, seja no presente ou no passado, se torna a pedra
angular para se definir e pensar os seres humanos em qualquer lugar ou época:

Ao menos dentro da literatura tedrica e da vida politica das nagdes
industrializadas do Ocidente, nds somos cativos do mito do sujeito independente
descorporificado —ndo nascido, ndo desenvolvendo, ndo doente, ndo deficiente
e nunca envelhecendo — que domina nosso pensamento em matéria de justica e
questionamentos politicos.

E o sujeito independente descorporificado que representa o sujeito ético e o
sujeito politico ou cidaddo. Ainda assim, é seguro dizer que o fato da dependéncia
humana ¢ o elefante na sala do discurso sobre muitas questdes éticas, sociais e politicas
(Kittay et al., 2005, p.445, traducdo minha)® .

Os ideais de independéncia e autonomia presentes na CIDPcD (Brasil, 2009) mascaram
o carater dependente dos seres humanos, invisibilizando os apoios que toda e qualquer pessoa
necessita para sobreviver, seja ela considerada com ou sem deficiéncia. No caso de pessoas com
deficiéncia que necessitam de apoios generalizados para viverem as suas vidas, a dependéncia
de cuidados faz com que elas sejam discriminadas e excluidas nos mais diversos contextos
socioculturais (Fietz; Mello, 2018; Kittay, 2007; 2011; 2017; Kittay et al., 2005).

5 Segue a citagdo original: “I propose an alternative: justice provides the fair terms of social life given our mutual
and inevitable dependency and our inextricable interdependency. The way to include all people with disabilities is
to focus on the nature of human beings as vulnerable to inevitable dependency the care of inevitable dependency,

and the inextricable interdependence of humans on one another” (Kittay, 2017, p. 306).

6 Segue a citagdo original: “Within the theoretical literature and political life of the Western industrialized nations,
at least, we are captives of the myth of the independent, unembodied subject — not born, not developing, not ill,
not disabled and never growing old — that dominates our thinking about matters of justice and questions of policy.
It is the independent unembodied subject who represents the ethical subject and the political subject or citizen. Yet
it is safe to say that the fact of human dependency is the elephant in the room of discourse around many ethical,
social and political issues” (Kittay et al., 2005, p. 445).
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A discriminacdo em func¢do da dependéncia de cuidados ocorre também em fungdo
de padrdes de funcionalidade corporais hegemodnicos impostos em sociedades capitalistas
ocidentais. Estes padrdes foram chamados de corponormatividade por Anahi Mello e Adriano
Nuernberg (2012). A corponormatividade convenciona expectativas sociais que segregam ou
invisibilizam a diversidade funcional e corporal existentes entre a espécie humana, como se o
“normal” fosse existir apenas “pessoas sem deficiéncia”. Esses padrdes discriminam a realidade
de pessoas com deficiéncia como se fossem “excecdes da espécie humana”. O conceito aparece
numa proposta de andlise interseccional entre as categorias género e deficiéncia. Levando
as defini¢des de deficiéncia e de “pessoa com deficiéncia” da CIDPcD (Brasil, 2009) em
consideracdo, Mello e Nuernberg (2012) apresentam a seguinte definicdo de deficiéncia:

Cumpre destacar que, seja como um dado empirico ou um signo, concebemos o
fendmeno da deficiéncia como um processo que ndo se encerra no corpo, mas na
produgdo social e cultural que define determinadas variagdes corporais como
inferiores, incompletas ou passiveis de reparacdo/reabilitagdo quando situadas em
relacdo a corponormatividade, isto €, aos padroes hegemonicos funcionais/corporais.
Nesse sentido, a deficiéncia consiste no produto da relagdo entre um corpo com
determinados impedimentos de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial
e um ambiente incapaz de acolher as demandas arquitetonicas, informacionais,
programaticas, comunicacionais e atitudinais que garantem condig¢des igualitarias de
inser¢do e participacao social (Mello; Nuernberg, 2012, p. 636).

Esta definicdo estabelece deficiéncia como uma categoria relacional, destacando a
complexa articulacdo entre fatores corporais e ambientais que a constituem na realidade
concreta e o carater sociocultural da sua produgdo. Essa perspectiva esta alinhada a nog¢ao de
interdependéncia humana, que traz o cuidado como elemento central, visando justica social
para pessoas com deficiéncia. As antrop6logas Helena Fietz ¢ Anahi Mello (2018) exploram a
multiplicidade do cuidado na experiéncia da deficiéncia a partir de uma perspectiva etnografica,
que nos permite compreender como a nog¢ao de cuidado é contextualmente polissémica. Fietz e
Mello (2018) afirmam que:

Uma ética baseada nos ideais de autonomia e independéncia é corponormativa porque
segrega corpos que nao se enquadram nos padrdes de referéncia pré-estabelecidos
pelo sistema capitalista ocidental. Reconhecer a dependéncia como constituinte
da condigdo humana e desestigmatizar a necessidade de cuidado deve ser crucial
para garantir o bem-estar ¢ a dignidade das pessoas com deficiéncia e seus(suas)
cuidadores(as). [...] Trazer o cuidado para o centro da preocupagdo etnografica remete
a corpos que serdo cuidados e corpos que cuidam. Porém, essa materialidade ndo
¢ definida de antem@o, porque o social e o material influenciam-se mutuamente e
podem ser pensados enquanto coproduzidos. As performances que conformam o bom
¢ o mau cuidado nos permitem ver as multiplas possibilidades de associagdes entre
pessoas e entre pessoas ¢ instituigdes, ¢ os multiplos agenciamentos ¢ modos de se
relacionar com a familia, a comunidade e o Estado (Fietz; Mello, 2018, p. 135-137).

Percebe-se, aqui, a nogao de cuidado, sob influéncia dos argumentos de Kittay, sendo
articulada de maneira a investigar as relagdes reais entre pessoas cuidadas e que cuidam, numa
perspectiva que assume a interdependéncia como condi¢cdo inerente a existéncia humana.
Essa perspectiva etnografica sobre o cuidado nos afasta do abstrato sujeito independente
descorporificado (Kittay et al., 2005) e nos aproxima da realidade concreta. Foram pesquisas
de tedricas feministas que colocaram o cuidado como um dos pontos centrais nos estudos sobre

deficiéncia, ao criticarem o principio de igualdade pela independéncia e fazerem emergir os

Revista Apae Ciéncia, v. 23 n°. 1 - jan/jun - 2025

31



corpos com lesdes no debate sobre direitos de pessoas com deficiéncia (Diniz, 2007; Fietz;
Mello, 2018; Lopes, 2019). Conforme o antropologo Julian Simdes (2019):

A proposta feminista era tornar o cuidado como um dos principios éticos ordenadores
da vida coletiva, especialmente em situagdes de relagdes extremamente assimétricas,
como no caso da atengdo as pessoas com deficiéncias graves. Essa reivindicagdo afeta
especialmente as hoje denominadas pessoas com deficiéncia intelectual, visto que na
maioria dos casos sdo essas as pessoas consideradas mais incapazes. E necessario
lembrar que o cuidado nfo ¢ um principio que se aciona apenas em situagdes de
crise da vida. O cuidado e a interdependéncia sdo principios que estruturam a vida
coletiva (Butler; Taylor, 2009). Esse pressuposto garante direitos civis e politicos
para essas pessoas, mas também recoloca em outros termos a questdo do cuidado, da
dependéncia, da independéncia e da autonomia aparentemente incontestavel para as
pessoas sem deficiéncia (Simdes, 2019, p. 193).

Na ultima década, o debate sobre cuidado e interdependéncia humana nos estudos
da deficiéncia no Brasil vem sendo marcado pela critica do principio de igualdade pela
independéncia, pela luta pela participacao social de pessoas com deficiéncia em todos os
espagos da sociedade e pela investigacdo da realidade concreta em que vivem as pessoas com
deficiéncia (Diniz, 2007; Diniz, et al., 2009; Fietz, 2017; 2018; 2023; 2024; Fietz; Mello, 2018;
Lopes, 2019; Simdes, 2019). No entanto, ainda ha pouca discussao sobre a intersec¢do entre

raca e deficiéncia nos estudos criticos da deficiéncia no Brasil (Lopes, 2022; Lopes; Higa,
2024).

BRANQUITUDE TACITA NOS ESTUDOS DA DEFICIENCIA

Na Convengdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Brasil,
2009) e na Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015), a questdo racial ndo ¢ problematizada,
apenas pontuada como um possivel fator de discriminagao:

p) Preocupados com as dificeis situagdes enfrentadas por pessoas com deficiéncia que
estdo sujeitas a formas multiplas ou agravadas de discriminag@o por causa de raga,
cor, sexo, idioma, religido, opinides politicas ou de outra natureza, origem nacional,
étnica, nativa ou social, propriedade, nascimento, idade ou outra condi¢do (Brasil,
2009).

A auséncia de regulamentacdes acerca do que seriam “formas multiplas e agravadas de
discriminacao por causa de raca” nesses documentos nos remete a critica de Chris Bell (2006;
2017) aos estudos da deficiéncia (Disability Studies). Nos Estados Unidos, a branquitude tacita
no campo dos estudos da deficiéncia foi apontada no pioneiro artigo “Apresentando Estudos
Brancos da Deficiéncia: uma proposta modesta™ (Bell, 2006). O titulo provocador joga
holofotes sobre a intersec¢do entre raga/etnia e deficiéncia, questdo pouco problematizada nos
estudos vinculados ao que convencionalmente ¢ denominado como segunda geragdo do modelo
social da deficiéncia (Diniz, 2007). Bell aponta que o debate sobre direitos nos Disability Studies
se concentra apenas na discussdo sobre deficiéncia, falhando em abordar raca e etnia a partir da
realidade concreta de pessoas com deficiéncia (Bell, 2006; 2017). Segundo o autor, ¢ como se
elas ndo fossem racializadas em sociedades capitalistas espalhadas pelo planeta, como se raga

7 No original “Introducing White Disability Studies: A Modest Proposal”.
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ndo tivesse impacto significativo para se pensar a realidade desses sujeitos, isso em um mundo
marcado pelo colonialismo e neocolonialismo engendrados por nagdes da Europa Ocidental e
pelos Estados Unidos (Bell, 2006; 2017).

Para compreender como as multiplas formas de opressdo se materializam na realidade
concreta de pessoas com deficiéncia, com base em Erevelles e Minear (2010), Annamma et
al. (2013) propdem os estudos raciais criticos da deficiéncia — DisCrit (Dis/ability Critical
Race Studies). Segundo a proposta, ao trabalhar a interseccionalidade entre raga e deficiéncia,
devemos rejeitar abordagens que postulam categorias sociais como meras fic¢des sociais, bem
como aquelas que focam em grupos sociais particulares de apenas uma categoria social. A
primeira abordagem, classificada como anticategorial, ignora os impactos reais de categorias
sociais histéricas em pessoas subordinadas ao saber-poder, que controla normativamente
corpos e vidas humanas em paises capitalistas. A segunda abordagem, intracategorial, toma
um marcador social como categoria mestra, subordinando diferentes formas de opressao na
realidade concreta em fun¢do dessa categoria (Annamma et al., 2013; Erevelles; Minear, 2010).

Seguindo a DisCrit, ¢ necessaria uma abordagem interseccional intercategorial,
fundamentada na critica a normalidade e ao capacitismo, que possibilita a critica a branquitude
tacita nos estudos da deficiéncia e na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI). Almeida e Aratjo (2020)
defendem o uso desta abordagem para o contexto brasileiro e analisam a branquitude tacita
presente em estudos criticos da deficiéncia. Segundo Almeida e Aratjo (2020):

E preciso reconhecer como, no campo dos Estudos Criticos da Deficiéncia, a
branquitude também se imp0s, negligenciando o debate acerca das condigdes de
pessoas ndo brancas com deficiéncia. Trazer a tona, na reflexdo sobre o capacitismo,
a discussdo racial, ndo implica apenas em agregar uma nova ‘nuance a construgao
teodrica desenvolvida a partir de uma orientagdo centrada na perspectiva de homens
brancos. Devemos ‘desnaturalizar’ (desfetichizar), nas investigagdes sobre o tema,
a ideia de que a visdo de pessoas brancas acerca da deficiéncia seria o ‘grau zero
do conhecimento’, e que consideracdes situadas (partindo da experiéncia de negros,
indigenas, asiaticos etc.) constituiriam t3o somente um ‘acréscimo’. Trata-se de
uma discussdao, a um sé tempo politica e epistemologica, sobre a maneira como,
numa cultura racializada, normalizamos o olhar do branco, lancando as margens
(como ‘excegdes a regra’) compreensdes diversas da realidade. O impacto dessa
normalizac¢do sobre a formulagdo de uma agenda de enfrentamento ao capacitismo ¢
mais que evidente (Almeida; Aratijo, 2020, p. 633).

Assim como o enfrentamento ao capacitismo ndo se resume a reconhecer a existéncia
de discriminacdo contra pessoas com deficiéncia, o enfrentamento do racismo ndo pode se
resumir a reconhecer que pessoas ndo brancas sao discriminadas e que temos que ficar atentos
a i1sso se quisermos um mundo melhor. A interseccionalidade traz para o centro da investigacao
cientifica de que maneira multiplas formas de opressdo se articulam na realidade concreta. Nessa
perspectiva, capacitismo, racismo, sexismo e outros tipos de discriminagdo se retroalimentam
para manter a hegemonia de grupos historicamente privilegiados na sociedade (Akotirene,
2019; Lopes; Higa, 2022).

INTERSECCIONALIDADE: FERRAMENTA ANTIRRACISTA E ANTISSEXISTA

No intuito de criar ferramentas para combater a articulagdo entre o racismo € o sexismo,
a advogada e professora universitaria estadunidense Kimberl¢ Crenshaw elaborou o conceito de
interseccionalidade (Crenshaw, 1989). Dando centralidade a experiéncia de vida de mulheres
negras estadunidenses, Crenshaw critica abordagens que tratam raga e género como categorias
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exclusivas de experiéncia e analise. Para a autora, o enquadramento em um eixo unico (raga
ou género) ¢ dominante na lei antidiscriminagdo dos EUA e isso se reflete na teoria feminista,
hegemonicamente branca, e nas politicas antirracistas, focadas na experiéncia de homens
negros. Segundo Crenshaw (1989):

Este foco nos membros mais privilegiados do grupo marginaliza aquelas(es) que
estdo multiplamente sobrecarregadas(os) e obscurece reivindicagdes que ndo podem
ser entendidas como resultantes de fontes distintas de discriminac¢do. Sugiro ainda
que este foco nos membros do grupo privilegiados em outros aspectos cria uma
analise distorcida do racismo e do sexismo porque as concepgdes operativas de raga
e sexo tornam-se fundamentadas em experiéncias que na verdade representam apenas
um subconjunto de um fendmeno muito mais complexo. [...] Porque a experiéncia
interseccional ¢ maior do que a soma de racismo e sexismo, qualquer analise que
ndo tome a interseccionalidade em consideragdo ndo pode abordar suficientemente a
forma particular como as mulheres negras sdo subordinadas. Assim, para que a teoria
feminista e o discurso politico antirracista abarquem as experiéncias e preocupacdes
das mulheres negras, todo o enquadramento que tem sido usado como base para
traduzir a ‘experiéncia das mulheres’ ou ‘a experiéncia negra’ em demandas politicas
concretas deve ser repensado e reformulado (Crenshaw, 1989, p. 140, tradugdo minha)®

Crenshaw estava preocupada com situacdes reais de discrimina¢do contra mulheres
negras, considerando que a lei estadunidense ndo dava protegdo real a elas, ja que as conquistas
de direitos para mulheres tiveram como ponto central a pauta de feministas brancas, ao passo
que as conquistas de direitos para pessoas “de cor” tiveram como ponto central as reivindicagdes
de homens negros.

No contexto brasileiro, a intelectual Carla Akotirene, doutora em Estudos Feministas
pela Universidade Federal da Bahia, vem desenvolvendo importantes pesquisas acerca do uso
da interseccionalidade como conceito e metodologia de pesquisa para combater o racismo
dentro das especificidades socioculturais do Brasil. Segunda a autora:

A interseccionalidade visa dar instrumentalidade tedrico-metodologica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado — produtores
de avenidas identitarias em que mulheres negras sao repetidas vezes atingidas pelo
cruzamento e sobreposi¢do de género, raca e classe, modernos aparatos coloniais
(Akotirene, 2019, p. 14).

A popularidade do conceito cunhado por Crenshaw cresceu exponencialmente apds a
Conferéncia Mundial contra o Racismo, Discrimina¢ao Racial, Xenofobia ¢ Formas Conexas
de Intolerancia, organizado pela ONU em Durban, Africa do Sul, em 2001. Segundo Akotirene
(2019), isso fez o conceito de interseccionalidade distanciar-se do seu significado original e
tornar-se perigosamente esvaziado. Para ela:

8 No original: “This focus on the most privileged group members marginalizes those who are multiply-burdened
and obscures claims that cannot be understood as resulting from discrete sources of discrimination. I suggest
further that this focus on otherwise-privileged group members creates a distorted analysis of racism and sexism
because the operative conceptions of race and sex become grounded in experiences that actually represent only a
subset of a much more complex phenomenon. [...] Because the intersectional experience is greater than the sum
of racism and sexism, any analysis that does not take interseccionality into account cannot sufficiently address the
particular manner in which Black women are subordinated. Thus, for feminist theory and antiracist policy discou-
rse to embrace the experiences and concerns of Black women, the entire framework that has been used as a basis
for translating “women’s experience” or “the Black experience” into concrete policy demands must be rethought
and recast” (Crenshaw, 1989, p. 140).
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A matriz de opressdo europeia tem procurado retirar os racismos ocidentais do foco
usando a interseccionalidade para cruzar género-nagédo-sexualidade, de modo a expor
quio desempoderadas sdo as mulheres terceiro-mundistas. As categorias género e
sexualidade, racializadas, permitem nomear os africanos de homoéfobos, cultos de orixas
de amaldicoados, de perversos os sacrificios animais, homens negros de feminicidas,
normativos e incivilizados, opostos & Europa ¢ aos Estados Unidos. Sem embargo, as
feministas negras ndo resta alternativa sendo a de abarcar o transatlantico e dar sentidos,
além da cosmovisdo colonial, as relagdes de poder reconfiguradas pela modernidade,
imbricadas e postas a apreciacdo analitica da teoria interseccional; construindo uma
canoa de resgate discursivo daquelas e daqueles outros, negados por critérios raciais
e por separatismos identitarios, a ponto de raca, categoria analitica imprescindivel na
abordagem interseccional, sofrer inferiorizagdo diante de sexualidade e género, pois
o branco LGBT, a mulher dita ocidental, a classe trabalhadora e o brasileiro mestigo,
jamais declaram que sdo brancos no Brasil, e deixam de analisar a branquitude auto-
invisibilizante para se trasvestirem ora de esquerda, ora de ndo-binarios, ora somente
de humanos, tendo em vista, biologicamente, raga inexistir (Akotirene, 2019, p. 25).

A discussdo promovida por Akotirene ¢ fundamental para compreender como algumas
pesquisas antropoldgicas brasileiras vinculadas aos estudos criticos da deficiéncia tém se
autodenominado antirracistas mesmo ignorando pensadoras e pensadores ndo-brancos do
nosso pais. Legitimas lutas identitarias pelo mundo foram visibilizadas a partir de organizagdes,
coletivos ¢ manifestagdes realizadas em grandes cidades euroestadunidenses. Reivindicagdes
de militantes de diferentes vertentes do movimento negro, de movimentos de pessoas
LGBTQIAPN+ e movimentos de pessoas com deficiéncia inspiraram milhdes de pessoas, no
Brasil e no mundo, a se conscientizarem dos nefastos efeitos de uma matriz de opressao colonial
de carater racista, cisheteronormativo e capacitista.

A identificacdo desta matriz de opressdo comum a inumeros grupos nos permite
lutar por diretos a cidadania e justica social de maneira a romper com os privilégios sociais
hegemonicos estabelecidos em sociedades capitalistas. No entanto, ¢ importante salientar
que a realidade concreta de contextos euroestadunidenses ndo correspondem a realidade da
maioria da populagdo brasileira. Ha a tendéncia em alguns estudos antropoldgicos brasileiros
fundamentados em teorias euroestadunidenses a assumir interseccionalidade como uma soma
de opressdes. Como nos alerta Akotirene (2019):

Ainterseccionalidade impede aforismos matematicos hierarquizantes ou comparativos.
Em vez de somar identidades, analisa-se quais condigdes estruturais atravessam
corpos, quais posicionalidades reorientam significados subjetivos desses corpos, por
serem experiéncias modeladas por e durante a interagdo das estruturas, repetidas vezes
colonialistas, estabilizadas pela matriz de opresséo, sob a forma da identidade. Por sua
vez, a identidade ndo pode se abster de nenhuma das suas marcagdes, mesmo que nem
todas, contextualmente, estejam explicitadas (Akotirene, 2019, p. 27).

Reduzir a interseccionalidade a soma de lutas identitarias € deixar de perceber as
diferentes posicionalidades que ocupamos na realidade concreta brasileira. Ao reduzir o
racismo como uma forma de opressdao que ocorre pela presenca de tracos fenotipicos ndo
brancos em determinado grupo, cria-se a ilusdo de que por uma revolugdo cognitiva, os efeitos
de séculos de colonizagdo e discriminacao poderiam ser dissipados. No entanto, a hierarquia
racial que caracteriza a sociedade brasileira mascara a branquitude tacita dessas perspectivas.
Por exemplo, a maneira como as categorias género e raga se articulam convencionalmente
na sociedade brasileira estabelece esteredtipos sobre homens e mulheres que, em geral, ndo
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correspondem aos esteredtipos convencionalmente direcionados para homens negros e mulheres
negras (Bairros, 1995; Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020a; 2020b; 2020c; 2020d).

Ser um homem negro e ser um homem branco nao ¢ a mesma coisa. Analogamente, ser
um homem negro e uma mulher negra também sdo experiéncias distintas. Dito isso, afirmar
que um homem negro se difere de um homem branco apenas em funcdo da raga e que ele se
difere de uma mulher negra somente em funcdo do género ¢ desconhecer a realidade concreta
em que género-raca se materializam no Brasil. No processo de generificacdo a que homens
negros e brancos estdo sujeitos, ambos sdo normatizados sob uma masculinidade hegemonica
cisheteronormativa, que tem como referencial de raga a branquitude. Isso €, homens negros sao
criados para serem socialmente “como homens brancos” e a branquitude tacita da masculinidade
hegemdnica ¢ mascarada pela ideologia do branqueamento ¢ do mito da democracia racial,
fazendo com que as experiéncias de vida de homens nao-brancos sejam lidas socialmente como
similares a de homens brancos. Segundo Abdias Nascimento (2016):

Da classificagdo grosseira dos negros como selvagens e inferiores, ao enaltecimento
das virtudes das mistura de sangue como tentativa de erradicag@o da ‘mancha negra’;
da operatividade do ‘sincretismo’ religioso a aboligdo legal da questdo negra através
da Lei de Seguranga Nacional e da omiss@o censitaria — manipulando todos esses
métodos e recursos - a historia ndo oficial do Brasil registra o longo e antigo genocidio
que se vem perpetrando contra o afro-brasileiro. Monstruosa maquina ironicamente
designada ‘democracia racial’ que s6 concede aos negros um unico ‘privilégio’: aquele
de se tornarem brancos, por dentro e por fora. A palavra-senha desse imperialismo da
brancura, e do capitalismo que lhe ¢ inerente, responde a apelidos bastardos como
assimila¢do, aculturacdo, miscigenagdo; mas sabemos que embaixo da superficie
tedrica permanece intocada a crenca na inferioridade do africano e seus descendentes
(Nascimento, 2016, p. 111).

Aideia de que os saberes e praticas das populacdes negras e indigenas foram assimiladas
pela cultura brasileira em fun¢do de uma suposta harmonia entre as elites escravagistas
dominantes e os grupos ndo-brancos marginalizados € um dos pilares do mito da democracia
racial. Enquanto uma elite branca ‘“assimilaria” as culturas ndo-brancas, ganhando mais
elementos culturais, a populacao negra e indigena se “aculturaria”, perdendo os seus modos de
vida, em detrimento aqueles impostos pela elite.

Aantropologia teve papel central no mascaramento do colonialismo e do neocolonialismo
como progresso da humanidade, racionalizando o cruel sistema imposto pelas classes dirigentes
de paises europeus aos nativos das Américas, Africa, Asia e Oceania. A origem eurocéntrica da
disciplina, ligada diretamente a expansao colonial, deixou uma heranga ideologica, que permeia
teorias ainda hoje utilizadas na antropologia brasileira (Moura, 2019).

A branquitude tacita do pensamento social brasileiro pode ser analisada a partir de uma
dificuldade conceitual ja apontada por Kabengele Munanga: aidentidade nacional busca assimilar
a identidade racial negra como identidade étnica brasileira (Munanga, 2019a; 2019b). Porém, o
faz pela reificagao do mito da democracia racial e da ideologia do branqueamento, que embasam
o argumento colonizador de que no Brasil ndo ha racismo e incentivam o embranquecimento
biologico e cultural do povo brasileiro no plano material e ideoldgico. A questao fundamental
aqui ¢ que os multiplos marcadores sociais de diferenca que nos constituem nao se sobrepdem
na realidade concreta, mas se produzem mutuamente:

Nao existe hierarquia de opressdo, ja aprendemos. Identidades sobressaltam aos
olhos ocidentais, mas a interseccionalidade se refere ao que faremos politicamente
com a matriz de opressdo responsavel por produzir diferengas, depois de enxerga-las
como identidades. Uma vez no fluxo das estruturas, o dinamismo identitario produz
novas formas de viver, pensar ¢ sentir, podendo ficar subsumidas a certas identidades
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insurgentes, ressignificadas pelas opressdes. [...]

Quando se fala branco se esta falando para além da cor da pele, até¢ devido a fluidez
e contingéncia da experiéncia de ‘brancura’ - a mesma pessoa ¢ identificada de
modo diferenciado em regides diferentes, pois para a Europa, entretanto, s6 ¢ branco
o branco europeu. Vejamos o branco como sistema politico, em que raga, classe e
género proporcionam uma experiéncia imbricada de privilégios, ndo podendo a
raga negra sobrepujar a inscri¢do identitaria, sob risco de mau uso da ferramenta
interseccionalidade (Akotirene, 2019, p. 28-29).

NEGRO-TEMA, NEGRO-VIDA, DEFICIENCIA E PESSOA COM DEFICIENCIA

Ao menos desde a década de 1950, diversas pensadoras e pensadores brasileiros
comprometidos na luta pela transformagao social do pais denunciam o racismo € o etnocentrismo
de teorias que fundamentaram o discurso oficial do estado sobre questdes raciais no Brasil
(Gonzalez, 2020a; 2020b; 2020c; 2020d; Moura, 2019; Nascimento, 2016; Ramos, 1995).
Conforme Guerreiro Ramos (1995), as teorias enlatadas das classes dirigentes brasileiras se
importavam com o “negro-tema” e ndo com o “negro-vida”, que ¢ o que nos importa aqui. As
condi¢des de vida de pessoas negras e indigenas, quando comparadas a de pessoas brancas
no Brasil, deveriam ser importantes indicativos das tensdes raciais presentes na sociedade
brasileira, que nunca foram enfrentadas pelo poder publico. Em vez disso, ¢ assumido que
pessoas brancas, negras e indigenas tém os mesmos direitos na lei brasileira:

Tais condigdes nos remetem ao mito da democracia racial enquanto modo de
representagdo/discurso que encobre a tragica realidade vivida pelo negro no Brasil. Na
medida em que somos todos iguais ‘perante a lei’ e que o negro ¢ ‘um cidaddo igual
aos outros’, gragas a lei Aurea nosso pais é o grande complexo de harmonia inter-
racial a ser seguido por aqueles em que a discriminagao racial ¢ declarada. Com isso, o
grupo racial dominante justifica sua indiferenga e sua ignorancia em relagdo ao grupo
negro. Se o negro nao ascendeu socialmente e ndo participa com maior efetividade
nos processos politicos, sociais, econdmicos e culturais, o tinico culpado ¢ ele proprio.
[...] A pergunta que se coloca ¢é: até que ponto essas correntes, ao reduzirem a questdo
do negro a uma questdo socioecondmica, ndo estariam evitando assumir o seu papel
de agentes do racismo disfargado que cimenta nossas relagdes sociais? (Gonzalez,
2020b, p. 38)

Estendo as colocagdes de Lélia Gonzalez sobre a situagdo das pessoas negras no Brasil
também para pessoas indigenas. O Estado brasileiro ¢ marcado pelo sistematico empreendimento
de apagamento das contribui¢des de ragas ndo brancas no processo de constitui¢ao do pais como
nacdo. Esse apagamento teve forte impacto na constitui¢do do que vem a ser hoje os “classicos”
das ciéncias sociais brasileiras’ . Para defender um posicionamento politico anticolonial e
visibilizar o cruzamento de opressdes a que pessoas negras com deficiéncia estdo sujeitas na
realidade concreta, defendo uma perspectiva amefricana:

Trata-se de um olhar novo e criativo no enfoque da formacgao historico-cultural do
Brasil que, por razdes de ordem geografica e, sobretudo, de ordem do inconsciente,
ndo vem a ser o que geralmente se afirma: um pais cujas formagdes do inconsciente
sdo exclusivamente europeias, brancas. Ao contrario, ele ¢ uma América Africana

9 Para explorar em profundidade este apagamento, ver nas referéncias deste artigo Bento (2014, 2022); Gomes
(2017) e Nascimento (2016).
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cuja latinidade, por inexistente, teve trocado o T pelo D para, ai sim, ter o seu nome
assumido com todas as letras: Améfrica Ladina (ndo por acaso que a neurose cultural
brasileira tem no racismo o seu sintoma por exceléncia). Nesse contexto, todos os
brasileiros (e ndo apenas os ‘pretos’ ¢ os ‘pardos’ do IBGE) so ladino-amefricanos.
(Gonzalez, 2020a, p. 127).

Dessaperspectiva, torna-se possivel compreender os motivos pelos quais umabranquitude
tacita no pensamento social brasileiro gera efeitos nocivos, tanto na luta de pessoas negras com
deficiéncia por justica social e cidadania, quanto em pesquisas afrorreferenciadas no campo
dos estudos criticos da deficiéncia. A neurose cultural brasileira ¢ expressada pelo racismo
mascarado, caracteristico do nosso pais, sendo aquele que nega ser racista e simultaneamente
o ¢ por discursos, teorias e praticas que invisibilizam ou romantizam os nefastos efeitos da
coloniza¢do e da escravizacdo de pessoas no Brasil, inferiorizando ou ocultando saberes
e modos de vida ndo brancos que historicamente constituiram o povo brasileiro (Gonzalez,
2020a; 2020d).

Como apresentado anteriormente, em janeiro de 2020 fui contratado como assistente da
pesquisa “As Condigdes Sociais das Familias de Pessoas com Deficiéncia Multipla nas Apaes
de Minas Gerais”, realizada pelo Instituto de Ensino e Pesquisa Darci Barbosa (IEP-MG), brago
técnico da Federacao das Apaes do Estado de Minas Gerais (FEAPAES-MG). Conforme dito
antes, uma grave limitacdo da pesquisa foi o ndo recolhimento de dados sobre raca ¢ etnia.
Apesar da irreparavel falta, a pesquisa trouxe dados importantes que auxiliam na compreensao
da complexa rede de vulnerabilidades a que pessoas com deficiéncia e as suas cuidadoras estao
sujeitas na realidade concreta.

A nossa pesquisa teve como base os direitos promulgados na Lei Brasileira de Inclusao
— LBI (Brasil, 2005). A LBI estabelece os parametros normativos juridicos que devem ser
seguidos para efetivar a inclusao social das denominadas pessoas com deficiéncia.

De acordo com o seu artigo 1°:

Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar ¢ a promover, em condigdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania (Brasil, 2015, p. 1).

Ao estabelecer como necessario “assegurar e promover” os direitos das pessoas com
deficiéncia “visando a sua inclusdo social e cidadania”, a lei nos informa que essas pessoas sao
excluidas dos contextos em que vivem e transitam ou estdo sempre sujeitas a serem excluidas.
No entanto, como nos alertam Kittay, Jennings e Wasunna (2005), ¢ o tal sujeito independente
descorporificado que esta direcionando essa inclusdo social e cidadania.

Percebe-se, logo no seu artigo 1°, como a LBI estabelece que pessoas com deficiéncia
sdo sujeitos que necessitam de protegdes legais especificas para a garantia dos seus direitos e
liberdades em iguais condi¢cdes com as pessoas sem deficiéncia, implicitas e ndo nomeadas
no documento. No artigo 2° da LBI, temos a defini¢do de quem sdo os sujeitos que a lei visa
proteger:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com as demais pessoas (Brasil, 2015, p. 1).
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O artigo 2° ilustra o carater biopsicossocial da Convencdo pautada numa natureza
pré-discursiva ¢ numa sociedade-cultura construida sobre essa base a-historica: para que
uma pessoa seja considerada “com deficiéncia” deve apresentar um “impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial”. Este impedimento, pressuposto na
caracterizagdo da deficiéncia, “em interacdo com uma ou mais barreiras” ¢ que pode obstruir
a participacao das pessoas com deficiéncia nos seus contextos sociais. Assim posto, de acordo
com a LBI, para que uma pessoa seja considerada “com deficiéncia”, antes de qualquer coisa,
¢ necessaria uma caracteristica, uma predisposi¢do que distingue a pessoa com essa marca
das demais. E somente quando a pessoa com “impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial” entra em “interagdo com uma ou mais barreiras” que podem
obstruir sua “participagdo plena e efetiva em sociedade”, ¢ que temos caracterizada a pessoa
com deficiéncia. Percebe-se na defini¢do da LBI que o aspecto “bio” tem primazia sobre os
posteriores aspectos do “psicossocial”.

Agora ¢ possivel fazer uma autocritica da pesquisa que me trouxe ao IEP-MG em 2020.
Como dito na introducdo, ao adotarmos os parametros da ONU (Brasil, 2015), assumimos na
nossa pesquisa uma perspectiva que universaliza: 1 - a no¢ao de corpo humano; 2 - a nog¢ao
de humano e seus inaliendveis direitos € 3 — a nocao de “pessoa com deficiéncia”. Na Lei
Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) e na Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia — CIDPcD (Brasil, 2009), a raga, assim como outros marcadores sociais de
diferenca, ¢ tratada como uma categoria que se soma a deficiéncia na realidade concreta: ¢ o
abstrato sujeito independente descorporificado (Kittay et al., 2005), convencionado a partir de
uma matriz de opressdes que estabelecem o cisheteropatriarcado, a corponormatividade e a
branquitude como normas sociais ndo ditas, marginalizando todas as experiéncias humanas nao
enquadradas nesta complexa rede de inteligibilidade cultural.

A branquitude ticita na LBI tem o seu fundamento no sujeito independente
descorporificado(Kittay et al., 2005): raca/cor, sexo/género, sexualidade, assim como os
demais marcadores sociais destacados acima, sdo colocados como posteriores a “pessoa com
deficiéncia”. Vistos como marcadores sociais que atuariam sobre uma universal “pessoa com
deficiéncia”, esses fatores apenas agravariam a discriminacdo a que pessoas nao brancas com
deficiéncia estariam sujeitas na realidade brasileira.

Ao usar um argumento universalizante para justificar a primazia da deficiéncia sobre
outros marcadores sociais de diferenga, assume-se tacitamente o viés racial da branquitude,
que historicamente informa e universaliza o corpo humano para todos os membros da espécie
humana. A perspectiva universal da deficiéncia desconsidera aspectos socioculturais historicos
contextualmente perceptiveis e outras formas de saber de grupos humanos que nao se organizam
social e culturalmente a partir de saberes hegemonicos no sistema capitalista mundial.O Estado
brasileiro atuou ativamente por décadas para embranquecer a populacdo brasileira no intuito
de que — Quem sabe um dia? — nosso pais pudesse ser tdo “civilizado” quanto as nagdes que
historicamente colonizaram o mundo inteiro. De acordo com Abdias Nascimento (2016):

Desde o século XIX, o objetivo estabelecido pela politica imigratoria foi o
desaparecimento do negro através da ‘salvacdo’ do sangue europeu, e este alvo
permaneceu como ponto central da politica nacional durante o século XX. [...]

Fato inquestionavel ¢ que as leis de imigrag¢@o nos tempos pds-abolicionistas
foram concebidas dentro da estratégia maior: a erradicagdo da ‘mancha negra’ na
populagio brasileira. Um decreto de 28 de junho de 1890 concede que ‘E inteiramente
livre a entrada, nos portos da Repuiblica, dos individuos validos e aptos para o trabalho
[...] Excetuados os indigenas da Asia ou da Africa, que somente mediante autorizagio
do Congresso Nacional poderdo ser admitidos’.
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Em vérias oportunidades no periodo de 1921 a 1923, a Camara dos Deputados
considerou e discutiu leis nas quais se proibia qualquer entrada no Brasil ‘de
individuos humanos das ragas de cor preta’. Quase no fim do seu governo ditatorial,
Getulio Vargas assinou em 18 de setembro de 1945, o Decreto-Lei n°® 7.967, regulando
a entrada de imigrantes de acordo com ‘a necessidade de preservar e desenvolver
na composi¢ao étnica da populacdo, as caracteristicas mais convenientes da sua
ascendéncia europeia’ (Nascimento, 2016, p. 85-86).

E notavel que a politica imigratéria brasileira tinha o objetivo de eliminar as “pessoas
de cor” do nosso pais. Ao marcar que “indigenas da Asia ou da Africa” s6 poderiam adentrar
em territorio nacional mediante autoriza¢do do congresso, fica evidente que além de pessoas
africanas, pessoas asidticas ndo eram bem-vistas pelas classes dirigentes brasileiras'® . Os
“selvagens” e “barbaros” para a nascente antropologia brasileira eram justamente as pessoas
ndo-brancas do nosso pais, cujos modos de vida ndo correspondiam ao modelo europeu de
civilizacdo que as classes dirigentes almejavam. A populagdo negra e indigena no Brasil foi,
assim, fetichizada, folclorizada e etnologizada (Moura, 2019; Nascimento, 2016; Ramos, 1995).

Se antropologicamente ndo partirmos de uma perspectiva que reconhece a legitimidade
de saberes e praticas contracoloniais e anticoloniais de pessoas brasileiras negras, indigenas
e asidticas, sO iremos reforgar perspectivas que tacitamente aceitam os modos de vida da
branquitude como constituintes da deficiéncia em qualquer lugar do mundo. Quando nao
consideramos pessoas brancas como racializadas, ou ndo problematizamos a identidade racial
branca, somos incapazes de perceber e localizar os efeitos da ideologia do branqueamento e do
mito da democracia racial nos discursos e praticas analisadas nas nossas pesquisas no Brasil.
O nao enfrentamento do racismo a brasileira ¢ uma das formas de manuten¢do dos privilégios
sociais da branquitude. Conforme Maria Aparecida da Silva Bento (2022):

E evidente que os brancos nio promovem reunides secretas as cinco da manh para
definir como vdo manter seus privilégios e excluir os negros. Mas é como se assim
fosse: as formas de exclusdo e de manutencdo de privilégios nos mais diferentes
tipos de instituicdes sdo similares e sistematicamente negadas ou silenciadas. Esse
pacto da branquitude possui um componente narcisico, de autopreservagdo, como se
o ‘diferente’ ameagasse o ‘normal’, o “universal’. Esse sentimento de ameaca e medo
estd na esséncia do preconceito, da representagdo que ¢ feita do outro e da forma como
reagimos a ele (Bento, 2022, p. 18).

Uma perspectiva cientifica universalizante e tacitamente branca explica o fendmeno
humano no mundo inteiro sem necessidade de comprovagdes historicas e sem considerar outros
modos de vida que ndo compreendem o corpo humano a partir dos universais hegemonicos da
branquitude, aprisionando, assim, a “pessoa com deficiéncia” global a uma lesdo que s6 ganha
sentido na LBI sob uma o6tica universal dos “impedimentos de natureza sensorial [...]”. Nesse
sentido, uma discussao racial possivel nos estudos da deficiéncia ancorados de forma acritica
na LBI apenas traria novas roupagens para a ideologia do branqueamento. A branquitude do

10 Ao contrario do que impera no imaginario social sobre raga no Brasil, as relagdes raciais ndo se resumem a
interacdo entre pessoas brancas e negras. Além da mesticagem entre pessoas destes grupos raciais, existe uma
enorme gama de pessoas brasileiras de descendéncia asiatica, arabe, africana, siria, libanesa e muitas outras que
acabam reduzidas ao espectro branco-negro. Soma-se a isso 0 apagamento e epistemicidio dos povos indigenas
nativos do territorio brasileiro nas discussdes sobre relagdes étnico-raciais ¢ constitui¢do do Brasil e veremos o
quanto o debate racial brasileiro ainda ¢ informado pelo viés dual branco-negro. Para uma discussao aprofundada
deste debate, ver Cardoso (2018).
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humano universal ¢ mascarada através de paradigmas cientificos cuja historicidade ¢ ignorada,
servindo como fundamentos para convencionar a “pessoa com deficiéncia” de maneira
universal. Segundo Lélia Gonzalez, o silenciamento diante das questdes raciais se caracteriza
como racismo por omissdo (Gonzalez, 2020e). Por ndo coletarmos os dados sobre raca/etnia,
assumimos na nossa pesquisa uma perspectiva “[...] cujas raizes, dizemos, estdo em uma visao
de mundo eurocéntrica e neocolonialista” (Gonzalez, 2020c, p. 141).

A ideologia do branqueamento foi por décadas o fundamento de politicas publicas
de imigracdo do Estado nacional e contribuiu para a emergéncia e consolidagdo do mito da
democracia racial no pensamento social brasileiro, que desloca uma suposta inferioridade da
populacdo negra e indigena frente a branca da biologia para a cultura. Esses dois elementos
extremamente nocivos e prejudiciais a populagdo ndo-branca no nosso pais ainda hoje
fundamentam préticas e discursos racistas socialmente aceitos, que naturalizam a vulnerabilidade
social em que vive grande parcela da populagdo brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS: VIDAS NEGRAS, PESSOAS COM DEFICIENCIA E
JUSTICA SOCIAL

Guerreiro Ramos, pioneiro nos estudos sociologicos sobre pessoas brancas do Brasil, ja
apontava na década de 1950 os perigos de se adotar de maneira mecanica e acritica conceitos
estrangeiros cunhados para se pensar realidades diferentes das observadas nasociedade brasileira.
Conceitos cientificos ndo sdo instrumentos estaticos cunhados fora da realidade empirica para
se medir a vida humana, eles sao ferramentas historico-sociais contextualmente elaboradas para
responderem a questdes colocadas para cientistas sociais pela realidade concreta (Ramos, 1995;
1996).

Ao partir de conceitos euroestadunidenses para se olhar para a realidade brasileira,
distorce-se a realidade concreta para enquadra-la em teorias elaboradas para se pensar uma outra
realidade que ndo a do nosso povo. Com isso, frequentemente pesquisadores brasileiros “olham”
para o Brasil com um “olhar” estrangeiro, como se vissem de fora a propria sociedade que os
constitui como sujeitos. Nao podemos ignorar referéncias intelectuais como Lélia Gonzalez,
Alberto Guerreiro Ramos, Abdias Nascimento ¢ Clovis Moura. Do contrario, ndo encaramos
a brutal desigualdade social do nosso pais. Parafraseando o titulo de obra salutar de Abdias
Nascimento'' , o genocidio de pessoas negras brasileiras continuara enquanto nao combatermos
o apagamento ¢ a invisibilizagdo da realidade de pessoas ndo brancas. Analogamente, se nao
levamos a deficiéncia em conta como um marcador social de diferenca, corremos o risco de nao
reconhecer os nefastos efeitos da corponormatividade nos diversos contextos socioculturais
brasileiros, incluindo aqui aqueles invisibilizados e desconsiderados no pensamento social
brasileiro pelos ide6logos do embranquecimento. A branquitude tacita nos estudos da deficiéncia
ndo pode ser subterfugio para ndo encararmos de maneira critica a corponormatividade em
estudos étnico-raciais. Para isso, ¢ fundamental a proposta do antrop6logo Pedro Lopes de
mantermos “deficiéncia na cabec¢a”:

Pensar com deficiéncia retorce provocativa e severamente nossos repertorios
imaginativos, nossas suposicdes acerca do que pode e do que ndo pode um corpo,
nossas compreensdes sobre o que ¢ ser sujeito, nossas linguagens sobre igualdade,
diferenca e hierarquia, nossos horizontes de desejo, nossos horizontes politicos, nossas
compreensoes de moralidade, nossas compreensdes do que € bom, do que € integro, do

11 “O Genocidio do Negro Brasileiro: processo de um racismo mascarado”.
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que é completo, do que é humano, do que é compartilhado ou universal. Nao se trata
de imaginar deficiéncia em seu proprio corpo, caso nio se tenha deficiéncia — embora
esse seja um horizonte corporal inescapavel para quem vive por muito tempo, venha
por acidentes ou atrelado ao adoecimento, venha pelo envelhecimento. Também néo
se trata de ‘se colocar no lugar do outro’. Longe disso. ‘Sujeitos’ e ‘lugares’ sdo a
mesma coisa numa perspectiva socioantropologica. Se ‘alguém’ ‘se coloca’ no ‘lugar’
‘do outro’, esse ‘alguém’ ja ndo € mais ‘o mesmo’, pois navegar por lugares sociais
ndo ¢ algo que fagamos com o pensamento, mas com o corpo todo. Nesse convite
para que se coloque deficiéncia na cabega, a expressdo ‘cabeca’ ¢ uma metonimia,
ndo uma metafora. Ela faz alusdo ao corpo como sujeito e ndo metaforiza o intelecto.
Trata-se, entdo, de um convite para tomar deficiéncia como uma questdo sociologica
fundamental, enquadrar deficiéncia como um problema central para a perspectiva
antropologica, de estabelecer intencionalmente trocas com pessoas com deficiéncia
(Lopes, 2022, p. 299-300).

Alinho-me a estudos criticos da deficiéncia no Brasil na luta pela cidadania e
contra a exclusdo social das pessoas com deficiéncia, tal qual preconizado na Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Brasil, 2009) e regulamentado
na Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015). A vida cotidiana de pessoas com deficiéncia vem
ganhando centralidade na investigagdo cientifica dentro do pensamento social brasileiro. Com
isso, aspectos normativos presumidos acriticamente de teorias euroestadunidenses dao lugar
a investigacdes fundamentadas na critica da realidade concreta brasileira, que possibilitam
analises teoricamente elaboradas a partir de perspectivas cientificas condizentes com a histéria
racializada do povo brasileiro.

Ainda que pautado em saberes cientificos que ndo problematizam o viés racial da
branquitude na universalizagao do corpo humano, documentos como a Lei Brasileira de Inclusao
sdo de suma importancia para se promover o empoderamento e a autodeterminagdo de pessoas
com deficiéncia no nosso pais.

Na realidade concreta em que as marcas sociais se encontram, ha um vetor: a pessoa.
A pessoa ndo ¢ feita de camadas em que vem primeiro a deficiéncia, depois o género, depois
a raga, etc. Assim como o “negro-vida” emergiu no pensamento social brasileiro gragas a
intelectuais que souberam aprender e tirar licdes das lutas e conquistas do movimento negro,
a “pessoa com deficiéncia” emergiu gracas a lutas e conquistas de movimentos de pessoas
com deficiéncia pelo mundo. Cabe agora olharmos mais atentamente para as contradigdes e
condicionamentos historicos e socioculturais do Brasil para que possamos, sistematicamente,
combater a branquitude tacita nos estudos da deficiéncia e garantir justi¢a social para pessoas
que ndo se reconhecem a partir da realidade euroestadunidense.
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RELACOES DE AMIZADE, COMPOSICAO E DINAMICAS: O CASO DE
TRABALHADORES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL!

FRIENDSHIP RELATIONSHIPS, COMPOSITION AND DYNAMICS: THE CASE OF
WORKERS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Carlos Veloso da Veiga®
Luisa Martins Fernandes®

RESUMO

Como contributo para uma melhor compreensao cientifica da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia intelectual que trabalham, este artigo analisa as relagdes de amizade de
uma amostra de 21 trabalhadores incluidos hé, pelo menos, 12 anos nas mesmas organizagdes
empregadoras, em regime de contrato sem termo. Recolheram-se dados e testemunhos em dois
momentos, com um intervalo de cerca de 10 anos. Os resultados, as reflexdes e as consideracoes
aqui apresentadas provém de uma andlise que se inscreve no campo dos estudos longitudinais.
Assim, recorreu-se ao tempo como variavel enquadradora da recolha de dados e a sua posterior
analise, colocando em primeiro plano a situagdo profissional dos sujeitos da amostra. No
essencial, os resultados mostram que, em ambos os momentos do tempo, as relagdes de amizade
se apresentam, em regra, frageis e inconsistentes, por auséncia ou quase auséncia de atividades
conjuntas, conhecimento mutuo, confidencialidade, cumplicidade e outros atributos proprios
deste tipo de relagdes interpessoais.

Palavras-chave: Amizade. Deficiéncia. Trabalho. Qualidade de vida

ABSTRACT

To improve our scientific understanding of the quality of life of workers with intellectual
disabilities, this article focused on the analysis of the friendship relationships of a sample of 21
people who have worked for atleast 12 years for the same employee under an open-ended contract.
Data and testimonies were collected from each subject at two time periods, approximately 10
years apart. The results, reflections, and considerations presented here therefore arise from a
longitudinal study. Thus, time was used as a framing variable for data collection and subsequent
analysis, emphasizing the professional situation of the sample subjects. Our results show that,
at both moments in time, friendship relationships are generally fragile and inconsistent, due to
the absence (or near absence) of joint activities, mutual knowledge, confidentiality, complicity,
and other attributes typical of this type of interpersonal relationship

Keywords: Friendship. Disability. Work. Quality of life..

1 Este artigo reproduz, em parte, o contetido do capitulo “Relagdes sociais e de interagdo” incluido em VEIGA,
C. et al. Inclusdo profissional e qualidade de Vida - Atualizagdo longitudinal. Cacém: Selprinter, 2024.
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dade do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho, Braga, Portugal.
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INTRODUCAO

Em 2011, a ONU (Organizagao das Nacdes Unidas) decretou que o dia 30 de julho
passaria a ser reconhecido como o Dia Internacional da Amizade, como forma de promover
a amizade entre os povos e a cultura da paz global. Esse reconhecimento estd intimamente
ligado com o fato dos humanos serem seres gregarios € necessitarem continuamente uns dos
outros, terem necessidade intrinseca de partilhar as suas vidas com outros membros da sua
espécie, sejam amigos, companheiros, vizinhos, colegas, familiares ou, simplesmente, pessoas
conhecidas. Como pessoas e atores sociais, essa partilha parece ser fundamental para o proprio
equilibrio emocional e para a estabilidade da vida quotidiana. Como consequéncia desse processo
de agregagdo, geram-se aliangas entre pessoas que partilham valores, interesses ou procuram
atingir objetivos comuns. Por outras palavras, obter equilibrio emocional e estabilidade de
vida obriga as pessoas a necessitarem de alguém em quem confiar, que as escute, ampare e
apoie, com quem possam partilhar os pequenos e grandes momentos ou eventos das suas vidas.
Nessa necessidade humana, as relagdes de amizade sobressaem, por permitirem que as pessoas
partilhem, de forma livre e descomprometida, as suas alegrias e tristezas, as suas duvidas e
certezas, as suas angustias e esperangas

Por exemplo, neste caso, com recurso a um estudo de tipo longitudinal, procuramos
obter respostas a questoes, tais como: 1) Sera que que, devido a permanéncia continuada no
mercado de trabalho e nas mesmas organizagdes empregadoras, a estrutura das relagdes de
amizade se transformou ao longo dos 10 anos que mediaram o recolhimento de dados? 2) Sera
que as relacdes de amizade dos trabalhadores da amostra estdo contribuindo para melhorias
nas suas vidas quotidianas, dotando os seus “pequenos mundos de vida” de mais qualidade
de vida? 3) Sera que no caso especial da dinamica das relacdes de amizade com os colegas de
trabalho, ocorreu progresso em termos do nimero de colegas envolvidos e do seu contributo
para a qualidade de vida no trabalho, com repercussdes para fora dos tempos e espagos das
organizacoes empregadoras?

TEORIA DAS RELACOES DE AMIZADE

A amizade concerne a relagdes interpessoais que decorrem da interagdo entre os seres
humanos, podendo diferir-se na forma como se estabelecem, desenvolvem e cessam, em funcao
dos locais onde acontecem e dos fatores que as proporcionam e alimentam. Sociologicamente,
sao relagdes nao institucionalizadas ditas de sociabilidade (Forsé, 1991). As relagdes de amizade
contribuem para a criacdo e o desenvolvimento dos vinculos sociais com que se constitui a vida
quotidiana. Essas sdo relagdes que ocorrem em tempos € em espagos definidos e, por via das
habilidades sociais, constroem-se e reconstroem-se a todo o tempo. A sua importincia na vida
das pessoas ¢ tal que aumentar o nimero de amigos, bem como a interagdo, a frequéncia e a
qualidade das relagdes de amizade ¢ uma condicdo essencial para melhorar a qualidade de vida.

Para Fehr (1996, p. 7), a amizade ¢ “um relacionamento pessoal e voluntario, que
propicia intimidade e ajuda, no qual as duas partes gostam uma da outra e buscam a companhia
uma da outra”. Para Simmel (2006), a amizade representa uma “forma ltdica de socializagdo”
ou de “relacdo pura”, desprovida de interesse especifico, em que os sujeitos envolvidos exercem
papéis simétricos. Segundo este autor, as relacdes de amizade sdo o tipo ideal das relagdes de
sociabilidade, podendo contribuir para o proprio desenvolvimento de outros tipos de relagdes
interpessoais, devido as oportunidades que podem proporcionar.

Segundo Santos (1994), das relagdes de amizade se esperam proveitos instrumentais
(os amigos ddo sempre algum tipo de assisténcia material) e afetivos (oportunidades, conforto
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e os solugdo para os problemas e ideias). Para este autor, os amigos impactam na constru¢do da
realidade e no entendimento do mundo em que vivemos.

As relagdes de amizade existem em todas as sociedades, podendo ser consideradas
uma necessidade social. Independentemente do nimero de amigos e as suas caracteristicas,
a amizade ¢ uma relacdo livre, desinteressada, voluntéria, simétrica e de intercimbio, em que
os envolvidos desempenham o mesmo papel social: amigo/amigo, ainda que os envolvidos
esperem receber algo em troca da amizade manifestada. Nao sdo todas iguais e podem ocorrer
em qualquer lugar ou momento, variando em termos de quantidade de amigos, intensidade e
impacto na vida dos envolvidos. Sdo também uma realidade complexa e multifacetada. Por
exemplo, existem os amigos de ocasido, os amigos intimos, os falsos amigos e, cada vez mais,
0S amigos virtuais.

Os relacionamentos que resultam das relagdes de amizade sdo mantidos pela inter-
relacdo de quatro conjuntos de fatores: ambientais (proximidade residencial, locais habituais
da vida quotidiana, densidade populacional e comunicagdo numa rede social); situacionais
(probabilidades de interacdo e frequéncia de contatos); individuais (critérios que presidem a
escolha ou rejeicao dos candidatos a amigos) e diadicos (pré-julgamentos que as pessoas fazem
uma das outras). Nesse sentido, em conformidade com a revisdo da literatura, fatores como
quem somos, social e individualmente, sdo essenciais a formagdo das relagdes de amizade,
como: lugares onde se vive, trabalha, estuda, por onde se transita ou se praticam atividades de
ocio e lazer, o estatuto e a posicao social ocupada, condicdes fisicas, sociais e psiquicas, tipo
de trabalho realizado, género de pertencimento, idade, capitais social e cultural, vizinhanga,
grupos de pertencimento, representagdes sociais perfilhadas, dentre outros aspectos (Hinde,
1997; Booth et al., 1998; Hamm, 2000; Antoniazzi et al., 2001; Simpkins; Parke, 2002; Linsey,
2002; Gifford-Smith; Brownell, 2003; Carvalho; Rubiano, 2004; Coll et al., 2004).

Em rigor, muito raramente alguém que esteja presente de forma continuada num dado
espago social deixara de ai fazer amizades, sem esquecer que € preciso investir tempo e energia
nos relacionamentos para que acontecam e a finalidade primordial seja a propria relagdo.

Ao atras referido, acrescentamos que, segundo podemos interpretar de Aristoteles, em
a “Etica a Nicomaco”, a amizade ¢ fundamental para a qualidade de vida, algo que produz
felicidade e melhores interagdes sociais no quotidiano das nossas vidas. Para o filésofo
grego, a amizade ¢ a arte de receber e doar, sem favores, intentos ou fins comerciais. No texto
referido, Aristoteles considera que existem trés tipos de amizade: a amizade interessada, de
tipo acidental, cuja finalidade ¢ instrumental, na qual a relacdo estabelecida visa, por adulagao
ou manipulagdo, beneficiar quem a inicia (falsa amizade); a amizade que busca o prazer, cujas
relacdes sdo acidentais e ocorrem, em geral, durante a juventude, com o objetivo de partilhar
eventos e momentos de diversdo coletiva, mas que tendem a esmorecer na idade adulta, ou seja,
quando passa a vontade ou desaparecem as oportunidades de partilha dos chamados bons ou
agradaveis momentos de descontracdo e cumplicidade que as alimentava, e a amizade perfeita,
que ¢ o tipo ideal de amizade, raro, mas mais consistente e duradouro. Nesse tipo de amizade,
inscreve o designado “melhor amigo”, com o qual as relagdes sao intimas, vinculativas, sinceras,
desinteressadas, altruistas, resistentes a passagem do tempo, em que a partilha e o apoio dos
amigos tanto ocorrem nos bons como nos momentos piores da vida quotidiana.

Para Santos (1994), as relagdes de amizade contemplam: autonomia (em oposi¢ao a
dependéncia), imprevisibilidade (em oposicao a rotina) e esta limitada aos amigos (em oposi¢ao
a abertura para os que nao sao amigos).

Portanto, a amizade ndo se pode confundir com os encontros didrios, fortuitos e
ocasionais e a sua esséncia reside no fato de existirem individuos que sentem prazer e alegria em
estar juntos, gastarem algum do seu tempo a realizarem atividades conjuntas ou simplesmente
na comunica¢ao uns com os outros. Para o autor, caracterizam-se, também, pela possibilidade
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de ruptura total com os amigos, algo que, por norma, ndo ocorre, nem com os companheiros de
trabalho, nem com a familia.

De acordo com Parker e Seal (1996), as relagdes de amizade podem passar por trés
fases sucessivas. A primeira € a fase inicial, que corresponde ao estabelecimento das relagdes
de amizade, concretizando-se com a escolha dos amigos. A segunda ¢ a fase de manutencao,
que pode passar por momentos diferenciados de relacionamento entre os amigos. A terceira
corresponde ao fim da relacdo.

As relagdes de amizade variam segundo niveis de duragcdo e o seu fim nem sempre
acarreta consequéncias negativas para os envolvidos. A escolha dos amigos e as manifestagdes
e proveitos das relagdes de amizade também variam ao longo da vida, atingindo o maximo na
idade adulta, enquanto dura a fase celibataria. Na infancia prevalecem afetos, divertimentos
e companhia, na adolescéncia predominam a lealdade, confianga e intimidade (Bukowski
et al.,, 1996; Hartup, 1989), na idade adulta, valorizam-se a personalidade, interesses, sexo,
idade, ocupacdo, rendimentos e escolaridade (Bell, 1981; Blieszner; Adams, 1992; Fehr, 1996;
Rawlins, 1992; Carbery; Buhrmester, 1998).

Os pais afetam as amizades dos filhos pela estruturagdo de sua vida diaria (Allés-Jardel
et al., 2002), pelas suas proprias amizades (Uhlendorff, 1996). Os irmdos também exercem
influéncia sobre as amizades (Cannoni, 2002; Friedman; Rizzolo, 2018).

Portanto, em termos de significagdo teorica, por amizade se deve entender a capacidade
de promover e expressar interesses comuns € na elei¢do dos amigos, nas atividades e nos rituais
de amizade ¢ que se expressam e sdo reafirmadas as distribui¢des estatutarias. S3o os amigos
que atestam os nossos valores, fortalecem a nossa capacidade de imaginar, de conhecer e de
construir a realidade, ajudam-nos e apoiam-nos, dando qualidade as nossas vidas. Eles nos
oferecem um sentimento fundamental de identidade e de pertencimento a um grupo. Queremos
dizer com isso que, de certo modo, eles confirmam o nosso lugar no mundo social.

Sociologicamente, as relagdes de amizade sdo um processo social de tipo cooperativo.
Asrelagdes de amizade produzem, tendencialmente, mais efeitos positivos que negativos para o
relacionamento entre os amigos: bem estar (emocional, fisico e social), cooperacdo, seguranga,
apoio pessoal e social, melhoria das habilidades pessoais e sociais, novas aprendizagens,
reducdo do stress e da ansiedade, estimulacdo da criatividade, da imaginagdo e do sentido
critico, sentido de pertencimento, partilha de vontades e sentimentos, entre outros aspectos
(Bell, 1981; Rizzo; Corsaro, 1995; Hinde,1997; Booth et al., 1998; Miell; Macdonald, 2000;
Salisch, 2001; Bukowski; Sippola, 2001; Sebanc, 2003; Adams; Plaut, 2003; Cordeiro, 2006;
French et al., 2006; Souza; Hurtz; 2007). Alguns autores identificam e analisam alguns dos
aspetos negativos da amizade, como atividade relacional, nomeadamente a competi¢do,
confronto verbal, agressividade, abuso e violéncia, que também ocorrem entre amigos (Hughes
et al., 2001; Tomada, 2002).

Segundo Hinde (1979), analisar as relagcdes de amizade deve considerar a forma,
conteudo, intimidade, reciprocidade e complementaridade, diversidade, compromisso,
qualidade e frequéncia das interagdes, verificando-as em termos da sua estrutura e da dindmica
do comportamento individual e social que as envolve. Acrescentamos, ainda, as suas dindmicas
ao longo do tempo (formagdo, desenvolvimento, ruturas e continuidades). Tratando-se de
analisar as relagdes de amizade que envolvem pessoas com deficiéncia intelectual incluidas
profissionalmente, ndo podemos deixar de concordar com Carvalho (2009) e Alves e Galedo-
Silva (2004), que tal como nos, consideram que inclusdo profissional ndo podera ter apenas
valor econdmico, mas devera também proporcionar relagdes interpessoais positivas, convivio
e participag¢do na comunidade, ou seja, oportunidades de inclusdo social em conformidade com
o fato das relagdes interpessoais e a participagdo comunitéria serem relevantes contributos para
melhor qualidade de vida (Knox; Hickson, 2001; Vicente Sanchez et al., 2018).

Revista Apae Ciéncia, v. 23 n°. 1 - jan/jun - 2025

49



Diante disso, a existéncia de relagdes de amizade entre colegas de trabalho ¢ um
importante meio de melhoria da qualidade de vida no trabalho e para além dele. Ter amigos no
local de trabalho tem, seguramente, efeitos positivos, seja em temos de bem-estar emocional, seja
em termos de melhoria do proprio desempenho laboral, seguranga no emprego, pertencimento
a organizacdo empregadora e estimulo da assiduidade e pontualidade, entre outros efeitos
positivos. Ha, também, um aumento da produtividade, reduzindo o stress laboral e os efeitos
negativos da rotatividade do pessoal. Evidentemente, as relagdes de amizade em meio laboral
s6 produzem efeitos positivos quando os trabalhadores se respeitam, sem preconceitos ou
estereotipos para mediar a relagdo, algo particularmente importante quando no conjunto dos
trabalhadores existem pessoas com deficiéncia intelectual.

Apesar de ndo haver teoria que o explique de forma clara e inequivoca, varios autores
mostram que a deficiéncia afeta as relagdes de amizade, variando os seus impactos, segundo
o tipo e o grau de afetacdo dela (Weiserbs; Gottlieb, 2000; Bauminger; Kasari, 2000; Tamm;
Prellwitz, 2001; Wiener; Schneider, 2002; Freeman; Kasari, 1998; Boutot, 2007; Bowen, 2008).
As consideragdes e as conclusdes desses autores chamam a aten¢do para a necessidade de nao
esquecer que estar incluido profissionalmente significa partilhar uma parte importante dos
tempos e espagos da vida quotidiana. Ademais, quem trabalha passa mais tempo na companhia
dos colegas de trabalho do que na companhia dos proprios familiares ou de outras pessoas com
quem se interage, incluindo os amigos que existem fora das relagdes laborais.

Contudo, quando os trabalhadores sdo pessoas com deficiéncia intelectual, estabelecer
e manter efetivas relagdes de amizade com outras pessoas pode ser um processo arduo e
dificil, face as dificuldades comunicacionais que, em regra, sentem e as quais se podem
acrescer outros fatores, como: a) baixa capacidade de compreensdo das inten¢des dos outros
e b) regras sociais que regem a relagdo entre a deficiéncia e a sociedade, que influenciam os
relacionamentos entre pessoas com e sem deficiéncia. Tais regras, quando aplicadas as pessoas
com deficiéncia intelectual, promovem representacdes dessas pessoas como intelectualmente
inferiores, influenciando a forma como esses relacionamentos sdo geridos dentro e fora do
ambiente laboral, impedindo ou dificultando a ocorréncia e continuidade das relagdes de
amizade. Convém, a esse proposito, ter presente que a inclusdo profissional, para além dos
relacionamentos que ocorrem obrigatoriamente por for¢a da presenga nos espacos fisicos e
sociais das organiza¢des empregadoras, estendam-se para fora dos muros dessas organizagdes,
ou seja, para além do horario de trabalho. Nomeadamente, isso pode ocorrer nas pausas para
comer e descansar, no final da jornada de trabalho ou em encontros informais ou eventos
organizados pelas proprias organizagdes empregadoras, no caso do convivio ou jantares de
empresa, evitando ou restringindo os efeitos nefastos na qualidade de vida, provocados por
sentimentos de isolamento e abandono.

Porém, como aqui se demonstrard, as pessoas com deficiéncia intelectual, ainda que
incluidas profissionalmente, tém, de fato, poucos amigos, devido a participarem pouco nos
espagos fisicos e sociais da vida comunitaria extralaboral, pois se relacionam especialmente
com os seus familiares, em parte devido ao seu processo de socializagdo ter sido marcado pela
presenca de outras pessoas com deficiéncia intelectual e de profissionais pagos para o efeito.
No entanto, autores como Barber ¢ Hupp (1993), Knox e Hickson, (2001) e Switzky (2006)
mostraram que as consequéncias das relacdes de amizade das pessoas com deficiéncia intelectual
sdo similares as que ocorrem com as pessoas no geral, nomeadamente como propiciadoras de
relagdes de reciprocidade e ajuda mutua, participagdo em atividades de recreio e lazer (Callus,
2017) e fontes de pertencimento a uma comunidade, bem-estar e suporte emocional e social
(Lunsky, 2006; Cummins; Lau, 2003; Suarez et al., 2015).

Na nossa opinido, apesar das razdes atras referidas que vulnerabilizam e excluem as
pessoas com deficiéncia intelectual, a existéncia de relagdes de amizade com pessoas sem
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deficiéncia, mesmo ndo podendo ser tidas como relagdes efetivamente simétricas, gerando
expetativas de reciprocidades equivalentes, ndo pode ser ignorada. Em conformidade com vérios
estudos sobre amizade e deficiéncia, a formacdo de amizade ndo se sustenta simplesmente na
moral cristd, da caridade e da piedade com os socialmente desfavorecidos (Chappell, 1994;
Knox; Hickson, 2001; Cushing, 2003; Pockney, 2006; Reimer, 2009; Grieg, 2015; Callus,
2017).

Teoricamente, importa também inferir que ndo devem confundir-se as relacdes de
amizade com as relagdes de simples conhecimento, pois as diferengas entre amigos e conhecidos
sdo muito relevantes. Efetivamente, por vezes, a amizade ¢ confundida com outras formas
de relacionamento, como a aceitag@o social (Linsey, 2002; Gifford-Smith; Brownell, 2003) e
as relagdes de companheirismo e colegialidade (Simpkins; Parke, 2002). Um exemplo disso
concerne ao companheirismo, seja na partilha de local ou para efeitos de educagao, formagao
ou trabalho, sendo uma relagdo de tipo interpessoal, muitas vezes, espontanea, havendo pessoas
que se tratam como iguais. Isso ¢ mais frequente do que a amizade e podem identificar-se varios
fatores que as separam. O mais importante sera o contexto social particular em que tais relagdes
sdo enquadradas. Os companheiros estdo limitados pelo seu ambiente, enquanto a amizade
pode continuar em contextos sociais diferentes. Quer isso dizer que, se no companheirismo os
limites do vinculo estio estabelecidos de uma forma precisa, no ambito das relagdes de amizade
os limites tém um alcance maior. Requena Santos (1994) aponta os colegas de trabalho como
0s casos mais correntes, em que o contexto laboral, de certo modo, justificard a intera¢do e
estabelecerd a base dos vinculos com os outros.

Porém, existem outros fatores que marcam as diferencas entre o companheirismo ¢ a
amizade: a) a relacdo entre companheiros ¢ mais débil do que a amizade. Esta ultima estimula
o prolongamento do vinculo, apesar das mudancas possiveis nas circunstancias por que passa
a relacdo. De forma contraria, os companheiros tendem, por defini¢do, a terminar o vinculo
quando um ou outro, por qualquer razdo, deixa de participar no contexto que define a dita
relacdo; b) ¢ frequente que os companheiros se encontrem no seio de um grupo: o grupo de
companheiros. Isso limita, de certa forma, a especializacdo e a particularizacdo dos vinculos
dentro do grupo, freando os lagos individuais e ¢) no contexto especifico do companheirismo,
déa-se uma relagdo que permite disparidades estruturais entre os implicados. Tais disparidades
ndo sdo tolerdveis na relagdo de amizade (por exemplo: chefe/subordinado).

Héran (1988) defende que no espago de trabalho, as formas de sociabilidade ocorrem,
principalmente, entre aqueles que ocupam a mesma posi¢do hierarquica ou entre parceiros
neutros. As conversas desinteressadas sdo raras entre superiores € subordinados e tendem
a acontecer com pessoas do mesmo sexo ¢ da mesma geragdo. Sem esquecer que, COMo 0s
capitais cultural e educacional podem ser motivos significativos e determinantes na escolha
das amizades, ¢ preciso considerar que se os sujeitos envolvidos ndo puderem oferecer uns aos
outros bens de valor simbdlico equivalentes, presumivelmente a relagdo ndo perdurard ou sera
instavel. Ainda assim, Santos (1994) considera que outra carateristica da amizade, a cortesia,
entendida como a “boa vontade em se igualar”, se aplica, principalmente, aos casos de amizade
em que ndo ha equivaléncia nos volumes dos diversos capitais.

METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica adotada na pesquisa consistiu na concretizagdo de um estudo
de tipo longitudinal. Segundo Forgues e Vandangeon-Derumez (1999), os estudos longitudinais
sdo tipos especiais de estudos de caso, nos quais os dados sdao recolhidos no minimo em dois
momentos, focando-se em idénticas amostras de individuos ao longo de um tempo, mais ou
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menos longo, para serem comparados, recorrendo ao tempo como varidvel enquadradora.
Centram-se na andlise das mudancas e continuidades de variaveis e indicadores em pauta,
constituindo um relevante recurso para a compreensdo e explicagdo da transformagdo e da
reproducao social ocorrida num determinado espago-tempo.

Existem intimeros estudos longitudinais abrangendo pessoas com deficiéncia. A grande
maioria se inscreve no campo da medicina e da reabilitagdo fisica. Os artigos publicados sdo,
em boa parte, dedicados as sequelas provocadas pelas doengas cronicas ou incapacitantes,
decorrentes de acidentes ou do envelhecimento das pessoas com ou sem deficiéncia registada
anteriormente. Noutros dominios cientificos, sio em niimero muito inferior.

Majoritariamente, as pesquisas decorrem dos campos cientificos da psicologia e
da educacdo e, muito raramente, no campo da sociologia. Esse ¢ o caso de varios estudos
realizados ao longo de varias décadas por: Harasymiw, Horne e Lewis (1976); Osborne et
al. (1991); Bear et al. (1993); Werner (1993); Maras e Brown (1996); Capella et al. (2002);
McConkey e Mezza (2001); Stevens (2002); Emanuelsson (2003); Brown et al. (2007); Werner
(1993); Janus (2009); Wendelborg e Tessebro (2010); Cramm e Nieboer (2012), com destaque
para os diretamente conectados com o estudo aqui apresentado (Stephens et al., 2005; Fuente
Anuncibay, 2007; Dominguez, 2014; Ra; Kim, 2015).

Por realizar-se no ambito da sociologia, este estudo se enquadra no chamado “estudo de
painel”, ao coletar dados em dois momentos do tempo, com um intervalo de 10 anos, de forma
a determinar e analisar, sobretudo, os efeitos em longo prazo nas relagcdes de amizade usando a
mesma amostra de trabalhadores com deficiéncia intelectual incluidos exatamente nas mesmas
organizagdes empregadoras.

A abordagem metodologica seguida se inscreve no paradigma participativo e
emancipatdrio, recorrendo ao envolvimento e a valorizacdo das opinides dos trabalhadores da
amostra, pessoas com deficiéncia intelectual, como forma de contrariar a escassez de estudos
que as incluem (Mason et al., 2013; Callus, 2017). O recurso a este paradigma visa também
contrapor-se as pesquisas que, no dominio da qualidade de vida, especialmente envolvendo
pessoas com deficiéncia intelectual, baseiam-se, geralmente, na opinido dos profissionais que
as apoiam e/ou dos seus familiares, ndo lhes dando voz a respeito das suas vidas (Walden et al.,
2000; Sabaz et al., 2001; Walsh et al., 2001; Cummins, 2002; Hatton; Ager, 2002).

A amostra principal ¢ composta por 21 trabalhadores com deficiéncia intelectual, cuja
situacdo de inclusdo profissional pode considerar-se duradoura e segura, pois os contratos de
trabalho vigoram ha pelo menos 12 anos nas mesmas organiza¢des empregadoras. Os dados
foram obtidos por via de um inquérito por questionario de aplicagdo indireta a esses trabalhadores
nos seus locais de trabalho. Complementarmente, realizaram-se entrevistas semidiretivas
a amostras por conveniéncia compostas por familiares, amigos, colegas e responsaveis das
organizagdes empregadoras, no total de quatro pessoas por trabalhador, o que perfaz um total de
84 entrevistas. Os 21 trabalhadores se repartem em 9 homens e 12 mulheres com idades entre o
32 e 56 anos, para uma média de, aproximadamente, 39 anos. Trés sdo casados (3 mulheres), 1
vive em unido de fato (homem) e os restantes permanecem solteiros.

Antes e no decurso do processo de recolha dos dados, foram respeitados integralmente
os procedimentos éticos adequados. Os trabalhadores com deficiéncia intelectual deram o seu
consentimento informado por escrito e os restantes envolvidos oralmente no inicio da gravagao
(ou ndo) das entrevistas efetuadas. Todas as entrevistas foram integralmente transcritas e
analisadas no seu conteudo, tendo como base a subdimensao das relagcdes de amizade integrada
na dimensao das relagdes sociais e de interacdo do modelo de qualidade de vida de Veiga et al.
(2024), cujo contetdo consta na Tabela 1.
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Tabela 1: Subdimensdo das relagdes de amizade do Modelo de Qualidade de Vida de Veiga et

Dimensio 1 — Relacdes Sociais e de Interacao

Relacoes de Identificacdo de alguns amigos; composicdo das redes segundo os

Amizade locais da sua constituicdo; situagdo dos amigos perante a
deficiéncia. género, estatuto socioecondomico, local de residéncia,
idade; dindmica e intensidade das relacdes; identificacdo do
melhor amigo; amigos com os quais existe maior relacionamento
no dia-a-dia; amigos a quem se recorre em caso de necessidade;
como conheceu os amigos; se os amigos sdo suficientes ou nfo;
impactos na relacdo com os amigos apods a inclusio profissional;
se aumentou o numero de amigos; que tipo de saidas com os

amigos no final do dia de trabalho.

Fonte: Veiga et al. (2024, p. 22)

APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

A estrutura das relacoes de amizade

Composicao geral

No inquérito por questionario, aplicado aos trabalhadores da amostra, foi pedido que
indicassem o 1° nome ¢ apelido, profissao, idade e local de residéncia, bem como a frequéncia da
interagdo de, no maximo, 5 amigos. Foi também pedido que identificassem cada um dos amigos
na qualidade de vizinho, colega de escola ou formagao profissional ou colega de trabalho.

De acordo com os indicadores, o nimero dos amigos dos trabalhadores da amostra
decresceu de 99 para 47 (menos 52,5% do que anteriormente). Além disso, os dados mostram
uma quebra na porcentagem de trabalhadores que identificaram exatamente 5 amigos, a qual
passou de 80,9% para 14,3% e um aumento de 0% para 38,1% na porcentagem de trabalhadores
que identificaram 2 ou menos amigos. Isso ¢ uma consequéncia geral do fato de as redes de
relacdes de amizade da maioria dos trabalhadores identificadas anteriormente terem se reduzido
ao longo do tempo. Essa reducdo esta associada a uma ampla alteracdo da sua composicao,
facilmente visivel quando se procede a comparag¢do dos atuais amigos com os anteriormente
identificados. A analise comparativa mostra que dos 99 amigos anteriormente identificados
apenas se mantiveram 21, o que significa que todos os trabalhadores da amostra perderam
amigos entre os dois momentos do recolhimento de dados. A transformacgao ocorrida ¢ de tal
ordem que nenhum dos trabalhadores passou a ter mais amigos e 38,1% perderam todos os
amigos anteriormente identificados. Ademais, anteriormente, foram identificados, em média,
4,1 amigos(as) por trabalhador. Face ao decréscimo do niimero de amigos, essa média caiu para
3,1.
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Composicao segundo a deficiéncia

De acordo com os anteriores indicadores, o conjunto dos amigos identificados
positivamente era composto por 86,9% pessoas sem deficiéncia e 13,1% pessoas com
deficiéncia intelectual. Segundo os dados atuais, regista-se uma redu¢do da presenca de pessoas
sem deficiéncia (79,3%) e um aumento da porcentagem de pessoas com deficiéncia intelectual
(20,7%). Os amigos com deficiéncia intelectual se repartem de forma equilibrada entre os
trabalhadores segundo o género, 18,8% no caso masculino e 24,3% no caso feminino, valores
porcentuais superiores aos anteriormente apurados, mantendo-se a tendéncia das trabalhadoras
identificarem mais amigos com deficiéncia (15,8%) do que os trabalhadores (9,5%).

Composicao segundo o sexo

Globalmente, considerando o sexo de pertencimento dos amigos, se anteriormente 0s
amigos do sexo masculino eram 49,5% e os do sexo feminino 50,5%, na atualidade passaram
a ser 46,4% e 53,6%, respetivamente. Porém, e tal como acontecia anteriormente, quando
se analisa separadamente a distribuicdo dos amigos segundo o género dos trabalhadores,
verificamos que a larga maioria dos amigos s@o do mesmo género de pertencimento, 78,6% no
caso dos trabalhadores e 75% no caso das trabalhadoras. Em ambos os casos, as porcentagens
continuam proximas das anteriormente verificadas, 69,4,3% e 82%, respetivamente.

Composic¢ao segundo o estatuto socioecondomico

No que se refere ao estatuto socioecondmico dos atuais amigos dos trabalhadores
verificamos que, globalmente, ndo existem alteracdes face ao registado anteriormente. Na
verdade, os atuais amigos continuam, majoritariamente, a partilhar com os trabalhadores da
amostra estatuto socioecondmico equivalente, mantendo-se a proximidade social anteriormente
identificada. De fato, tal como anteriormente, a larga maioria dos amigos exerce profissdes
que indiciam pertenca a classes sociais que podemos classificar como baixa/média-baixa, com
profissdes pouco ou nada qualificadas, eventualmente mal remuneradas, cujos volumes dos
capitais cultural, escolar e simbolico serdo equivalentes aos dos trabalhadores e das suas familias:
ajudantes e auxiliares diversos, operarios, mecanicos, pintores, jardineiros, trabalhadores rurais,
carpinteiros, empregadas domésticas/limpeza, dentre outros.

Composicao segundo os locais da sua constitui¢ao

Por um lado, o numero de amigos cujo relacionamento se iniciou nas organizagdes para
pessoas com deficiéncia no local em que efetuaram a formacgao profissional que lhes permitiu
aceder ao mercado de trabalho, decresceu 50%. O decréscimo das relagdes de amizade com
origem na frequéncia das escolas (colegas) e na influéncia das proprias familias ¢ ainda mais
acentuado, atingindo 60% no caso das escolas e desaparecendo totalmente no caso das familias.
Essas variagdes mostram que, entre o tempo anterior € o tempo atual, os amigos mais antigos,
os dos tempos de escola, e os amigos provenientes das relacdes familiares deixaram de fazer
parte das redes de relagdes de amizade. Dito de outro modo, os trabalhadores da amostra
estabelecem relagdes de amizade essencialmente com pessoas socialmente proximas, deles e
das suas familias, partilhando estatutos socioeconomicos equivalentes, modos e estilos de vida
semelhantes e, eventualmente, gostos, desejos e aspiragdes equivalentes.

Por sua vez, a quantidade de amigos, devido a proximidade residencial também perdeu
importancia, tendo decrescido 71,4%. No caso das relagdes de amizade com colegas de

54  Revista Apae Ciéncia, v. 23 n°. 1 - jan/jun - 2025



trabalho, também existiu um decréscimo de 19,1%. Finalmente, o residual contributo de grupos
informais de pertencimento para a existéncia de relagdes de amizades deixou de se fazer sentir,
ao decrescer para 0%. Nesse caso, percebe-se que, com o avangar da idade, os familiares,
pais e irmaos em particular, perderam influéncia na constituicdo e manutengdo das relagdes
de amizades dos trabalhadores da amostra. O unico indicador com crescimento positivo diz
respeito aos contributos dos proprios amigos como contribuidores para novas amizades, que
cresce 75% face ao registado anteriormente.

Tal como anteriormente (63,2% dos casos), os dados atuais mostram que a maioria dos
amigos atuais (52,7%) vive em lugares afastados dos locais onde residem os trabalhadores
da amostra. Este fato conduz a pouca importancia do espaco residencial e de proximidade na
formacgao e continuidade das relagcdes de amizade e a relevancia da importancia dos locais de
trabalho de onde continuam a ser provenientes a maior parte dos amigos que residem nesses
lugares.

No caso dos amigos que habitam nas mesmas ruas dos trabalhadores, nota-se um
incremento relativo do peso das relagdes de vizinhanga para a formagao das redes de amizade,
dado que aumentaram de 17,7% para 26,7%. Os restantes amigos residentes nas proximidades
(20,9%), que ndo sdo propriamente vizinhos, mantém praticamente o percentual registado no
tempo anterior (18,9%).

Composic¢ao segundo a idade

Anteriormente, as idades dos amigos dos trabalhadores oscilavam entre os 12 € os 86 anos,
com uma média de 33,7 anos, média ligeiramente superior a média das idades dos trabalhadores
(29,7 anos). Ademais, verificava-se que 79,5% apresentavam idades entre os 20 e os 40 anos,
intervalos de idades em conformidade com as idades da maioria dos trabalhadores da amostra.
Na atualidade, considerando que no intervalo entre 30 e os 50 estdo as idades de consonédncia
como as atuais idades dos trabalhadores, o percentual de amigos dentro desse intervalo cifra-
se em 55,1%, indiciando a existéncia de mais amigos com idades relativamente distantes das
idades dos trabalhadores da amostra. Atualmente, apesar do intervalo de variacdo das idades
dos amigos ser menor, entre 22 e os 64 anos, a média etaria subiu para 40,7 anos, mantendo-se
proxima da média das idades dos trabalhadores (39,2 anos). Tal como anteriormente, varios
trabalhadores (38,1%) ndo souberam indicar as idades de um ou mais amigos identificados
positivamente, desconhecimento que diminuiu face ao registado anteriormente (47,6%).

Em termos de diferenciacdo segundo o sexo, nota-se que, em média, as idades dos
amigos dos trabalhadores (38,4 anos) sdo ligeiramente inferiores a média das idades dos amigos
das trabalhadoras (41,2), sendo que a média das idades dos trabalhadores ¢ de 39,3 anos e das
trabalhadoras de 39,1 anos.

A dindmica das relacoes de amizade — do anteriormente ao atualmente

Considerando o grau da ocorréncia dos contatos com os seus amigos, os indicadores
provenientes dos testemunhos dos trabalhadores mostram um aumento de 71,7% para 85,6%
das interagdes que ocorrem com alguma regularidade, uma reducdo das interagdes de média
intensidade de 21,2% para 11,6%. Por sua vez, as interagdes de baixa intensidade decresceram
de 7,1% para 2,9 %. Da interpretacdo desses indicadores deve reter-se que, apesar da perda
dos amigos anteriores ¢ do menor nimero de amigos atuais, a generalidade dos trabalhadores
considera que as atuais relacdes de amizade ocorrem com pessoas mais presentes nas suas vidas
quotidianas do que anteriormente. Por outras palavras, segundo os proprios trabalhadores, a
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reduc¢do do niimero de amigos possibilitou o acesso a novas amizades, percebidas como tendo
mais qualidade: “tenho mais colegas com quem posso contar; estes sdo bons amigos, bastam;
por que me ouvem, ddo-me atencdo e estdo dispostos a ajudar-me”. Digamos que, segundo
a avaliacdo dos proprios trabalhadores, a reconstru¢do das redes de relagdes de amizade
proporciona mais proveitos instrumentais e afetivos e o aumento dos bons momentos que
partilham com os amigos, mais intimidade e sinceridade da parte desses amigos.

Por essa razao, atualmente, 38,1% desses trabalhadores consideram que a qualidade da
relagdo com os seus amigos aumentou e que 47,6% consideram que que costumam encontrar-
se com os amigos no final do dia de trabalho, valor que suplanta ligeiramente o anteriormente
registado (40%). Atualmente, aos fins de semana, ainda de acordo com o testemunho dos proprios
trabalhadores, sdo 23,8% que interagem em atividades ou encontros com 0s seus amigos.

No que concerne a apreciagdo dos trabalhadores quanto a existéncia de amigos em niimero
suficiente, se anteriormente 71,4% dos trabalhadores consideraram ter amigos suficientes, essa
porcentagem se mantém exatamente igual, apesar da diminui¢do geral do niimero de amigos.
Os fatores justificativos da suficiéncia continuam a estruturar-se com base em fatores que sao
proprios das relacdes de amizade: proximidade relacional; solidariedade; partilha e resisténcia
da amizade, devido ao longo tempo da sua duragdo (velhos amigos), identificando-se algumas
influéncias diretas da continuidade da inclusdo profissional ao longo do tempo:

Tenho mais amigos aqui dentro que 14 fora; gosto de ter s6 estes amigos; ja os conheco
ha algum tempo e eles a mim; ¢ melhor ser poucos e bons que muitos e fracos; gosto
deles porque sdo uma familia; porque confio neles; porque acho que néo tenho de ter
muitos amigos, tenho de ter amigos que gostam de mim, em quem confio; chegam-
me, sdo suficientes e posso falar com eles sempre através da internet; porque para o
que preciso elas estdo sempre disponiveis; hoje, se formos a ver ndo ha amigos, para

me lixar ha muitos, hoje ha poucos ou nenhuns; muitos sao falsos, poucos e bons.

Considerando a avaliagdo que os trabalhadores fazem da dindmica das suas relagdes
de amizade, nomeadamente em termos da entrada de novos amigos nas suas redes nos
ultimos meses (42,9%), os dados mostram que decorrem do aproveitamento de oportunidades
proporcionadas pela presengca em locais frequentados onde puderam socializar com novas
pessoas, comprovando que quem esta presente de forma continuada (conforme foi mencionado
na citag¢do anterior) num dado local, fard novas amizades. Nos casos em concreto, foram: café;
ginasio; vizinhanga e organizacao empregadora. Ademais, 42,9% dos trabalhadores consideram
que o fato de continuarem a trabalhar tem sido decisivo para, pelo menos, manter o nimero de
amigos, valor inferior ao registado anteriormente a este propdsito (88,9%). Sdo esses indicadores
que permitem compreender que a elevada porcentagem dos amigos perdidos ao longo do tempo
tenha sido, em parte, compensada com a entrada de novos amigos, provando que as relagdes de
amizade se (re)constroem a todo o tempo.

A principal atividade realizada pelos trabalhadores na companhia dos amigos continua
a ser o convivio que decorre dos encontros em cafés ou pastelarias, apesar dos dados indicarem
uma reducdo de participagdo de 61,9% para 47,6%. Portanto, essa prevaléncia mostra que o
pretexto mais comum que orienta os encontros entre os trabalhadores e os seus amigos se
estrutura em torno do simbolismo das praticas alimentares que servem de pretexto a esses
encontros, algo que segue a pratica dominante de convivéncia social existente na sociedade
portuguesa, em que “tomar um café¢” também significa oportunidades de socializacdo com
amigos ou simples conhecidos. O mesmo aspecto se pode inferir do fato da segunda atividade
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mais importante continuar a ser do dominio alimentar, como sucede com a participagdo em
almocos/jantares (38,1% vs 38,1%) na companhia dos amigos. Se acrescentarmos a importancia
dos passeios conjuntos (38,1% vs 33,3%) e dos encontros em centros comerciais, percebemos
que as relagdes de amizade se expressam, sobretudo, em lugares publicos de acesso livre, mais
do que nos espagos privados de acesso restrito, como sera o caso das visitas aos proprios amigos,
as quais continuam a ndo envolver mais de um ter¢o dos trabalhadores da amostra (33,3% vs
33,3%).

Todas as restantes atividades que envolvem interacdo de cumplicidade e partilha com os
amigos, sobretudo as que envolvem dispéndio monetario, continuam a participar relativamente
poucos trabalhadores da amostra. Referimo-nos a atividades como navegar na internet (23,8%);
assistir a jogos de futebol (19%); assistir a programas de tv (19%); compras (19%); jogar
computador (9,5%); praticar desporto (9,5%); ir ao cinema (9,5%); jogar cartas (9,5%); jogar
bilhar (9,5%); ida a discotecas (4,8%); ouvir musica (4,8%) e ler revistas e jornais (4,8%).
Atividades como idas ao teatro ou visitar familiares ndo contaram com a participagdo de
quaisquer amigos. Todavia, de acordo com os testemunhos dos familiares, em apenas 19,1% dos
casos ha lugar ao reconhecimento da existéncia de interacdo regulares ao longo do tempo dos
trabalhadores com os seus amigos, tanto ao final do dia de trabalho, como aos fins de semana,
folgas e feriados (anteriormente, esse reconhecimento atingia 21,2%). Sdo apresentados, a
seguir, alguns testemunhos ilustrativos:

O que costuma fazer no final do dia quando chega a casa? E pensar deitar-se no sofa. E
depois faz o jantar ¢ da banho ha menina e € a vida dela, de casa. E aos fins de semana?
No geral ao fim de semana ¢ ir sempre trabalhar. So se tiver o dia da folga. Se ndo,
tem que ir trabalhar. E no dia da folga? E fazer mais limpeza em casa. Nio pode sair

de casa, porque tem as coisinhas dela em casa para fazer (familiar).

O que costuma fazer no final do dia, quando chega do trabalho? Olhe, quando vem,
quando vem muito cansado, toma banho, almoga. Deita-se um bocado. Mais tarde vai
cuidar do cachorro que ja tem 11 anos. E aos fins-de-semana? Se puder d4 um jeitinho

nas nossas coisas ai de jardinagem. E mais o menos isso assim (familiar).

E ela sai 4 noite? Ela sair 4 noite ndo sai. Nao. Sai, as vezes, com um rapaz que ¢
amigo dela mas vem para casa e mais nada. O que costuma fazer no final do dia e aos
fins de semana? Costuma estar com esse rapaz que ¢ amigo dela. Se costumam, por
exemplo, ir passear, ir até ao café? E raro, ¢ raro. Estio mais em casa a ver coisas no

computador (familiar).

E final do dia de trabalho e aos fins-de-semana? E que atividades faz? Normalmente,
quando no fim do trabalho, ja tem a mitda para tomar conta pouco dé para sair. As
vezes manda-me uma mensagem e eu, as vezes, respondo-lhe ou assim, mas pouco da
para sair. Mas saiam do trabalho iam tomar um cafezinho? Durante a semana, nao, era

mais ao fim de semana (amiga).

O que ¢ que ele costuma fazer no final do dia e aos fins de semana? E assim aquilo que
eu sei, o que ele costuma fazer ao fim de semana que ele tem um emprego de segunda
a sexta e tem sabado e domingo livre. Ele costuma ficar casa, e tem um vicio se assim
se pode dizer, o Facebook. Esta sempre Facebook, pronto, e costuma ir [...] temos
aqui o G., que é um centro comercial onde tem o A. O supermercado ¢ ele costuma

14 ir aos fim de semana, ou vai ao FA... também ¢ um centro comercial... (familiar).
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E a noite, costuma sair com amigos? Sim, ele costuma, portanto...Ele vai fazer
passeios mais a namorada, saem, quando sai do trabalho vai logo pa taberna beber
uma fresquinha. E depois, pronto, vem jantar. Sabe que tem aquela hora pra jantar,
vem jantar ¢ depois torna a sair outra vez pra beber um cafezinho e pa tar mais um

pouco a fresquinha (familiar).

Ele sai com os amigos?- Muito pouco. Acho que ai €...0 inico amigo que ele tinha era
0 Zé...E 0 Zé... Mas depois o Zé casou, prontos tem a mulher... Ndo vai andar sempre
com o meu irméo, ndo é? Ele sai comigo, esta com os meus amigos, convive com 0s
meus amigos e esse € praticamente o amigo que ele tem. Quando sai com ele, as vezes
encontram-se com os amigos de E. E o que lhe faz falta, eu acho que o que lhe faz falta
¢ ter amigos, mas ele ndo... Nao sei por que ndo tem capacidade dos arranjar.

No final do dia, aos fins de semana, com quem costuma estar ¢ que atividades é que
ele costuma realizar? Ai esta, se eu estiver de folga vamos passear ndo ¢? Vamos dar
uma volta até a praia com os meus amigos € pronto ja sdo casais da minha idade, ou
aniversarios, ou isto ou aquilo e ele vem conosco. Se ndo, ele estd aqui em casa. Ao
sabado ele trata de lavar o carro, ajudar a minha mae a limpar a casa ou se eu estou
ajuda-me a mim ou sabado pronto. Ao domingo vai & missa com a minha mae quase
sempre. Se a minha mée ja foi no sabado vai ele no domingo a missa. Ele costuma
ir tomar café depois do almogo a B. ndo estando eu, depois esta por aqui por casa,
telemodvel, computador ou telemovel € o que ele faz [...] Nem natagdo, nem futebol,

nem teatros, nem coros, nada (familiar).

Os testemunhos dos amigos entrevistados mostram as fragilidades detectadas
anteriormente na dindmica das relagdes de amizade. Na pratica, ndo mais de 28,6% dos amigos
reconhecem a existéncia de alguns momentos de interacdo entre os trabalhadores da amostra,
tanto com eles proprios como com outros amigos.

Seja como for, dos testemunhos obtidos ¢ aceitavel considerar que, tal como acontecia
anteriormente, todos os trabalhadores da amostra continuam a relacionar-se regularmente e
com algum ou alguns dos seus amigos, ainda que se venha a produzir um abrandamento da
ocorréncia das interagdes, designadamente em termos do uso do tempo livre, considerando
como referencial o tempo que medeia o fecho das empresas e a hora tradicional de jantar, saidas
noturnas, fins de semana, folgas, feriados e férias. Assim, estimamos que apenas 47,6% dos
trabalhadores interagirdo com alguma regularidade com os amigos nos fins de tarde, ndo mais
de 19% também o fardo aos fins de semana e, provavelmente, nenhum o fard noutras ocasioes.
Virios fatores, para além da idade, fragilidade econdmica, apontam para as dificuldades de
mobilidade e orientagdo no espago fisico, escassez e/ou auséncia de transportes coletivos,
restricdes e responsabilidades familiares dos trabalhadores e seus amigos, distancia geografica
entre locais de residéncia e de recreacdo parecem contribuir para que encontros continuem a
ser raros e ocasionais. A maioria dos trabalhadores continua a faltar veiculos proprios que lhes
permitam tomar a iniciativa dos encontros com os amigos que moram mais afastados dos seus
locais de residéncia. Na pratica, a existéncia desses fatores, uma realidade que desde cedo fez
parte dos processos de socializagdo primaria da maioria dos trabalhadores, produziu uma forma
de relacdo com o meio envolvente, que se traduz numa rotina quase inquebravel de trajetos
diretos entre locais de trabalho e as suas casas, onde se isolam ou refugiam na companhia dos
familiares com quem coabitam, para descanso, realizacdo de tarefas domésticas (trabalhadoras)
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ou, tal como anteriormente, ver televisdo, jogar em computador ou navegar pelas redes sociais
virtuais (trabalhadores), entre outras atividades normalmente realizadas individualmente.

N3o...conosco, pronto, s6 nos jantares ¢ que ele saia. Agora, penso que ele ndo ¢
muito de sair a noite. Nao vejo o N. andar por ai na noite. E um bocadinho timido.

(amigo).

Nao. Acho que ndo participa em nada. Eu acho que os amigos dele ¢ os da féabrica,
acho que ele ndo tem amigos de fora. Pois, ao fim de semana... Eu acho que ele sai
muitas vezes ao fim de semana. Antes da pandemia ele pegava no carro e vai muitas
vezes a N. e vai passear, vai muitas vezes ao Alentejo mais a avo. A avo vai la e ele vai
l1a leva-la ao fim de semana, deixa-a 14 e vai busca-la no outro fim de semana. Ele ndo

quer 14 ficar... Mas ele sai muitas vezes agora como tem carro (amigo).

Ela ¢ um bocado para sair de casa. Eu as vezes até puxo por ela e digo: ‘Olha C,
vamos ali dar uma voltinha’, ‘Ai, vais j& fazer-me sair de casa?’, ‘“Vamos embora, tas
sempre em fechada casa’. E, entdo, ela vem. Ela costuma sair a noite com amigos?
Ou sozinha? Ela de vez em quando sai, mas ndo sai muito. Com amigos dela, que
convidam, mas ndo ¢ muito. E que atividades vocés fazem durante a semana? Ela esta
la a ver televisdo comigo ou a jantar 14 no meu quarto comigo. Como ontem. E nao

vao dar um passeio, uma caminhada? Nao, ndo (amiga).

O que é que o V costuma fazer com os amigos no final do dia, ao fim de semana e com
quem costuma realizar atividades? E assim, ele ao final do dia como nés trabalhamos
até as 19h, ndo €? Eu penso que ele ndo vai estar com ninguém. Ele vai daqui pra casa,
janta, fica em casa, vé tv. Penso que ele gosta muito de fazer jogos no computador e no
telemovel e tal, e fica-se por ai. Ao fim de semana tera um grupo de amigos que eu ndo
conheco, que ndo tenho acesso a eles, mas que vao, as vezes, até ao rio, até a piscina e
tal. Ele, as vezes, conta-me, que eu pergunto o que se passou no fim de semana, como

foi, como ndo foi (amigo).

O fim de semana € pra ela descansar, mas tem as tarefas pra fazer. Isso tem, ela sabe o
que tem que fazer ela é que ao fim de semana muda as camas, isso tudo, pde a lavar,
poe a secar. Isso ela sabe o que tem pa fazer. Nos, as vezes, saimos, vamos até ao rio.
De atividades de lazer, ela gosta? Nao. Ela num gosta de sair sozinha. Ela, se eu sair
ou o pai ¢ a mae tudo bem. Se nfo sair ja num gosta muito. Mas sai com o irmdo, as

vezes (familiar).

A existéncia do chamado melhor amigo continua a ser reconhecida pela quase totalidade
dos trabalhadores (91,4%). Esta cifra traduz um ligeiro aumento, face ao valor registado
anteriormente (86,1%). Trata-se de um indicador relevante para aferir da qualidade de vida,
apreciada a partir das relacdes de amizade, por poder considerar-se que o melhor amigo ¢
o representante maximo da amizade perfeita, da amizade ideal, a que se refere Aristoteles,
rara, consistente e duradoura. Nesse tipo de amizade, os relacionamentos sdo intimos, sinceros,
desinteressados, altruistas, resistentes a passagem do tempo, em que a partilha tanto ocorre nos
bons como nos piores momentos da vida quotidiana.
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Todavia, contrariando, algumas destas carateristicas, as pessoas a quem os trabalhadores
atualmente atribuem o estatuto de melhor amigo, ndo sdo, majoritariamente, as mesmas pessoas
identificadas anteriormente. De fato, de acordo com os dados, apenas 14,3% designaram
novamente as mesmas pessoas como sendo os melhores amigos, o que significa que o leque
dos melhores amigos mudou completamente ao longo do tempo. Ainda assim, apesar da
percentagem de trabalhadores cujo relacionamento foi avaliado como mais ou menos regular
com o/s melhor/es amigo/s ter diminuido ligeiramente de cerca de 100% para 90,5%. Ja a
percentagem dos que referem poder recorrer, no caso de necessidade, a algum dos melhores
amigos, mantém-se igual ao registado anteriormente (100%).

A dinamica das relacoes de amizade com os colegas de trabalho

O caso especial das relagdes de amizade com colegas de trabalho justificou a colocacao
da terceira questdo de pesquisa formulada: sera que, no caso especial da dinamica das relagdes de
amizade com os colegas de trabalho, ocorreu progresso em termos de quantidade do numero de
colegas envolvidos e do seu contributo para a qualidade de vida no trabalho, com repercussoes
para fora dos tempos e espagos das organiza¢des empregadoras?

A esse propodsito, importa registar que ao longo dos dez anos entre as duas recolhas de
dados, existiram muitas alteragdes na composi¢ao do conjunto dos amigos colegas de trabalho.
Virios indicadores comprovam isso. O primeiro indicador respeita o fato de, segundo os
testemunhos dos proprios trabalhadores, a porcentagem dos colegas de trabalho identificados na
qualidade de amigos ter passado em termos relativos de 40,4% para 64,4% e, simultaneamente,
em termos absolutos, ter ocorrido um decréscimo de 19,1% no niimero desses amigos. Dito
de outro modo, apesar da redu¢do da quantidade de amigos colegas de trabalho, assistiu-se ao
reforco da importancia relativa dos locais de trabalho na formagao e desenrolar das relagdes de
amizade, afinal de contas, ¢ o local no qual os trabalhadores da amostra passam a maior parte
do seu tempo de vida quotidiana em interagdo com outras pessoas.

Esta movimentagdo se deve, em parte, ao decréscimo da porcentagem de trabalhadores
que referenciou cinco colegas de trabalho como amigos, a qual passou de 23,8% para
0%, verificando-se uma transformacdo radical inexplicada no conjunto dos colegas que
considerados como amigos, devido ao “desaparecimento” de 95,3% dos anteriores colegas de
trabalho identificados como amigos. As razdes dessa rotatividade ndo foram apuradas, mas a
porcentagem dos amigos oriundos dos locais de trabalho tem atualmente mais peso do que as
dos amigos da vizinhanca, ex-colegas de escola e dos ex-colegas com quem frequentaram as
organizagdes formadoras.

O segundo indicador provém dos testemunhos dos colegas de trabalho que foram
questionados para apurar se os trabalhadores da amostra tinham amigos nos locais de trabalho,
se conviviam dentro e fora desses locais € em que consistia esse convivio.

E diga-me uma coisa, a A. tem amigos aqui dentro? Tem. Mas amigos com quem, por
exemplo, costuma conviver, por exemplo vao jantar fora, vdo ao café. Agora se calhar
ndo tanto porque ela foi mae e dedica-se mais a filha, mas hé uns anos atras, sim com
a C.. Elas costumavam... Sair a noite, pronto, eram aquelas amigas do corag@o. Acho
que vao beber café e essas coisas assim, nao sei muito bem, mas sei que, sei que falam
e que agora, pronto, mas tem, tem. As vezes até vai sair com eles, e pronto. Ela até vai

a V. ter com eles (colega).
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Fora do trabalho ndo convivo assim tanto com ela, ndo é? Porque eu ndo posso estar
sempre ao pé dela, assim como com as outras colegas, ndo é? Portanto, dentro do
trabalho vocés convivem, sei 14, ha hora do almogo? Vocés t€ém algum intervalo, se
vao tomar um cafezinho aqui? Sim. Mas depois fora cada uma teré a sua vida...Claro,

temos a familia e cada um vai para a sua familia né? (colega).

Mas eu me ofereci para tomar um café com ele e ele aceitou. Vamos tomar um café,
vamos tomar uma agua, vamos tomar um suco. E ele: ‘Na hora que as coisas se

ajustarem a gente vai’ (colega).

Acho que vdo beber café e essas coisas assim, ndo sei muito bem, mas sei que, sei que
falam e que agora, pronto, mas tem, tem. As vezes até vai sair com eles, e pronto. Ela

até vai a V. ter com eles (colega).

E assim, todos nos nos consideramos um bocadinho amigos do V. Conviver, digamos
que socialmente, se calhar fora da empresa, mais até com o R., porque o R. muitas
vezes € quem o leva pra baixo, pra casa, ou as vezes que o traz. Porque o meu trajeto
¢ completamente diferente e eu saio daqui e ainda vou para outro lado fazer um extra,
digamos assim...e ndo consigo conviver tanto com eles. Mas ja aconteceu, nas festas
da cidade a gente encontrar-se todos e irmos dar uma volta ou irmos tomar um café.
Claro, 14 esta, ndo ¢ todos os dias, ndo é semanalmente, ¢ uma coisa esporadica, mas

acaba por acontecer (colega).

Eu ¢ assim, eu ndo convivo muito com ele porque eu tenho a minha mulher e tenho
os meus filhos. E moramos em zonas opostas. Eu mora pra ali e ele mora pra além.

Pronto ¢ normal, mas ja tivemos momentos de convivio sim (colega).

Ah, muito proxima. Tem um nticleo de colegas amigos com quem saem ao fim de
semana, com quem sai no fim do trabalho. Com quem partilha muitas coisas nas
redes sociais. Ha um nucleo forte. Tem um ntcleo muito chegada, ja de algum tempo.
Fazem diversas atividades? E a T. até vai até, muitas vezes ali em muitas meninas e
senhoras que integram aquele setor vai acabando por acolher. Ok? Sim, sim, bastante
querida sim, sim. Bastante querida (empregador).

Esses testemunhos permitem atribuir, inequivocamente, amigos colegas de trabalho a
38% dos trabalhadores, mas também revelam que em 75% desses casos as relagdes de amizade
no sentido restrito do conceito apenas ocorrerdo, em regra, com um sé desses colegas.

Fora ndo sei [conviver com colegas]. Dentro, foi o que lhe perguntei, porque ele, a
gente ndo sabe, mesmo ca dentro, quem € que € amigo ou quem € que ndo ¢ amigo, ndo
¢? Pronto, costuma-se dizer que até nos trabalhos ndo se deve ter muitos amigos. Mas,
eu perguntei se ele tinha algum amigo em especial, porque pode haver um colega, ¢
ele disse-me que era o N., que € o outro manobrador (empregador).

Fora ndo [conviver com colegas]. Fora ¢ a casa dele. E porque, e os pais, ou o pai
vem ca busca-lo e levar, porque a unica casa que ele que conhece aqui acho que ¢ a
minha. Ja foi 14 duas ou trés vezes. [E o senhor é amigo?] Sou, penso que sim. [E sai
consigo?] Queria era ir mais vezes. Até a gente ja se deixdmos disso (colega).
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[Costuma conviver com colegas?] Comigo sim. Mais comigo. O resto ndo. Doutora
eu, as vezes, convido-a para ela ir 14 comer a casa. Aquela miuda para mim é uma
irma, prontos. Outras vezes até a levo, vamos tomar o pequeno-almogo, ‘Olha vamos
tomar o pequeno-almogo. Eu levo-te comigo’. E entdo levo-a, e vamos, ¢ na boa, sim.

(colega).

O M. é muito timido, o M. ndo ¢é capaz de ir a um café sozinho. Sozinho. Se o chamar
ele ndo vai comigo. E muitas vezes eu pago um café pra ele e disse ‘6 M. amanha
vais pagar tu’. E ele paga! Sem problema nenhum. Isso, nds tomamos café no hora do
patrdo (risos) depois vamos logo embora. Entdo ndo costuma encontra-se com colegas
de trabalho, fora do trabalho. Dificilmente, dificilmente. Dificilmente. (colega)

Saio com ela sem problema nenhum, ja foi a minha casa, ja esteve com a minha
familia varias vezes, sem qualquer problema. E vao tomar café juntas? Sim. E temos
jantares de colegas também. E vao todos? Vamos todos. E diga-me, sabe se a M. tem
amigos entre os colegas com quem costuma conviver fora do trabalho? Que eu saiba
ndo. Como ¢ que eu hei de lhe explicar, eu ndo sei com quem é que a M. esta 14 fora,
ou esta a sair, ou vai tomar café ou vai comer um gelado, ou vai ao cinema sei 1a? Com
alguém daqui. Sinceramente ndo. Sei que ela mora em L., eu ndo sou de L., sou de O.
e ndo fago ideia se ela sai com alguém daqui... Nao faco ideia (colega).

Desses testemunhos de colegas e empregadores fica também claro que, fora dos horarios
de trabalho, sdo raros ou inexistentes os momentos de interagdo nao mediada pelas relagdes de
trabalho entre os trabalhadores e os seus colegas de trabalho considerados amigos, ocorrendo
ocasionalmente em cafés ou pastelarias, sobretudo tomar um café em horario intra ou no tempo
pos-laboral imediato (42,9%), sendo que aos fins de semana, folgas, feriados e férias, a interagao
¢ inexistente. Para além do atras referido nos testemunhos dos colegas e empregadores, aos
fatores previamente identificados associados, a transformacao ocorrida pode também associar-
se a rotatividade laboral, seja por mudanga de organizacdo empregadora, seja por mudanga de
posto de trabalho dentro dela.

Havia uma colega que ela tinha que foi-se embora mas que elas também iam pra fora
as duas, lanchavam, ou ela ia a casa dela. Com a ajudante de pastelaria, elas também
socializam, porque ¢ assim, eles acordam muito cedo ndo ¢, e depois também...

(empregador).

O terceiro indicador tem a ver com o fato de as interagdes entre os trabalhadores € os seus
colegas de trabalho, incluindo os considerados amigos, continuarem a cessar, quase sempre,
imediatamente ap6s a saida dos locais de trabalho, momento a partir do qual, com algumas
excegoes, a vida dos trabalhadores se desliga automaticamente da vida dos seus colegas de
trabalho.

Eu também vou para casa e ao fim de semana ndo ponho os pés ca fora. Raramente
e pronto, a sexta-feira despedimo-nos: ‘Adeus e bom fim de semana’. E ela la vai

embora (colega).

As pessoas a que ele esta ligado, muito ligado aqui da empresa, 95% ja sdo tudo
pessoas ja casadas, ja com filhos, tem vida propria. Como € o meu caso também. Por
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isso ter-se disponibilidade ¢ deixar a familia para ir passear com o H. ndo pode ser
ndo ¢? (colega).

Nao ha aquela situacdo de sairem por exemplo do trabalho no fim do dia e por
exemplo irem beber uma cerveja? Ao fim de semana encontrarem-se para tomar café?
Nao, isso ndo. Visto que ele esta distante de noés, ele esta sensivelmente ai uns 15/20
quiléometros. Pronto, ai ele esta dependente da familia para... ele ndo tem carta. Para as
deslocacdes? Exatamente. Ele é dependente sempre... Nao se pode atrasar, ndo pode...
aquela horinha certa...ndo pode ir ali beber, seja 14 o que for, aqui ao lado, ao café ndo
pode (colega).

A Soénia vai ao café com as colegas na hora do almogo, mas fora do trabalho ndo saem.
O irméo ou pai vém busca-la e levam-na para casa. E uma pessoa de poucas palavras

(empregador).

Acho que sdo so conhecidas, colegas de trabalho. E para fora, no seu ambito pessoal
ndo tenho conhecimento. Com as colegas poderd ir ao café? Nao vai. Ela esta
dependente...ndo, ndo... aquilo que eu sei ¢ que ela estd dependente de transporte
publico, portanto ela sai daqui, e vai sempre muito apressada para apanhar o autocarro
para L. Nao acho que haja alguém daqui que tome um café com ela, que va comer um
gelado a uma esplanada. Acho que ndo. Esgota-se a saida. E isso (empregador).

Mas sim, ele quando esta no trabalho socializa, agora fora do trabalho eu penso que
ele ndo, ndo socializa muito com os colegas de trabalho, porque ele tem um refigio
que ¢ a APPACDM. Ele procura as pessoas que conhece 14 ou, entdo, as pessoas que
vivem perto da casa dele (empregador).

Consequentemente, a resposta a terceira questdo aqui tratada ¢ objetivamente negativa.
os testemunhos continuam a revelar que a quase totalidade das relagdes com os colegas de
trabalho, reportadas como relagdes de amizade, continuam a escassear as atividades conjuntas,
confidencialidade, cumplicidade e outros atributos proprios das relagdes de amizade. Por essa
razdo, temos que classificar a generalidade dos colegas de trabalho, incluindo os tidos como
amigos, como companheiros de trabalho com quem os trabalhadores estabelecem rela¢des
de companheirismo. Os relacionamentos existentes ndo traduzem propriamente relagdes de
amizade, tal como elas devem ser entendidas, ou seja, regidas pela vontade e necessidade das
partes envolvidas buscarem a companhia uma da outra, ainda que sejam, em conformidade com
a generalidade dos testemunhos, afetivas, cordatas, tolerantes, empaticas e promovam sentido
de pertencimento a um coletivo, bem-estar emocional, seguranga e qualidade vida no trabalho
ou fora dele.

O que eu posso dizer é duas coisas, a primeira relativamente as atividades digamos
assim mais sociais que a C. promove, nomeadamente para os seus colaboradores.
Quer seja, as datas ou os magustos ¢ por ai a diante. Isto para dizer que a maior
parte das vezes a H. esta sempre presente e nota-se que existe ali um bom dialogo
com os restantes colegas. Tenho notado isso, ndo tenho visto o contrario. Ou seja,
ndo tenho visto o contrario. Inclusive até eu penso que ela faz, as vezes até faz ai as
refeigdes com alguns colegas. Ou seja, vao juntos fazer as refeigdes, penso que sim
(empregador).
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Eu acho que ele se sente bem, pelo menos nunca mostrou que se sentia mal, ndo é?
Eu acho que ele se sente bem, que gosta, pelo menos nunca se queixou eu acho que
ele que se sente bem e nos fazemos tudo pra isso. Toda a gente gosta dele (colega).

Ele também ja trabalha aqui ha uns aninhos e esta muito bem. Ha quantos anos mais
ou menos? Eu ndo sei, mas deve ter mais de quinze anos. Doze, quinze anos... Portanto
estd bem integrado? Sim. Porque toda a gente o trata de forma igual e até com carinho.
Ha muito que até...ha uns que o tratam mais com carinho do que a outros colegas
(colega).

Porque, para ja, ela da-se muito bem com noés. Nos somos poucos, mas damo-nos
todos bem e ela integra-se bem aqui, mas também um pouco por causa disso, nao é?
Porque ela gosta de trabalhar com um ambiente bom, que gostem dela, e ela gosta de
ter carinho, ndo €? E aqui tem isso...eu acho que é mais por ai... (colega).

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A partir daqui, ha que se dar respostas as questdes que motivaram a concretizagao deste
artigo as quais, recordamos e foram as seguintes: a) sera que, devido a permanéncia continuada
no mercado de trabalho e nas mesmas organizagdes empregadoras, a estrutura das relagdes
de amizade se transformou ao longo dos 10 anos que mediaram o recolhimento de dados?;
b) serd que as relagcdes de amizade dos trabalhadores da amostra contribuem para melhorias
nas suas vidas quotidianas, dotando os seus “pequenos mundos de vida” de mais qualidade de
vida? e c) sera que, no caso especial da dinamica das relagdes de amizade com os colegas de
trabalho, ocorreu progresso em termos do numero de colegas envolvidos e do seu contributo
para a qualidade de vida no trabalho, com repercussdes para fora dos tempos e espacos das
organizagdes empregadoras?

Desde logo, no caso da primeira questdo, a resposta tem que ser parcialmente positiva.
Em primeiro lugar, em termos quantitativos, os trabalhadores da amostra tém menos amigos
do que anteriormente. Em rigor, todos os trabalhadores registaram perdas de amigos entre os
dois momentos considerados, sendo que nenhum passou a ter mais amigos que anteriormente.
Esse decréscimo foi acompanhado de vérias alteracdes na importancia dos espacgos fisicos e
sociais de origem das relagdes de amizade dos trabalhadores, considerando o seu contributo em
termos da quantidade de amigos registados. Referimo-nos a perda de importancia das escolas,
das organizagdes de reabilitagdo para pessoas com deficiéncia e da influéncia das relagdes
familiares. Fatores como as mudancas de estado civil e de local de residéncia de parte dos
anteriores amigos parecem ser os que mais contribuiram para que muitas relagdes de amizades
se tenham desvanecido ao longo do tempo. Ademais, perderam importancia as amizades
provenientes das relagdes de vizinhanca (proximidade residencial), os locais de trabalho e os
grupos informais de pertencimento. Em sentido inverso, unicamente se registram as relacdes de
amizade proporcionadas a partir das relagdes de amizade ja existentes.

Indiscutivelmente, a enorme transformacao do conteudo das redes de relacoes de amizade
prova que as pessoas com deficiéncia intelectual, mesmo que ligeira, ¢ muito facil perder amigos
e que as relagdes de amizade vao-se desfazendo com o passar do tempo, continuando a faltar
os “grandes amigos”, dos quais se espera acompanhamento e ajuda nos momentos mais dificeis
da vida. Nesse aspecto particular, as trabalhadoras da amostra perderam mais amigos do que os
homens, fato que se liga com a entrada de algumas em relagdes de conjugalidade e maternidade,
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que correspondem ao final da fase celibataria e a entrada na vida adulta.

Por um lado, apesar de tudo, sem a registada entrada de novos amigos, ainda que
insuficiente para compensar as perdas registadas, a qualidade de vida em termos do usufruto
das relagdes de amizade estaria muito préxima de zero, com consequéncias muito nefastas para
a qualidade de vida. Por outro lado, nao deixa de ser relevante que a objetiva diminuicao do
nimero de amigos esteja acompanhada da avaliacdo subjetivada de melhoria da qualidade das
relacdes de amizade, reveladora de sentimentos latentes que expressam autodeterminagdo e que
denunciam a existéncia de vontade propria de ndo quererem ou necessitarem de mais amigos,
apesar de quantitativamente serem em numero reduzido. Esses argumentos, que anteriormente
ndo foram referidos, parecem revelar um amadurecimento dos trabalhadores relativamente
as falsas relagdes de amizade, fruto de desilusdes, experiéncias traumaticas, desencantos ou
trai¢des sofridas por parte de algumas pessoas tidas como amigas e que revelaram nao o ser.

Provavelmente, a deficiéncia intelectual, em conjunto com alguns dos fatores aqui
identificados, teve impacto na perda de parte das relagdes de amizade ao longo do tempo e
que ndo resistiram a sua passagem. Todavia, ndo se pode ignorar que as ruturas nas relagdes
de amizade sdo algo que caracteriza a propria esséncia deste tipo de relacdes, dado que tais
relacdes sdo formadas por fidelidades menos rigidas que as relagdes familiares e o seu fim pode
ndo trazer consequéncias negativas para os envolvidos.

Em segundo lugar, por um lado, apesar do decréscimo verificado, as redes de relagdes
de amizade dos trabalhadores da amostra continuam a incluir majoritariamente pessoas sem
deficiéncia intelectual, especialmente colegas de trabalho. Efetivamente, como demonstrado,
os locais de trabalho continuam a ser, em termos absolutos e relativos, os espacos que mais
contribuem para as relagdes de amizade dos trabalhadores da amostra. Esse fato faz prova de
que essas pessoas nao siao excluidas das relacdes de amizade com pessoas sem deficiéncia e
mesmo que tais relagdes ndo sejam efetivamente simétricas, nem cumpram ou raramente o
facam, ha expetativas de reciprocidade em termos de intimidade, compromisso e oportunidades
de acesso a outro tipo de relagdes interpessoais. Por outro lado, no quadro geral de decréscimo
do niimero de amigos, a estrutura das relacdes de amizade, em termos da sua composi¢ao
relativa, ndo sofreu alteragdes significativas. Tal como anteriormente, continua presente a
tendéncia de as relagdes de amizade dos trabalhadores da amostra ndo incluirem pessoas com
idades excessivamente diferentes das suas, nem pessoas do género oposto ao seu. Portanto,
os trabalhadores de ambos os géneros se relacionam, tendencialmente, com pessoas de igual
género e com idades pertencentes ou proximas das suas coortes geracionais. Conforme os dados
mostram, manteve-se a proximidade entre a média das idades do conjunto dos trabalhadores
da amostra e a média das idades dos seus amigos, com o ajustamento das médias a refletir os
10 anos que mediaram os dois recolhimentos de dados. Tanto os amigos perdidos como os
novos amigos contribuem para que ambas as médias etdrias estejam relativamente proximas
das médias etarias dos trabalhadores da amostra, destacando-se a relevancia do fator idade
na formacgdo das relacdes de amizade. Ademais, manteve-se a proximidade em termos de
estatuto socioecondmico de nivel médio-baixo e baixo entre os trabalhadores e os seus amigos,
considerando o valor social das respetivas profissdes desempenhadas. Manteve-se, igualmente
inalterada, a tendéncia da maioria dos amigos residir em locais afastados dos locais onde
residem os trabalhadores da amostra.

Em sintese, as relacdes de amizade dos trabalhadores da amostra sofreram uma enorme
transformagdo de conteudo: perda de antigos amigos, da entrada generalizada de novos amigos
e da acentuada diminui¢do do seu nimero, mantendo a sua estrutura praticamente inalterada.

No que concerne a segunda questdo, a resposta terd que ser francamente negativa.
Na verdade, em conformidade com os indicadores, ndo se pode afirmar que as relagdes de
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amizade dos trabalhadores da amostra tenham contribuido para melhorias na qualidade das suas
vidas quotidianas. De fato, mais do que a escassez das relagdes de amizade, ¢ a dura realidade
dos fracos proveitos obtidos que continua a afetar a sua qualidade de vida. Da interpretacao
dos dados disponiveis ressalta evidente que as relagdes de amizade, em que se envolvem os
trabalhadores da amostra, mantiveram-se superficiais e esporadicas. Em rigor, tais relagdes
raramente contiveram ou contém os principais elementos caraterizadores das relagdes de
amizade, podendo rotular-se de relagdes interpessoais que proporcionam encontros ocasionais €
aleatdrios na sua maioria com pessoas conhecidas ou companheiros de trabalho. No essencial, os
indicadores mostram que os trabalhadores da amostra, provavelmente também devido a serem
pessoas com deficiéncia intelectual, quase ndo tém pessoas que os acolham nos seus circulos
de relacdes de amizade. Na pratica, fora dos ambitos das relagdes interpessoais familiares e
de colegialidade laboral, continua a ser muito raro identificar amigos com os quais partilham
espacos, interesses e valores comuns. Nao € por acaso que se manteve elevada a porcentagem
dos trabalhadores que continua a indicar colegas de trabalho como seus amigos.

Ademais, ndo € por acaso que existe um elevado nivel de desconhecimento da maior
parte dos amigos referenciados acerca dos aspectos mais triviais da vida pessoal, familiar e
quotidiana dos trabalhadores da amostra. Por exemplo, sdo raros os amigos que conseguem
identificar a forma como os trabalhadores usam os seus tempos livres e com que partilham esses
tempos. Igualmente continua presente, uma década depois, quanto a constatacdo da maioria das
pessoas que os trabalhadores identificam como amigos, que raramente sdo parceiros com os
quais realizam atividades proprias das relacdes de amizade, persistindo os fatores que impedem
o estabelecimento e a manutencdo de amizades duradouras e valorizadoras da sua qualidade de
vida.

Na verdade, os testemunhos obtidos permitem comprovar que, apesar do aumento da
idade, da estabilidade contratual e do tempo de inclusdo profissional, mantém-se os efeitos
dos varios fatores identificados no estudo inicial, tais como: dificuldades de comunicagao;
insuficiéncias da fraca mobilidade no espago publico; preconceitos e esteredtipos para com
a deficiéncia intelectual; as consequéncias restritivas das personalidades introvertidas; os
compromissos familiares, deles e dos identificados como amigos; paternidade ou maternidade,
mobilidade territorial dos amigos; afastamento dos amigos de “passagem”; perda de contacto
com ex-colegas de trabalho; falta de confianc¢a ou de estimulo e apoio das familias, em especial
no caso das trabalhadoras, seja por negacdo do estatuto de maioridade ou do direito a livre
escolha. Esses fatores, isolada ou conjugadamente, contribuem para produzir rotinas de vida
quotidiana, em que raramente acontecem momentos propicios ao desenrolar de encontros e
atividades que permitem construir, manter e, sobretudo, tirar proveito das relagdes de amizade.
Tal como anteriormente, a esmagadora maioria dos trabalhadores da amostra continua a
“refugiar-se” nas suas casas, raramente acontecendo encontros com amigos. Mantém-se,
basicamente, inalteradas a rotinas anteriores assente no percurso, muitas vezes sem paragens,
entre os locais de trabalho e as suas casas no final do dia de trabalho e a nelas permanecerem
nos fins de semana, folgas, férias e feriados.

Ademais, permanecem ativas outras barreiras que impedem ou dificultam a formagao
e a continuidade das relagdes de amizade, tais como: dificuldades em aceder e gerir o proprio
dinheiro; horarios de trabalho inadequados, incluindo noturnos ou em fins de semana; cansago
ou fadiga relacionados com esfor¢o despendido na jornada laboral; ndo participagdo em
associagoes, clubes; ndo pertencimento a grupos informais; envelhecimento ou, simplesmente,
as meras escolhas pessoais, que camuflam as verdadeiras razdes da imobilidade instituida.

Ainda que ndo seja possivel contabilizar rigorosamente, parece evidente que as estreitas
rotinas de vida quotidiana se consolidaram entre o tempo anterior e o tempo atual. Por outras
palavras, na generalidade, os trabalhadores da amostra, a despeito de manterem um emprego
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estavel e seguro, vivem em estado de relativo isolamento e soliddo, na medida em que, com uma
ou outra exce¢do, continuam prisioneiros de rotinas de vida quotidiana ha muito cristalizadas,
ndo dispondo, nem se “aventurando” na procura, de alternativas a essas rotinas.

Assim, teremos que concluir que nao ocorreram melhorias significativas na qualidade de
vida quotidiana da generalidade dos trabalhadores da amostra. De fato, os indicadores obtidos
ndo apontam para mudangas estruturais a despeito da continuidade da permanéncia no mercado
de trabalho em longo prazo.

Efetivamente, os dados obtidos nos dois momentos do tempo evidenciam uma
continuidade estrutural das relagdes de amizade, mostrando que os trabalhadores continuam
travados pelas mesmas barreiras fisicas, comunicacionais e sociais que os afetavam anteriormente.
Dito de outra maneira, apesar das variagdes em termos individuais e de conjunto, a permanéncia
ininterrupta no mercado de trabalho ndo produziu alteracdes significativas na qualidade de vida
no tocante a generalidade dos 21 trabalhadores da nossa amostra.

Finalmente, no que diz respeito a terceira questdo, convém nao esquecer que, face a
elevada rotatividade que se verificou no periodo em analise, a degradacdo da dimensao das redes
de relagdes de amizade foi substituida pela reposicdo dos amigos provenientes das relagdes de
trabalho. Nao ha divida de que a interagdo dos trabalhadores com os amigos colegas de trabalho,
na maioria dos casos, continua a estar organizada em torno das relagdes de trabalho, ocorrendo
majoritariamente nos tempos e espacos de trabalho, mantendo-se, na esmagadora maioria dos
casos, dentro da esfera das chamadas relagdes de companheirismo. Mesmo que subjetivamente,
quicd ilusoriamente, os trabalhadores da amostra classifiquem alguns colegas como grandes
amigos, os indicadores mostram que sd3o poucos ou nenhuns os que contribuem para amelhoria da
sua qualidade de vida, em termos da criacdo e aproveitamento das oportunidades de convivéncia
e participagdo comunitdria, dado o seu reduzido envolvimento na criagcdo ou alimentagio de
oportunidades de participa¢do em atividades sociais e de convivialidade interpessoal.

Tal como anteriormente, as relagdes interpessoais com os colegas classificados como
amigos, ¢ por vezes tidos como os Unicos amigos dentro das organizagdes empregadoras,
continuam a faltar as atividades conjuntas, conhecimento miituo, confidencialidade, cumplicidade
e outros atributos proprios das relagdes de amizade. Percebe-se que os trabalhadores da
amostra confundem as relagcdes de companheirismo com o tipo de relagdes que ocorrem
dentro dos limites mais restritos das relacdes de amizade, devido a tolerancia, afetividade,
cordialidade, amabilidade e simpatia com que sdo tratados por alguns colegas de trabalho, que
lhes proporcionam sentimentos de pertencimento a um coletivo, bem-estar e qualidade vida
no trabalho. Isso fica demonstrado no fato de a saida dos locais de trabalho continuar ativa a
anteriormente reconhecida distancia social entre os trabalhadores e os seus colegas de trabalho,
incluindo os tidos como amigos.

Dito de outro modo, terminado o dia de trabalho, a regra ¢ cessar a interacdo dos
trabalhadores da amostra com os colegas de trabalho, seguindo cada um para as suas vidas
pessoais e familiares. Essa cessacdo simboliza e objetiva que existem espacos € tempos
especificos para interagir com os outros no decurso da vida quotidiana, sendo claro que nas
“outras vidas” dos tempos pos-laborais os trabalhadores da amostra e os amigos colegas de
trabalho ndo ocupam os mesmos espacos fisicos e sociais. Provavelmente, esse desligamento
ndo ¢ mais do que uma consequéncia da realidade que acompanha os estilos de vida da sociedade
atual, baseada em relagdes muito marcadas pelo hedonismo e pelas urgéncias dos compromissos
com as pessoas dos proprios grupos familiares, com as vidas de uns e de outros a serem vividas
em compartimentos diferentes.

Essa ¢ uma pratica de vida coletiva que nada mais ¢ do que o sindnimo de uma sociedade
fragmentada, em que cada sujeito ndo quer ou evita cruzar os atores das suas diversas redes
de relagdes interpessoais uns com os outros. Ainda assim, no quadro geral de decréscimo do
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numero de amigos, os locais de trabalho continuam a ser em termos absolutos e relativos os
espacos que mais contribuem para as relacdes de amizade dos trabalhadores da amostra.

Para ultrapassar os constrangimentos e dificuldades sentidas pelos trabalhadores com
deficiéncia, em particular com deficiéncia intelectual, como ¢ o caso dos trabalhadores da
amostra usada neste estudo, atendendo as proprias ambivaléncias e contradi¢des denunciadas
pelos indicadores, atrevemo-nos a propor processos de investigacdo sobre qualidade de vida
que incidam sobre casos particulares, considerando as historias de vida e usando métodos de
observacdo direta da vida quotidiana, que permitam adentrar aprofundadamente os contextos
de vida de cada trabalhador, de forma a compreender e explicar a formacao, desenvolvimento e
rutura das relagdes de amizade.

A pouca relevancia das relagdes de amizade para qualificar a vida quotidiana dos
trabalhadores com deficiéncia intelectual nos leva também a propor que as politicas publicas
de apoio a inclusdo das pessoas com deficiéncia e as praticas formativas e de apoio ao emprego
se estruturem com base num modelo de capacitagdo orientado pelo conceito de qualidade
de vida, que privilegie a inclusdo social alargada, dentro e fora dos espacos fisicos e sociais
das relagdes laborais, uma formagdo suportada em apoios individualizados e redes de apoios
naturais, vocacionada para a constru¢do e manuten¢ao de relagcdes de amizade, que tenham como
finalidade proporcionar oportunidades de vida independente e participacdo comunitaria, que
alavanquem a qualidade de vida, impedindo a estruturagao das atuais rotinas de vida quotidiana
(Amado et al., 2013; Bane et al., 2012; Eisenman et al., 2013; Callus, 2017). Faz-se mister uma
formagao capacitante, que impega a consolidacdo dos fatores que dao corpo as dificuldades de
substitui¢do dos amigos perdidos e produzem relacdes interpessoais de amizade superficiais e
ocasionais, “falsas ou ténues”, devido ao baixo grau de interacdo com os considerados amigos,
tanto quantitativamente como qualitativamente.

E sobejamente necessario que tal formagio capacite as pessoas com deficiéncia intelectual
para o exercicio pleno e livre dos direitos e deveres de cidadania, que as torne competentes para
integrarem grupos informais e interagirem nos espagos sociais, publicos ou privados, em que os
encontros acontecem, promovendo a participagdo em atividades conjuntas com outras pessoas.
E preciso, entdo: uma formagio que combata os efeitos das personalidades introvertidas e das
dificuldades de comunicac¢ao; uma formagdo que privilegie a aquisi¢do de competéncias para
uma mobilidade segura no espago e impeca a formacdo de rotinas de vida didria feitas de
movimentos quase exclusivos de casa para o local de trabalho/formagao profissional ou escolar
e regresso a casa; uma formacao integral, que combata a pouca disponibilidade dos outros para
valorizarem a interacdo com as pessoas com deficiéncia intelectual e uma formagdo para a
qualidade de vida, que atue junto dos familiares, para que normalizem o controlo parental e se
envolvam na cria¢do de oportunidades de socializagdo, nomeadamente em termos da assuncao
de compromissos de tipo conjugal, maternidade e parentalidade e que estimule a formagao de
amizades com pessoas do género oposto.
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UM AMOR DIFERENTE? UMA REVISAO NARRATIVA SOBRE AS RELACOES
AMOROSAS DE PESSOAS COM E SEM DEFICIENCIA, A LUZ DA TEORIA
TRIANGULAR DO AMOR

ADIFFERENT LOVE? A NARRATIVE REVIEW OF ROMANTIC RELATIONSHIPS
OF PEOPLE WITH AND WITHOUT DISABILITIES IN LIGHT OF THE TRIANGU-
LAR THEORY OF LOVE

Marina Camargo Barth'
Daniela Centenaro Levandowski?

RESUMO

A deficiéncia e 0 amor sdo fendmenos complexos e em constante transformagao ao longo
do tempo, ao passo que sdo entendidos a partir de perspectivas distintas. Neste estudo, foram
escolhidos 0 Modelo Social da Deficiéncia e a Teoria Triangular do Amor de Sternberg, para
descrever tais conceitos. A justificativa por tais escolhas se d4 pelo escopo social e abrangente
de ambos os paradigmas. Considerando o estigma sofrido por pessoas com deficiéncia PCD nas
diferentes esferas da sua vida, principalmente sobre as suas relagcdes amorosas, este trabalho ¢
uma tentativa de quebrar com preconceitos, ao passo que propde uma revisao narrativa sobre
estudos que analisam o amor de pessoas com e sem deficiéncia, com base em elementos do amor
de Sternberg e da satisfagdo conjugal. Ao investigar trabalhos que utilizam a Escala Triangular
do Amor de Sternberg (ETAS), busca-se tracar um comparativo entre as relagdes amorosas
desses diferentes publicos e responder ao questionamento sobre uma possivel diferenca no
amor entre pessoas com deficiéncia, quando comparado as relagdes amorosas de pessoas sem
deficiéncia

Palavras-chave: Amor. Pessoas com deficiéncia. Revisdo narrativa.

ABSTRACT

Disability and love are complex phenomena that are constantly evolving, as they
are understood from distinct perspectives. In this study, the Social Model of Disability and
Sternberg’s Triangular Theory of Love were chosen to describe these concepts. The justification
for these choices lies in the social and comprehensive scope of both paradigms. Considering the
stigma surrounding people with disabilities in various spheres of their lives, especially regarding
their romantic relationships, this work is an attempt to break down prejudices, while proposing
a narrative review of studies that analyze the love of people with and without disabilities based
on Sternberg’s elements of love and marital satisfaction. By investigating studies that employ
Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS), the research aims to draw a comparison between
the romantic relationships of these different groups and address the question of whether there
are differences in the experience of love between people with disabilities and those without
disabilities.
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INTRODUCAO

O campo da deficiéncia é permeado por complexidades, estando o préprio conceito de
deficiéncia em constante transformacdo ao longo dos anos, sendo compreendido a partir de
perspectivas distintas (Sampaio; Ferreira, 2019). No presente trabalho, optou-se por considerar
tal construto a partir do escopo social. Assim, considera-se o0 Modelo Social da Deficiéncia
para a descri¢do desse fendmeno, estando em consonancia com a legislacdo brasileira, que
define a Pessoa Com Deficiéncia (PCD) como aquela que possui alguma caracteristica de
longo prazo que, em contato com barreiras sociais, tem um impacto na sua autonomia, no
seu desenvolvimento, na sua qualidade de vida e na sua participagdo social em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas (Brasil, 2015).

O Modelo Social da Deficiéncia surge a partir de movimentos sociais de pessoas com
deficiéncia na década de 1960 como oposi¢ao aos entendimentos individualistas e biomédicos
sobre a deficiéncia, predominantes na época. Até entdo, o Modelo Médico, que era postulado
por profissionais da saude, tendia a focar nas limita¢des individuais e nas deficiéncias como
problemas a serem tratados. No lugar de enxergar a deficiéncia como uma caracteristica
intrinseca e negativa do individuo, o Modelo Social passa a enfatizar que a deficiéncia ¢, em
grande parte, o resultado de barreiras sociais, ambientais e culturais, que limitam a participagdo
plena dos individuos na sociedade (Sampaio; Ferreira, 2019). Assim, esse modelo propde
uma redefini¢do da deficiéncia, postulando que a exclusdo sofrida por esse publico se deve
as estruturas sociais inadequadas, a falta de acessibilidade e a discriminagdo. Este modelo
promove a ideia de que a responsabilidade pela inclusdo e pela eliminacdo das barreiras recai
sobre a sociedade como um todo.

Confirmando o carater social da deficiéncia, ¢ importante destacar que o preconceito em
relacdo a esse publico tem nome, sendo isso 0 que chamamos de capacitismo. Sobre esse termo,
¢ considerado como uma pratica estrutural na nossa sociedade, em que ha uma fabrica¢ao de
poder, tal como o racismo e o machismo, por exemplo, quanto as praticas sociais opressoras em
relacdo a marcadores sociais especificos (pessoas negras e mulheres, respectivamente). Sobre
o capacitismo, pode-se dizer que ele atravessa a vida de pessoas com deficiéncia a partir do
momento em que esta enraizado em crencas relacionadas a (in)capacidade desse publico, como
o proprio nome ja diz. Assim, considera-se o capacitismo como a “concepg¢ao presente no social
que l& as pessoas com deficiéncia como ndo iguais, menos aptas € ndo capazes para gerir as
proprias vidas” (Dias, 2013, p. 2).

Tal preconceito ¢ baseado em padrdes de normalidade estabelecidos socialmente,
como ja mencionado, o que cria estigmas a serem quebrados em relacdo a esses individuos,
especialmente quanto aos seus relacionamentos afetivos e sexuais (Maia; Ribeiro, 2010). A
partir disso, faz-se necessaria a contextualizagdo do fendmeno do amor, que também ¢ complexo
e em constante evolucao, sendo compreendido por diferentes teorias, que promovem leituras
distintas acerca dos fatores que caracterizam e repercutem sobre os relacionamentos amorosos
e os relacionamentos afetivos em geral (Cerqueira; Rocha, 2018).

Neste estudo, optou-se pela adogdo da Teoria Triangular do Amor, postulada por Robert
Sternberg (1986), para embasar a compreensdo do tema. Essa perspectiva foi escolhida por
abarcar elementos basicos de caracterizacdo do amor e ter pautado a construcdo de instrumentos
psicologicos ja validados no contexto brasileiro para a sua avaliagdo. Dessa forma, esta teoria
tem sido utilizada em diversos estudos brasileiros sobre o tema, com o publico de pessoas sem
deficiéncia (Freitas, 2020; Haack; Falcke, 2014 Hernandez; Baylao, 2020; Hernandez et al.,
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2015; Silva, 2015; Karwowski-Marques, 2008). Em contrapartida, mesmo que amplamente
difundida, ainda ndo foram encontrados estudos nacionais embasados nessa teoria entre PCD.

Para Sternberg (1986), o amor ¢ composto por trés elementos basicos: Compromisso/
Decisao, Intimidade e Paixdo que, como o proprio nome da teoria traz, metaforicamente formam
um tridngulo. A partir do entrelagamento desses “vértices”, o autor pretende explicar o amor nos
seus diferentes tipos. Sobre os componentes postulados por Sternberg, o Compromisso/Decisdo
¢ entendido como algo que pode ser em curto prazo, quando diz respeito a presenga de amor na
relacdo, ou em longo prazo, quando se refere ao compromisso de manter esse sentimento. Ja
sobre a Intimidade, Sternberg a postula como a proximidade e os lagos emocionais presentes no
relacionamento amoroso. Por fim, a Paix@o possui como principais elementos a atracao fisica,
0 romance, a excitagdo e a consumacao sexual (Martins-Silva et al., 2012).

Especificamente quando se trata das relagdes amorosas, entende-se que os trés elementos
podem estar presentes momentaneamente, ainda que possam apresentar diferentes intensidades
de casal para casal e em diferentes momentos do tempo. Quando ha a combinacao dos elementos
Intimidade e Paixdo, tem-se o amor romantico, muito veiculado na fic¢do, por exemplo. Ja a
ligagdo da Intimidade com a Decisao/Compromisso culmina no companheirismo, caracteristica
de casais que permanecem juntos mesmo sem a presenca da atracdo fisica (Paix@o). Quando
ocorre a fusdo dos elementos Paixdo e Decisdo/Compromisso, apresenta-se o amor fatual,
conhecido também como “amor a primeira vista”, em que a atracdo ¢ evidente e a intencdo de
permanecer com a pessoa também, mesmo com pouco tempo de vinculo (Intimidade). Além
dessas combinagdes, o autor postulou o amor pleno, que se verifica quando existe a presenca
dos trés elementos do amor na relagdo (Cassepp-Borges, 2010).

Quando se relacionam os temas de deficiéncia e amor, é constatado que a experiéncia
de individuos com deficiéncia em relacionamentos amorosos, frequentemente, permanece sub-
representada na literatura académica, o que pode contribuir para a manutengao de esteredtipos e
preconceitos (Emens, 2017). Estudos t€ém demonstrado que pessoas com deficiéncia enfrentam
barreiras significativas para o estabelecimento e manutencdo de relacionamentos romanticos,
incluindo estigmatizacdo social, discriminacao e a percepc¢ao de dessexualizacdo (Shakespeare,
2000; Milligan; Neufeldt, 2001). Essas barreiras sdo frequentemente exacerbadas por atitudes
negativas e falta de compreensao por parte da sociedade, que tendem a ver a deficiéncia como
um aspecto definidor da identidade da pessoa, em vez de uma caracteristica entre muitas (Marks,
1999).

Apesar dos desafios, muitos individuos com deficiéncia relatam experiéncias positivas
e gratificantes nos seus relacionamentos amorosos. A resiliéncia, o apoio mutuo e a capacidade
de adaptacdo sdo frequentemente citados como fatores que contribuem para o sucesso desses
relacionamentos (Pfeiffer, 2010). A literatura emergente também aponta para a importancia de
politicas inclusivas e praticas de conscientizacdo que promovam uma visdo mais holistica e
inclusiva da deficiéncia nas interagdes sociais e romanticas (Esmail et al., 2010).

Dessa forma, este estudo se propde a realizar uma revisdo narrativa de literatura por
conveniéncia com estudos que analisaram o amor a partir da Teoria Triangular do Amor, tanto
em pessoas sem deficiéncia quanto com PCD. Assim, espera-se contribuir para a validacdo de
vivéncias positivas amorosas do publico PCD e mostrar que essas pessoas amam, assim como
fazem as pessoas sem deficiéncia.

DESENVOLVIMENTO

A presente revisao narrativa de literatura tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar
o conteudo ja existente em estudos sobre as relagdes amorosas, na perspectiva da Teoria
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Triangular do Amor de Sternberg, mais especificamente em trabalhos que utilizaram a Escala
Triangular do Amor de Sternberg (ETAS) (Cassep-Borges; Teodoro, 2007), com participantes
com e sem deficiéncia. Por tratar-se de uma revisao narrativa, o presente estudo ndo tem uma
metodologia restrita e envolve uma andlise mais interpretativa e descritiva (Casarin, et al.,
2020). Assim, este trabalho optou pela revisao de estudos analisados por conveniéncia, seguindo
os seguintes critérios de inclusdo: utilizacdo da ETAS como instrumento, ano de publicagdo
a partir de 2005, disponibilidade na integra de forma gratuita, idioma portugués, inglés ou
espanhol e palavras-chave: Escala Triangular do Amor de Sternberg, amor, deficiéncia (e as suas
tradugdes para os idiomas supracitados). Esses estudos foram escolhidos por adotarem, entre
os seus instrumentos de pesquisa, a ETAS: a principal ferramenta utilizada atualmente para
analisar o amor sob a Teoria Triangular do Amor. Esse instrumento ¢ utilizado para investigar
os elementos basicos do amor propostos por Sternberg - Compromisso/Decisdo, Intimidade e
Paixdo - nos relacionamentos afetivos.

A ETAS possui 45 itens, sendo 15 para avaliar cada um dos elementos. Cada item ¢
avaliado em uma escala tipo Likert, na qual o ponto 1 representa “nada”, o 5 “moderadamente”
e 0 9 “extremamente”. Nao existem rotulos para os pontos intermediarios aos indicados. Para
cada afirmativa, existe um espago em branco, que deve ser preenchido com o nome da pessoa
amada. O escore dos componentes ¢ calculado a partir da média dos itens e o escore total do
amor ¢ medido pelas médias dos componentes, sendo que, quanto maior o escore, maior sera o
desenvolvimento dos componentes e do amor total.

Além disso, o valor de Alpha da escala total foi de 0,977 no estudo de validagdo
(Cassep-Borges; Teodoro, 2007), o que indica que a ETAS possui uma consisténcia interna
muito satisfatoria. Nesse mesmo estudo, todos os valores de alpha foram superiores a 0,90 nos
trés elementos (alntimidade = 0,91, aPaixdo = 0,94, aCompromisso/Decisao = 0,94, atotal =
0,97).

A justificativa da escolha dos estudos que utilizam a ETAS se dé pelo fato de que ela é
um instrumento confidvel de pesquisa, que ja vem sendo utilizado de forma ampla na literatura
(Freitas, 2020; Garcia et al., 2017; Haack; Falcke, 2014; Hernandez; Baylao, 2020; Hernandez
et al., 2015; Silva, 2015; Karwowski-Marques, 2008; Martinez; Rodas, 2011; Matusmoto et
al., 2016; Morentin et al., 2013; Salazar, 2023). A seguir, os principais achados acerca dessa
literatura serdo discutidos.

Primeiramente, faz-se necessario mencionar que os estudos sobre o amor de pessoas com
deficiéncia, de forma geral, sdo mais escassos, quando comparados com pessoas sem deficiéncia.
Além disso, grande parte dessa literatura faz uso de metodologia qualitativa, sendo que estudos
quantitativos em grande escala sobre essa temdtica com esse publico sdo ainda mais raros,
principalmente no cendrio nacional. Essa informacao ¢ refor¢ada pelo fato de que, dos estudos
brasileiros analisados na presente revisdo narrativa, apenas um deles (Barth; Lewandowski,
2023), utilizou a ETAS com pessoas com deficiéncia, com base em uma metodologia quantitativa
feita com 135 pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. Internacionalmente, ndo foram
encontrados estudos recentes que utilizaram a ETAS com pessoas com deficiéncia, apenas um
estudo espanhol com publicagdo de quase 20 anos e focado apenas em pessoas com deficiéncia
intelectual, ndo incluindo outros tipos de deficiéncia (Morentin et al., 2006).

A partir dos resultados do estudo gatcho (Barth; Lewandowski, 2023), algumas
conclusdes importantes foram levantadas sobre as relagdes amorosas do publico PCD.
Primeiramente, este estudo mostrou que as pessoas com deficiéncia possuem vivéncias
amorosas positivas, visto que as pontuagdes obtidas em todos os elementos do amor da ETAS
foram elevadas, independentemente de alguns marcadores sociais avaliados em tal trabalho, tais
como: tipo de deficiéncia, orientacdo sexual, duragdo do relacionamento, quantidade de filhos
e inicio da vida sexual. O estudo mostrou, portanto, que os elementos do amor propostos por
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Sternberg (compromisso/decisdo paixdo e intimidade) estdo presentes nas relagdes amorosas
de PCD em escores elevados, o que indica uma boa vivéncia deles. Esse dado ¢ relevante, por
indicar que a vivéncia da deficiéncia ndo prejudica a experiéncia do amor desse publico, ainda
que o tema seja circundado por preconceito e discriminagao.

Outro dado relevante encontrado nesse estudo (Barth; Lewandowski, 2023) foi a
associagdo positiva entre os elementos do amor e a satisfagdo conjugal. Assim, foi possivel
estabelecer que quanto mais positiva a vivéncia amorosa do publico PCD (representada pelos
escores elevados dos elementos do amor), maior a satisfacdo dessas pessoas com a sua relagao
amorosa. Esse dado foi obtido a partir da aplicacdo da Escala do Nivel de Satisfagdo com o
Relacionamento Amoroso (versdo revisada) - ENSRA-R (Londero-Santos; Natividade; Féres-
Carneiro, 2021) que, no estudo em questdo, apresentou escores elevados, assim como a ETAS.

Ainda que com algumas diferencas metodoldgicas, de participantes e com espago
consideravel de tempo entre os estudos, ¢ possivel tragar alguns paralelos entre o estudo
brasileiro (Barth; Lewandowski, 2023) e o espanhol (Morentin et al., 2006), ambos realizados
com pessoas com deficiéncia. Os dois estudos buscaram avaliar os relacionamentos amorosos
de pessoas com deficiéncia a partir da ETAS, que obteve pontuagdes elevadas nas suas
respectivas amostras, evidenciando vivéncias amorosas positivas delas. Em relacdo ao estudo
espanhol, participaram 75 pessoas com deficiéncia intelectual que responderam a uma versao
adaptada da ETAS com linguagem acessivel para esse publico. Assim como foi constatado no
estudo brasileiro, a pesquisa da Espanha também ndo identificou diferengas significativas nos
elementos do amor quando comparado entre homens e mulheres, ou seja: intimidade, paixdo e
compromisso estavam presentes nas relacdes amorosas dessa amostra, independentemente do
género.

Adiferenca entre os estudos foi encontrada em relagdo a idade dos participantes: enquanto
a amostra brasileira ndo apresentou diferencas significativas nos escores dos componentes do
amor em relagdo a idade, a amostra espanhola identificou que todos os elementos do amor
estavam mais fortes no grupo de participantes da faixa etaria dos 26 aos 30 anos (Morentin et
al., 2000).

Sobre a relagdo positiva entre os elementos do amor e a satisfacdo com o relacionamento
amoroso, também foi possivel encontra-la em estudos com pessoas sem deficiéncia em diferentes
lugares do Brasil. Como exemplo, encontrou-se um estudo realizado no Rio de Janeiro, que
investigou mais de 300 pessoas hétero e homossexuais e apontou que os componentes do amor,
principalmente a combinacdo de intimidade e compromisso, contribuiram para a satisfagdo
conjugal nos dois grupos (Hernandez; Baylao, 2020). Em outras palavras, quanto maiores os
escores do amor nessa populacdo, melhor era a satisfagdo com os relacionamentos amorosos,
independente da orientacdo sexual. Esse dado corrobora o que foi encontrado no estudo entre
pessoas com deficiéncia (Barth; Lewandowski), mostrando esse ser um fator em comum nas
relacdes amorosas independente da presenga, ou ndo, de deficiéncia e da orientagdo sexual.

Essa mesma conclusdo (correlagdo positiva entre os elementos do amor e a satisfagdo
com o relacionamento amoroso) também foi encontrada em um estudo com 102 pessoas sem
deficiéncia também realizado no Rio Grande do Sul, Brasil (Rizzon et al., 2013). Entretanto,
quando comparados os achados sobre a satisfacdo conjugal desse ultimo estudo com os
dados encontrados no estudo com PCD (Barth; Levandowski, 2023), constata-se algumas
diferengas. Primeiramente, sobre a escolaridade na amostra: enquanto no estudo com pessoas
sem deficiéncia foi percebida uma correlagdo positiva entre o nivel de estudo e a satisfacdo
conjugal (quanto maior a escolaridade, maior a satisfa¢ao), no estudo com PCD foi encontrada
essa correlacdo de forma negativa, ou seja: quanto menor a escolaridade da amostra PCD,
maior a sua satisfacdo com a relagdo amorosa. Uma hipétese levantada para essa descoberta
¢ a possibilidade de pessoas com deficiéncia com menos escolaridade terem menos acesso a
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informagdo e, consequentemente, serem menos exigentes em certos aspectos das suas vidas,
incluindo os seus relacionamentos amorosos.

Ainda comparando esses dois estudos, destaca-se que em ambos, a variavel da presenca
de filhos ndo impactou nos escores do amor e nem nos de satisfacdo amorosa. Assim, ¢ possivel
afirmar que em ambas as amostras (pessoas com e sem deficiéncia), a presenga e a quantidade
de filhos ndo apresentou diferenca significativa em relagdo as demais variaveis, sendo um ponto
em comum entre os estudos (Rizzon et al., 2013).

Sobre esse achado, levantaram-se duas hipdteses que podem justifica-lo, ja que a
parentalidade costuma repercutir na conjugalidade. Primeiramente, hd a possibilidade de que
nos relacionamentos com menos tempo de duracdo, ainda ndo existem filhos, motivo pelo qual
a auséncia deles ndo impactaria nos elementos e na satisfagdo amorosa. Por outro lado, em
relacionamentos com mais tempo de duracdo, € possivel que existam filhos, mas que eles nao
sejam mais criangas, momento da vida que demanda mais cuidados, o que poderia influenciar
na conjugalidade. Quando os filhos sdo maiores, a tendéncia é que as demandas parentais
diminuam para o casal e os pais sejam menos exigidos pelos filhos, motivo pelo qual essa
variavel pode ndo ter influenciado os escores do amor e da satisfagdo amorosa da amostra
estudada. Essas hipoteses levantadas podem ser consideradas tanto para casais com deficiéncia
quanto para casais sem deficiéncia.

Outro estudo brasileiro que buscou relacionar os elementos do amor da Teoria Triangular
de Sternberg com a satisfacdo conjugal foi realizado em Sdo Paulo com 200 pessoas sem
deficiéncia, sendo 50 casais jovens adultos e 50 casais de meia idade (Matusmoto et al., 2016).
Assim como constatado em outros estudos citados nesta revisdo, foi encontrada relagdo positiva
entre os elementos do amor e a satisfagdo com o relacionamento amoroso.

Ainda sobre a relagdo entre os componentes do amor e a satisfagdo conjugal, um estudo
realizado no Rio Grande do Sul buscou comparar esses elementos em relacionamentos amorosos
de pessoas sem deficiéncia (Haack; Falcke, 2014). No estudo, participaram 86 pessoas, sendo
que metade delas estava em um relacionamento mediado pela internet e a outra metade em
uma relacdo amorosa de maneira fisica. Os resultados apontaram que a satisfacdo conjugal
foi maior para as pessoas que mantinham um relacionamento fisico, 0 mesmo acontecendo
com as pontuacdes dos elementos da intimidade e do compromisso, quando comparados as
pontuacdes das relacdes mediadas pela internet. Ainda que essas variaveis ndo tenham sido
consideradas no estudo brasileiro com pessoas com deficiéncia (Barth; Levandowski, 2023),
ambos estudos possuem um ponto em comum: os dois constataram relacdo positiva entre a
satisfacdo conjugal e todos os elementos do amor, ou seja: tanto na amostra de pessoas com
deficiéncia quanto na amostra sem deficiéncia, quanto maior for a pontuacdo dos componentes
do amor e do amor total, melhor sera a satisfagdo conjugal dessas pessoas (Haack; Falcke,
2014; Barth; Levandowski, 2023).

Seguindo com as analises, foi encontrada uma pesquisa exploratéria transversal do
Rio de Janeiro, que comparou as medidas do amor em grupos de adultos sem deficiéncia de
diferentes faixas etdrias, pela Escala Triangular do Amor. Esse trabalho buscou evidéncias da
evolucdo dos componentes do amor ao longo do ciclo vital humano (Hernandez et al., 2015).

Os achados do estudo mostraram que, dentre os trés componentes da teoria de Sternberg,
apenas a intimidade variou de forma significativa ao longo das faixas etdrias, sendo mais
elevada no grupo de 18-30 anos, apresentando uma queda significativa na faixa etaria dos 31-
50 anos e um novo aumento no grupo de maiores de 50 anos. Os autores relacionaram essa
descoberta com o tempo de durag@o dos relacionamentos, ja que a intimidade tende a aumentar
com o tempo da relagdo e o grupo de 18-30 anos apresentou uma média de trés anos e meio de
relacionamento, considerada uma duracao boa para a elevagdo da intimidade. Em contrapartida,
o grupo de 31-50 anos apresentou um tempo médio de relacionamento de 15 anos, estando os
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parceiros tdo conectados um com o outro, que ndo percebem a presenga do outro, além de que,
nessa faixa etaria, ha investimentos de outras esferas da relagdo, como a dedicagdo a carreira ¢
os cuidados com filhos. J4 no grupo dos maiores de 50 anos, com duracdo de relacionamento
média de 30 anos, essas demandas ja ndo estdo mais tao presentes, o que pode contribuir para a
retomada da intimidade do casal (Hernandez et al., 2015).

Esses dados detalhados acerca da faixa etdria ndo foram contemplados no estudo
com pessoas com deficiéncia (Barth; Lewandowski, 2023), motivo pelo qual ndo é possivel
comparar tais achados. Entretanto, sobre a duragao do relacionamento de PCD nao se constatou
diferengas significativas dos elementos do amor, que se mostraram elevados independentemente
do tempo de relacdo. Esse dado se difere do encontrado nesse ultimo estudo com pessoas sem
deficiéncia, que constatou que o componente da Intimidade variou com o tempo, ou seja, quanto
mais duradoura era a relagdo de pessoas sem deficiéncia, maiores os escores da Intimidade da
amostra (Hernandez et al., 2015).

Ainda comparando esses dois estudos (Barth; Lewandowski, 2023; Hernandez et al.,
2015), outra diferenca foi encontrada nas amostras de pessoas com e sem deficiéncia: entre
as pessoas sem deficiéncia, constatou-se diferengas significativas nos componentes da Teoria
Triangular do Amor, conforme o sexo dos respondentes, pois em todas as dimensdes os escores
se mostraram mais elevados para os homens, evidenciando que eles se apaixonam mais
facilmente do que as mulheres, além de possuirem maior reatividade emocional e paixao do que
elas (Hernandez et al., 2015). Essa diferenga ndo foi constatada entre pessoas com deficiéncia,
que apresentaram escores elevados em todos os elementos do amor, tanto entre homens quanto
entre mulheres com deficiéncia (Barth; Lewandowski).

Em contrapartida, a semelhanga entre os estudos foi verificada quanto a relagdo entre
satisfacdo com o relacionamento amoroso e os elementos do amor da Teoria Triangular do
Amor, ja que em ambos os estudos os homens se mostraram mais satisfeitos com as suas
relacdes amorosas do que as mulheres (Barth; Lewandowski, 2023; Hernandez et al., 2015).
Dito de outro modo, independentemente do componente da deficiéncia, os homens demonstram
maior satisfagdo conjugal do que as mulheres.

Seguindo as analises com estudos nacionais, encontrou-se outra pesquisa realizada no sul
do Brasil com pessoas sem deficiéncia, que buscou estudar as percep¢des do amor e relacionar
os componentes da Teoria Triangular do Amor com depressao, ansiedade, satisfacdo e qualidade
dos relacionamentos amorosos de ambos os membros do casal (Karwowski-Marques, 2008).
Corroborando outros resultados apresentados na presente revisao narrativa, a pesquisa mostrou
correlacdes positivas significativas entre os parceiros em relagdo aos componentes do amor
e a satisfacdo com os relacionamentos. Esse dado também indica que quanto mais elevados
os escores do amor, maior a satisfacdo amorosa entre pessoas sem deficiéncia (Karwowski-
Marques, 2008).

Entretanto, houve uma pequena diferenca em relagdo ao estudo com pessoas com
deficiéncia (Barth; Lewandowski, 2023), que ndo encontrou distingdo entre os escores do amor
e a satisfagdo amorosa, ja que todos contribuiram com a mesma intensidade para essa variavel
se apresentar de maneira positiva. No estudo com pessoas sem deficiéncia, houve diferenga
entre os componentes do amor, visto que o elemento da Intimidade impactou mais na satisfagao
com o relacionamento amoroso, tanto entre os homens quanto entre as mulheres sem deficiéncia
estudados (Karwowski-Marques, 2008).

Outro estudo, de carater quantitativo, realizado no Nordeste do Brasil com pessoas
sem deficiéncia, buscou testar os efeitos dos componentes do amor nas crencas sobre o grande
amor romantico. Por grande amor romantico, entende-se as expectativas necessarias para o
relacionamento amoroso ideal (como deve se formar, se desenvolver e se manter), moderados
por valores sociais normativos (obediéncia, religiosidade e tradi¢do) e interativos (afetividade,
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apoio social e convivéncia). Neste trabalho, os principais resultados apontaram que, quanto
mais as pessoas defendem os seus valores sociais normativos e interativos, mais forte se torna
a relag@o entre os componentes do amor e, consequentemente, as crengas sobre o grande amor
romantico. Logo, por esses valores sociais mais internalizados, as pessoas buscam vivenciar
os desejos pessoais envolvendo paixdo, intimidade e compromisso, reforgando um ideal de
relacionamento amoroso (Freitas, 2020). Ainda que tenha utilizado a ETAS, este trabalho
avaliou variaveis distintas das analisadas pelo estudo com pessoas com deficiéncia (Barth;
Lewandowski, 2023), motivo pelo qual ndo ¢ possivel tecer comparagdes entre ambos.

Sob a esfera internacional, foi localizado um estudo realizado em Portugal, que buscou
relacionar as caracteristicas do amor postuladas por Sternberg com a satisfagdo conjugal
e a auséncia de violéncia. Participaram do estudo mais de 40 pessoas sem deficiéncia que
estavam envolvidas em diferentes tipos de relacionamento e que, além de outros instrumentos,
responderam a versao reduzida da Escala Triangular do Amor. Os participantes com pontuagdes
mais elevadas nos trés componentes da teoria (intimidade, paixdo e compromisso), quando
comparados com aqueles com pontuagdes mais baixas, mostravam-se relativamente mais
satisfeitos com as suas relagdes amorosas (Silva, 2015). Esse € mais um achado que corrobora o
encontrado no estudo com a amostra PCD (Barth; Lewandowski, 2023), que também constatou
correlacdo positiva entre os elementos do amor de Sternberg e a satisfagdo com a relagdo
amorosa.

Ainda internacionalmente, um estudo chileno buscou estudar o amor entre pessoas sem
deficiéncias heterossexuais e homossexuais a partir da Teoria Triangular do Amor. Nesse caso,
157 adultos responderam a ETAS e outros instrumentos relacionados (Garcia et al., 2017).
Diferentemente do estudo gaticho com pessoas com deficiéncia PCD (Barth; Lewandowski,
2023), o estudo chileno encontrou diferencas entre os elementos do amor, sendo a intimidade
o componente mais forte na amostra, seguida do compromisso e da paixao, respectivamente.
As semelhancgas entre os estudos ficam a cargo da relacdo desses componentes com alguns
marcadores sociais avaliados. Em ambos os estudos ndo foram constatadas diferengas
significativas entre homens e mulheres e entre heterossexuais e homossexuais. Dito de outro
modo, tanto na amostra de pessoas com deficiéncia do Brasil quanto na amostra sem deficiéncia
do Chile, os componentes do amor da Teoria Triangular de Sternberg estavam presentes,
independente do género e da orientacdo sexual (Barth; Lewandowski, 2023; Garcia et al., 2017).

Outro estudo internacional, realizado no Paraguai, buscou estudar as relagdes amorosas
de homens sem deficiéncia, comparando os achados com diferentes varidveis, incluindo idade
e satisfacdo sexual. Nesse caso, 101 homens entre 22 e 47 anos responderam a ETAS e a um
questionario sobre satisfagdo sexual (Martinez; Rodas, 2011). Assim como constatado no estudo
brasileiro com pessoas com deficiéncia (Barth; Levandowski, 2023), o estudo paraguaio nao
encontrou relacdo positiva entre os componentes do amor e a idade na amostra sem deficiéncia
do estudo.

Assim, independentemente da faixa etdria desses homens, os trés componentes do amor
se apresentaram de forma elevada (Martinez; Rodas, 2011). Por fim, ambos estudos encontraram
outra relagdo positiva: o estudo brasileiro verificou a relagdo positiva entre a satisfagdo com o
relacionamento amoroso e os componentes do amor, enquanto o estudo paraguaio constatou
que isso ocorreu entre a satisfagdo sexual e os estilos de amor (Barth; Lewandowski, 2023;
Martinez; Rodas, 2011).

Mais recentemente, um estudo do Panama buscou avaliar o amor em relagdes amorosas
de estudantes universitarios (Salazar, 2023). Nesse caso, 212 pessoas sem deficiéncia entre 20
e 30 anos responderam a ETAS e a outros instrumentos de pesquisa. Os dados apontaram que,
diferente do que foi encontrado no estudo brasileiro com pessoas com deficiéncia, em que todos
os elementos pontuaram de maneira elevada (Barth; Levandowski, 2023), houve diferencas
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entre os elementos do amor, sendo a intimidade o componente mais forte e a paixdo o menos
relevante para a amostra panamenha (Salazar, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A tematica deste estudo surgiu de inquietacdes de uma pessoa sem deficiéncia acerca
das relagdes amorosas de PCD, em que havia uma constante pergunta sobre esse amor e se ele
seria “diferente”. A partir dos questionamentos iniciais, outras muitas perguntas foram surgindo
no decorrer de pesquisas e leituras sobre a tematica: caracterizar o amor entre PCD como
“diferente” ndo teria uma raiz capacitista? Por que usar o termo “diferente” para se referir ao
publico PCD? Que norma define essa diferenga no amor? Se hd um amor diferente, seria porque
ha um amor “normal”? Essas reflexdes e tantas outras nortearam esse estudo que, a partir de
uma revisao narrativa de literatura, busca encontrar € apresentar respostas para essas € outras
perguntas que foram surgindo ao longo desse percurso cientifico.

Na ansia de encontrar respostas, este trabalho realizou uma revisao narrativa com
estudos entre pessoas com e sem deficiéncia que utilizam o mesmo instrumento cientifico: a
Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS). Entende-se que a partir dessa metodologia
seria possivel, justamente, averiguar possiveis diferengas entre essas relagdes amorosas.

A Teoria Triangular do Amor, descrita na introdugao desse trabalho, ¢ considerada muito
relevante e inovadora para o estudo do amor, isso porque o autor postula uma “quantificagdo”
paraum fendomeno tao complexo quanto o amor, evidenciando uma caracteristica ousada. Ha, na
literatura, inimeras tentativas prévias de explicar o amor em palavras, a partir de perspectivas
distintas. No entanto, essa seria a Uinica a propor um entendimento a partir dos vértices de um
triangulo.

Assim, recorrer aos numeros pode ser considerado “diferente”, motivo pelo qual a Teoria
Triangular do Amor despertou a curiosidade e o interesse ao longo da construgdo desse trabalho.
Dentre tantos autores que falam do amor, Sternberg parece trazer uma nova perspectiva para
esse fendmeno tao abstrato, ao passo que, literalmente, desenha o amor em um tridngulo para
explica-lo. Utilizar uma teoria ja amplamente difundida com o publico sem deficiéncia com
sujeitos com deficiéncia se consolidou como uma forma de apresentar dados consistentes entre
esses marcadores sociais, permitindo a discussdo desse tema e a tentativa de definir se esse seria
mesmo um amor “diferente”.

Ao fim, pode-se afirmar que sim: o amor entre PCD ¢ diferente, assim como qualquer
outro amor também sera diferente dos demais. Pessoas sdo diferentes entre si, pois sdo
atravessadas por diversos marcadores sociais distintos, tais como a presenga ou ndo de uma
deficiéncia, a orientacdo sexual, a etnia, a religido, a escolaridade, entre outros aspectos.

Especificamente no estudo que analisa o amor entre PCD, os resultados mostraram que
alguns marcadores sociais se destacaram e refletiram em diferencas na satisfacdo da relagao
amorosa. Constatou-se que ser homem e ter menor escolaridade podem ser preditores de mais
satisfacdo amorosa nos relacionamentos do publico PCD.

Contudo, os elementos do amor se mostraram elevados, independentemente dessas e de
outras caracteristicas sociais, bem como foi encontrado em alguns dos estudos entre pessoas
sem deficiéncia. Aqui se tem uma semelhanca entre o amor de pessoas com e sem deficiéncia:
independentemente de certos marcadores sociais, o compromisso/duragdo, a intimidade e a
paixao estdo presentes nas suas relacdes amorosas.

Sobre o amor PCD, verificou-se que independentemente do tipo de deficiéncia,
os trés elementos da Teoria Triangular do Amor de Sternberg (Compromisso, Intimidade e
Paixdo) se encontram presentes nas relacoes amorosas estabelecidas por essas pessoas, em
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escores elevados, o que indica uma boa vivéncia deles. Esse dado ¢ relevante, ao mostrar que
a vivéncia da deficiéncia ndo prejudica a experiéncia do amor desse publico, ainda que o tema
seja circundado por preconceito e discriminacdo. Particularmente, o elemento Paixao engloba
a sexualidade, o que aparenta ser um aspecto positivo para os respondentes, embora ainda seja
percebida como um tabu pela sociedade.

Para além desses achados, outras caracteristicas sociodemograficas ndo se mostraram
associadas aos elementos do amor ¢ a satisfacdo com o relacionamento amoroso. Isso indica
que a vivéncia amorosa e sexual de PCD acontece independentemente da orientagdo sexual, da
duracdo do relacionamento, da quantidade de filhos e da idade do inicio da vida sexual. Tais
aspectos também foram encontrados nos estudos com pessoas sem deficiéncia.
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INCLUSAO ESCOLAR EM MINAS GERAIS E NO PARANA: DIFERENTES CAMI-
NHOS

SCHOOL INCLUSION IN MINAS GERAIS AND PARANA: DIFFERENT PATHS

Bruna Caroline Morato Israel'
Adriana Aratjo Pereira Borges?

RESUMO

Este estudo ¢ um recorte de uma pesquisa de mestrado, que analisou a apropriacao da
Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educa¢ao Inclusiva (PNEEPEI),
pelas Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAESs), nos estados de Minas Gerais
e Parana. O foco deste recorte ¢ a apropriacdo da PNEEPEI pelos estados de Minas Gerais e
Parana, com o objetivo de apresentar, por uma pesquisa ¢ analise documental, as diferencas e
as semelhancas entre ambos estados e o seu impacto na inclusdo escolar. Ao tragar a trajetéria
da Educacdo Especial no Brasil, o estudo evidencia os principais subsidios que contribuiram
para a constru¢do da Educagao Especial e da inclusdo escolar no pais. O artigo também discute
a importancia das classes especiais e das instituicdes especializadas e o papel da PNEEPEI
na promoc¢ao da inclusdo escolar. Além disso, sdo abordados os principais desafios e avangos
observados nas politicas educacionais inclusivas, especialmente em relacdo a adequagdo das
diretrizes da PNEEPEI em cada estado. Os resultados revelam que Minas Gerais tem se alinhado
mais as diretrizes propostas pela PNEEPEI buscando maior inser¢do dos estudantes com
deficiéncia nas escolas regulares. Em contraste, o estado do Parana apresenta maior dependéncia
de institui¢des especializadas, o que, em alguns aspectos, ainda distancia o estado dos avangos
propostos pela PNEEPEI. Essa analise comparativa permite identificar as trajetorias distintas
de cada estado e os desafios que precisam ser superados para uma inclusdo escolar efetiva no
contexto brasileiro.

Palavras-chave: Inclusao Escolar. PNEEPEI. Educagao Especial e Inclusiva.

ABSTRACT

This study is an excerpt from a master’s degree research that analyzed the appropriation
of'the National Special Education Policy from the Perspective of Inclusive Education (PNEEPEI)
by the Associations of Parents and Friends of the Exceptional (APAESs) in the states of Minas
Gerais and Parand. The focus of this section is the appropriation of PNEEPEI by the states
of Minas Gerais and Paranda, aiming to present, through research and documentary analysis,
the differences and similarities between both states and their impact on school inclusion. By
tracing the trajectory of Special Education in Brazil, the study highlights the main subsidies that
contributed to the construction of Special Education and school inclusion in the country. The
study also discusses the importance of special classes and specialized institutions and the role
of PNEEPEI in promoting school inclusion. Furthermore, the main challenges and advances
observed in inclusive educational policies are addressed, especially in relation to the adequacy

1 Doutoranda em Educagao, pela Universidade Federal de Minas Gerais e Consultora Técnica do Instituto de
Ensino e Pesquisa — Darci Barbosa.
2 Professora de Politicas Publicas em Educacao Inclusiva, pela Universidade Federal de Minas Gerais.
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of PNEEPEI guidelines in each state. The results reveal that Minas Gerais has been more
aligned with the guidelines proposed by PNEEPEI, seeking greater inclusion of students with
disabilities in regular schools. In contrast, the state of Parana is more dependent on specialized
institutions, which, in some aspects, still distances the state from the advances proposed by
PNEEPEI. This comparative analysis allows us to identify the distinct trajectories of each state
and the challenges that still need to be overcome for effective school inclusion in the Brazilian
context..

Keywords: School Inclusion. PNEEPEI. Special and Inclusive Education.

INTRODUCAO

Ao longo da histéria, houve uma transformagdo significativa na compreensdo da
deficiéncia e no atendimento dispensado aos sujeitos com deficiéncia. A relacdo entre a
sociedade e as pessoas com deficiéncia passou, também, por mudancas ao longo do tempo,
tanto em termos de fundamentos filosoéficos que a moldam, quanto nas praticas concretas que
a materializam.

Aranha (2001, p. 160) afirma que a relacdo da sociedade com as pessoas com deficiéncia
“tem se modificado no decorrer dos tempos, tanto no que se refere aos pressupostos filosoficos
que a determinam e permeiam, como no conjunto de praticas nas quais ela se objetiva”.
Essas mudancas, ao longo do tempo, demonstram a evolucdo tanto no campo social quanto
no educacional, resultando em diferentes abordagens para o atendimento as pessoas com
deficiéncia. Essa evolugao reflete as transformacdes na sociedade e, por conseguinte, representa
as diversas maneiras de abordar o atendimento dispensado as pessoas com deficiéncia, que se
manifestam como distintos modelos de compreensao do fendmeno da deficiéncia.

O primeiro modelo identificavel ¢ o da prescindéncia. Nele, as causas da deficiéncia sao
vinculadas a aspectos religiosos e as pessoas sdo consideradas sem utilidade para a sociedade,
sendo, inclusive, associadas a forcas malignas, como expresso por Madruga (2013, p. 58):
“Suas vidas ndo merecem ser vividas”. Esse modelo foi seguido pelo modelo médico, que surge
com o0 avango da ciéncia e da medicina, trazendo uma nova forma de compreender a deficiéncia.

Nesse modelo, a deficiéncia € vista como um problema individual, causado por doengas
ou condi¢des de saude e o tratamento foca na cura, na adaptacao do individuo ou na mudanca
de comportamento, além dos cuidados médicos necessarios (Barbosa et al., 2019). Embora
alguns autores, como Palacios e Bariffi (2007), Palacios (2013), Madruga (2013) e Barbosa et
al. (2019) situem o inicio do modelo médico apds a Primeira Guerra Mundial, com o foco na
normalizagdo e reabilitacdo de individuos, especialmente feridos de guerra, argumentamos que
as suas raizes na Educagdo Especial remontam ao século XIX, com a atuagdo de médicos em
uma perspectiva educacional.

No modelo social, que surge aproximadamente na década de 1970, a deficiéncia
¢ compreendida como uma “manifestacdo da diversidade humana”, na qual o corpo pode
experienciar “limitacdes fisicas, intelectuais ou sensoriais” resultantes de barreiras sociais que
negligenciam essas condic¢des (Diniz et al., 2009, p. 67). Esses modelos estabelecem as bases
para compreender como as politicas publicas, como a Politica Nacional de Educagdo Especial
na perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI), moldaram o atendimento educacional
nas ultimas décadas no Brasil. Desse modo, percebe-se que a evolugdo das terminologias e
das concepgdes sobre a deficiéncia, alinhadas a forma como a sociedade vé as pessoas com
deficiéncia, influenciam a constru¢do da Educagdo Especial.
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No Brasil, o modelo médico da deficiéncia influenciou e moldou as primeiras iniciativas
voltadas ao atendimento das pessoas com deficiéncia. A partir desse modelo, a Educag@o Especial
se torna uma ferramenta essencial e, por ela, “busca-se a recuperagdo da pessoa, na medida
do possivel, e a educagdo especial torna-se uma ferramenta incontorndvel nesse caminho de
recuperagdo ou reabilitacdo” (Palacios, 2008, p. 67).

Embora ainda seja possivel identificar praticas na Educacido Especial em consonéncia
com o modelo médico de deficiéncia, a PNEEPEI, promulgada em 2008, fomenta a organizacgao
do atendimento a esses sujeitos com base no modelo social da deficiéncia. Essa perspectiva
torna imperativa que os atendimentos sejam ofertados em ambientes regulares de ensino, junto
com os demais estudantes.

Nesse contexto, este estudo busca contribuir com a compreensao acerca dos atendimentos
prestados as pessoas com deficiéncia ao longo da histdria, bem como apontar a apropriagdo da
PNEEPEI nos estados de Minas Gerais ¢ Parana, evidenciando as semelhangas e diferencgas
encontradas. Os dados deste estudo sdo recortes de uma pesquisa comparada de mestrado, que
objetivou apresentar a organiza¢do da educacao nas APAEs Mineiras e Paranaenses, a partir da
PNEEPEL

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, empregamos uma abordagem
de pesquisa que combina analise documental e pesquisa comparada. A sele¢do dos estados
estudados se deu a partir de uma pesquisa realizada, apés um levantamento detalhado das
matriculas, a partir de dados coletados nas “Sinopses Estatisticas da Educacao Béasica”, cujo
objetivo foi identificar qual capital brasileira o nimero de matricula em classes exclusivas
de Educagdo Especial teve reducdo gradual e qual apresentou aumento. Com base nesse
critério, foram selecionados os estados de Minas Gerais e Parana. A escolha desses estados
permitiu a andlise comparativa entre duas realidades educacionais distintas: enquanto Minas
Gerais apresentou uma redug¢ao significativa nas matriculas em classes exclusivas de Educacao
Especial, refletindo uma maior adesdo as diretrizes da inclusdo escolar, o Parand demonstrou
um aumento, mantendo um modelo de atendimento mais distante da perspectiva inclusiva. Essa
comparac¢do ¢ fundamental para entender os diferentes impactos das politicas publicas sobre a
Educagao Especial em cada estado.

Apos a selecdo dos estados, a pesquisa se concentrou no levantamento das normativas
e documentos técnicos publicados pela Secretaria de Estado de Educagdo e pelo Conselho
Estadual de Educacao de cada estado, tendo como marco temporal a promulgag¢do da PNEEPEI
em 2008. O universo documental considerado abrangeu o periodo de 2009 a 2021.

Para responder aos objetivos propostos neste estudo, apos analise preliminar, foram
estabelecidas as seguintes categorias de analise:

a) normativas parao Sistema Estadual de Ensino e paraas institui¢des especializadas;

b) parcerias publico-privadas em Minas Gerais e no Parani;

c) publico da Educagdo Especial em Minas Gerais e no Parang;

d) formas de atendimento ao publico da Educacdo Especial em Minas Gerais e no
Parana.

Para concluir a apresentacdo e a analise dos resultados, elencamos as semelhancas e
diferengas descobertas na organizagdo da Educacdo Especial em Minas Gerais e no Parana.

Evoluc¢iao do atendimento as pessoas com deficiéncia: uma perspectiva histérica e social

Ao examinar a historia da educagdo em relagdo ao atendimento educacional de pessoas
com deficiéncia, Mazzotta (2011) percebe que, até o final do século XVIII, as crencas sobre
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deficiéncia estavam ligadas ao misticismo e ao ocultismo. Devido a falta de fundamentagao
cientifica, as nogoes de diferencas individuais ndo eram compreendidas nem avaliadas. Essa
falta de conhecimento levava a marginalizacao e negligéncia das pessoas com deficiéncia.

Ainfluéncia cultural da religido também contribuia para a visao deturpada dessas pessoas.
A associagdo entre o ideal de perfeicdo atribuido ao ser humano e a imagem de Deus gerava
a marginalizagdo das pessoas com deficiéncia, cuja condi¢do era vista como uma divergéncia
desse padrao de perfeicao. Pessotti também enfatiza essa ideia, ao descrever:

O mesmo individuo que é considerado uma ‘crianga’, que antes era uma ‘crianga
normal’, também ¢ visto como ‘sobrenatural’, sendo afetado pela oragao para expulsar
o demonio. A confusdo entre um ser humano possuido pelo demdnio e, a0 mesmo
tempo, ‘sobrenatural’, que ‘morre’ devido as preces para ‘expulsar o demonio’, revela

a natureza peculiar do deficiente mental (Pessotti (1984, p. 14).

Nesse contexto, surge o modelo de prescindéncia, no qual a visdo sobre a deficiéncia
tinha conotacdes religiosas e punitivas. Esse modelo justificava a deficiéncia como um castigo
divino e considerava que as pessoas com deficiéncia ndo contribuiam para a sociedade. O
modelo de prescindéncia se subdividia em dois submodelos: o eugenésico e o de marginalizacao.
Ambos compartilhavam a visdo religiosa da origem da deficiéncia, mas tinham consequéncias
diferentes. O eugenésico envolvia praticas eugénicas, como infanticidio, para eliminar pessoas
com deficiéncia, enquanto o submodelo de marginalizagdo as excluia socialmente, devido ao
medo, compaixdo ou consideragdes religiosas (Palacios; Bariffi, 2007). Os autores também
apontam que, embora o infanticidio ndo fosse defendido no submodelo de marginalizagao,
muitas crian¢as com deficiéncia morriam, devido a negligéncia, falta de interesse ou por crengas
religiosas (Palacios; Bariffi, 2007).

Essa visdo da sociedade em relagdo as pessoas com deficiéncia era inicialmente moldada
pela perspectiva religiosa, caracterizada pela “identidade sobrenatural dos deficientes mentais”
e marcada pela “supersti¢cao em relagdo ao deficiente mental de qualquer tipo ou nivel” (Pessotti,
1984, p. 14). A visdo da deficiéncia como algo mitoldgico e fanatico resultava em praticas como
afogamento ou oracdes para lidar com os deficientes mentais (Pessotti, 1984).

Com o passar do tempo, surge um novo modelo: o modelo médico, que substitui
parcialmente o modelo de prescindéncia. Nesse modelo, a deficiéncia é explicada cientificamente,
ndo religiosamente, e a énfase muda para a diversidade funcional, em vez da exclusdo. As
pessoas com deficiéncia sdo consideradas capazes de contribuir de alguma forma para a
sociedade, desde que reabilitadas ou normalizadas (Palacios, 2008).

No entanto, a mudanga para o modelo médico ndo elimina completamente o modelo
de prescindéncia. Na virada do século XVIII para o século XIX, registram-se as primeiras
tentativas de educar e cuidar da pessoa com deficiéncia intelectual e, por consequéncia, surgem
as primeiras propostas de Educa¢do Especial, influenciadas e organizadas sob a 6tica médica.
Um exemplo paradigmatico € o caso de Victor, uma crianga com costumes selvagens na Franga,
cujo tratamento ¢ debatido por Jean Marc-Gaspard Itard. Itard defendia a ideia de que, por um
tratamento médico, Victor poderia ser educado e reintegrado a sociedade (Banks-Leite; Galvao,
2000).

A influéncia de Itard ¢ amplamente reconhecida na histéria da Educagdo Especial,
no entanto, outros médicos educadores, como Edouard Séguin e Maria Montessori, também
contribuem para a evolugdo do campo. Séguin aprimora os ensinamentos de Itard, estabelecendo
uma abordagem médico-pedagogica para a educagdo de pessoas com deficiéncia. Montessori,
por sua vez, utiliza os ensinamentos de Séguin para desenvolver seu proprio método educacional.
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As primeiras experiéncias na Educagdo Especial foram conduzidas por médicos,
contribuindo para que o modelo médico ganhasse for¢a. Este modelo ¢ essencialmente focado no
corpo, promovendo medidas normalizadoras que rotulam e negligenciam as estruturas sociais,
que limitam a participacdo plena das pessoas com deficiéncia na sociedade (Franga, 2013).
Sob essa otica, as causas que deram origem a deficiéncia sdo abordadas de forma cientifica e a
percepcao ¢ de que as pessoas com deficiéncia poderiam recuperar seu valor e relevancia pela
reabilitacdo. Isso reflete uma visdo normalizadora da deficiéncia, em que a reabilitacdo visa
eliminar a no¢do de inutilidade e desnecessidade associada a essas pessoas (Madruga, 2013).

De acordo com as reflexdes de Barbosa et al. (2019), a concepgao médica no atendimento
as pessoas com deficiéncia marcou uma transforma¢do no modo como esses individuos eram
atendidos. Segundo os autores, essa nova perspectiva trouxe avangos no reconhecimento dos
direitos das pessoas com deficiéncia, ao enfatizar a importancia da humanizacao no atendimento,
especialmente no caso daquelas com deficiéncia intelectual (Barbosa et al., 2019). No entanto,
a influéncia desse modelo também trouxe consigo fendmenos, como a institucionalizag¢do, e um
foco intenso nas limitagdes funcionais, o que levou a subestimar as capacidades das pessoas
com deficiéncia (Palacios, 2008).

O conceito de deficiéncia tem passado por evolugdes ao longo do tempo e o modelo
social da deficiéncia surge nos anos 1970 como contraposi¢do ao modelo médico, sendo
fortemente influenciado pelas vozes e experiéncias das proprias pessoas com deficiéncia.
Podemos identificar duas geracdes desse modelo na literatura: a primeira, formada por homens
com lesdes fisicas institucionalizadas, e a segunda, influenciada pelo movimento feminista,
composta por mulheres com deficiéncia e maes cuidadoras de pessoas com deficiéncia (Diniz,
2003).

Na primeira geragdo, os homens com deficiéncia, incomodados com a opressdo que
enfrentavam, inauguraram o campo do modelo social. As suas reivindicagdes apontaram para a
necessidade de superar barreiras que impediam o acesso aos mesmos direitos e oportunidades
que as demais pessoas (Araujo, 2020). Nessa perspectiva, a énfase estava na superacdo das
barreiras sociais que discriminavam os corpos lesionados. Diniz (2003) destaca a distingao entre
deficiéncia e lesdo, em que a deficiéncia era compreendida como uma desvantagem resultante
da interacdo entre o corpo lesionado e a sociedade, enquanto a lesdo se referia a condigdes
fisicas especificas, como traumas, desvios ou doengas cronicas.

Nesse contexto, a deficiéncia ndo era apenas uma condi¢ao individual, mas resultado da
interagdo entre as caracteristicas do corpo do individuo e as condigdes da sociedade (Medeiros;
Diniz, 2004). O foco estava nas barreiras econdmicas, ambientais e culturais que limitavam a
participag@o plena das pessoas com deficiéncia na sociedade. O contexto social era apontado
como o gerador de exclusdo, sendo as barreiras encontradas em diversos aspectos, como
educacdo, trabalho, satde e transporte (Madruga, 2013).

A segunda geragdo do modelo social, impulsionada pelo movimento feminista, trouxe
criticas relevantes. Eram enfatizadas questdes como a importancia do cuidado, as experiéncias
do corpo doente e a discussdo sobre a dor. Essa geragdo reconhecia que algumas pessoas com
deficiéncia nunca seriam independentes ou produtivas, destacando a interdependéncia como
um principio-chave (Diniz, 2003). A busca pela igualdade ia além da remogdo de barreiras,
abrangendo acesso ao cuidado e reconhecendo a diversidade dentro do grupo de pessoas com
deficiéncia.

A critica feminista sublinhava que a independéncia ndo era aplicavel a todos os tipos
de deficiéncia, pois “as barreiras sociais para a inclusdo de uma pessoa com impedimentos
intelectuais graves sdo multiplas, de dificil mensuragdo e permeiam todas as esferas da vida
publica” (Diniz et al., 2009, p. 72).
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Palacios e Bariffi (2007) afirmam que o modelo social est4 intrinsecamente ligado aos
valores dos direitos humanos, com o objetivo de promover a inclusdo social das pessoas com
deficiéncia. Os autores destacam a importancia da autonomia dessas pessoas para tomar decisdes
sobre suas vidas, visando eliminar obstaculos e garantir a igualdade de oportunidades (Palacios;
Bariffi, 2007, p. 19). Palacios (2008) e Madruga (2013) também reconhecem a relevancia do
movimento para o aprimoramento dos principios do modelo social, que, alinhado aos direitos
humanos, enfatiza valores como autonomia, solidariedade, igualdade e dignidade. As discussoes
em torno desse modelo coincidem com os primeiros movimentos de inclusdo escolar, buscando
adaptar a educacdo as necessidades de todos, considerando as escolas especiais como ultimo
recurso. Assim, o “modelo social preconiza a educacgdo inclusiva”, refor¢cando a busca pela
igualdade de oportunidades (Palacios; Bariffi, 2007, p. 99).

Dessa forma, a trajetoria do atendimento as pessoas com deficiéncia reflete profundas
transformagdes nas concepgdes e praticas sociais, passando de um modelo de prescindéncia,
que marginalizava e excluia esses individuos, para uma abordagem que valoriza os seus direitos
humanos. O desenvolvimento do modelo social da deficiéncia, em contraste com o modelo
médico, coloca o foco na remogdo de barreiras sociais € na promocao da inclusdo plena,
reconhecendo a diversidade e a autonomia das pessoas com deficiéncia. Essa evolugdao nao s
reafirma a importancia de enxergar as pessoas com deficiéncia como sujeitos de direitos, mas
também reforca a necessidade de politicas publicas, que garantam a igualdade de oportunidades,
o respeito a diversidade e a inclusdo em todas as esferas sociais, incluindo a educacdo. Esses
avangos na compreensao da deficiéncia abriram caminho para politicas mais inclusivas, como a
PNEEPEI, que busca alinhar o sistema educacional brasileiro ao modelo social da deficiéncia.
A andlise historica evidencia, portanto, o avanco continuo das praticas inclusivas, embora
ainda haja desafios a serem superados, para assegurar a plena participacdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade.

Fundamentos da Educacio Especial no Brasil

A exclusdo e a marginalizacdo das pessoas com deficiéncia no Brasil remontam ao
século X VIII, quando eram vistas como inuteis, incapazes de trabalhar e invalidas para qualquer
tipo de atividade (Mendes, 1995). Essas percepgdes estigmatizadas e discriminatorias eram
aplicadas indiscriminadamente a todas as pessoas com deficiéncia, sem distingao. Nessa época,
nao havia qualquer previsao de atendimento educacional para esse grupo marginalizado, como
assinala Jannuzzi (2004, p. 11):

Nos primérdios de nossa colonizag¢do [...] ou se abandonavam os deficientes as
intempéries, por descrenga nas suas possibilidades de desenvolvimento, por situa¢des
diversas de miséria, procedimento também usual com ‘normais’ indesejados, ou se
os recolhia nas Santas Casas, aqui existentes desde o século XVI. Houve inclusive

ordenagdes imperiais nesse sentido.

A historia da Educacao Especial no Brasil teve o seu marco histérico em 1854, com a
criacdo do Imperial Instituto dos Meninos Cegos, no Rio de Janeiro. O instituto tinha como
objetivo oferecer instru¢cdo primaria, educacdo moral, religiosa, musica e oficios fabris para
estudantes cegos (Decreto n° 1.428, 1854). Pouco depois, em 1857, também no Rio de Janeiro,
foi fundado o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos, mais tarde denominado Instituto Nacional
dos Surdos-Mudos (INSM), com foco na educagdo literaria e profissionalizante para meninos
com idade entre 7 e 14 anos (Mazzotta, 2011).
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A atencdo a pessoa com deficiéncia intelectual teve inicio em 1874, com a criagdo do
Hospital Estadual de Salvador, atual Hospital Juliano Moreira, na Bahia (Jannuzzi, 1985, 2012;
Fernandes, 1999; Mazzotta, 2011). No entanto, Mazzotta (2011) observa que ndo ha registros
suficientes para caracterizar esse atendimento como educacional, sugerindo que ele poderia
estar mais voltado para cuidados médicos as criancas. Desde o principio, 0 modelo médico
ja desempenhava um papel central no atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual no
Brasil.

Em 1887, foi fundada a Escola México, no Rio de Janeiro, dedicada ao atendimento de
pessoas com deficiéncia mental® , fisica e visual. Os médicos foram os primeiros a identificar
a necessidade de escolarizagdo dessas pessoas, que antes eram ‘“‘misturadas’ em hospitais
psiquiatricos, sem distingdo de idade” (Fernandes, 1999, p. 3). Jannuzzi corrobora com essa
discussdo, ao evidenciar que a medicina teve uma forte influéncia na educacdo da pessoa com
deficiéncia, seja pela atuagdo direta de médicos e diretores de instituigdes, seja pela repercussao
dos ensinamentos médicos na area educacional (Jannuzzi, 2012).

A partir dos anos 1920, influenciadas pelo ideario da Escola-Nova, varias reformas
educacionais foram implementadas no Brasil. Professores e psicologos europeus chegaram ao
pais para oferecer cursos e difundir praticas educacionais. Nesse contexto, a psicologa russa
Helena Antipoff desempenhou um papel significativo na Educac¢ao Especial no Brasil, fundando
instituicdes, formando professores e colaborando na criagao das primeiras Associa¢des de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAEs) (Bezerra, 2017).

Helena Antipoff e o legado das Classes Especiais

Em 1929, a psicologa russa Helena Antipoff chegou ao Brasil, a convite do governo
mineiro, para ministrar aulas na Escola de Aperfeicoamento de Professores de Belo Horizonte,
bem como para instalar e dirigir o Laboratorio de Psicologia Experimental e organizar as classes
especiais. Naquele periodo, o cenério educacional brasileiro estava voltado para as criancas,
com reformas educacionais em andamento e a homogeneizagao das classes escolares prevista
por lei, no Regulamento do Ensino Primario de 1927 (Estado de Minas Geraes, 1927).

As classes especiais surgiram com a proposta de homogeneizar as classes escolares,
com base na organizacdo racional do trabalho pedagogico, agrupando estudantes de acordo
com seu desenvolvimento intelectual (Borges, 2015). Helena Antipoft acreditava que o sucesso
dos estudantes ndo estava na homogeneidade, mas no ensino adaptado ao desenvolvimento de
cada crianca (Antipoft, 1992). Embora a criacao das classes especiais fosse inédita no Brasil,
elas ja vinham sendo implementadas em outros paises da Europa e América do Norte, em
resposta a obrigatoriedade do ensino primario.

Antipoff iniciou o processo de capacitacdo de professores para avaliar, classificar
e separar os estudantes com base em testes de inteligéncia. A Escola de Aperfeicoamento
desempenhou um papel fundamental na formagdo desses professores, buscando garantir uma
abordagem cientifica nas questoes educacionais (Borges, 2014). A justificativa para a criacao
das classes especiais se baseava na ideia de descongestionar as classes regulares, permitindo
que os estudantes considerados normais tivessem um progresso mais eficiente, enquanto os
considerados irregulares fossem agrupados para obter um melhor rendimento (Antipoff, 1992
[1932]).

O trabalho de Helena Antipoft, rapidamente, ganhou reconhecimento em todo o pais. As
classes especiais foram pioneiras, ao atender uma clientela que até entdo era privada do acesso
a escola, seja por estar institucionalizada, seja por permanecer em casa. Elas se configuraram

3 Termo em desuso.
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como um servigo inovador, adaptando os métodos pedagogicos as aptiddes das criancas e
proporcionando uma educagdo de qualidade (Borges, 2014).

Embora atualmente as classes especiais sejam criticadas por serem entendidas como
segregadoras, naquele contexto, foram uma iniciativa essencial para evidenciar a importancia
de propor servigos para esse publico marginalizado. O ensino nas classes especiais visava ao
desenvolvimento de habitos sociais, atencdo, linguagem, motricidade e controle emocional
(Sociedade Pestalozzi do Brasil, 1965).

Conforme o trabalho das classes especiais demandava mais recursos e estratégias,
Helena Antipoff percebeu que a organizacdo dessas classes ndo era suficiente para atender
a todas as pessoas com deficiéncia. Algumas delas possuiam necessidades mais acentuadas,
exigindo instituigdes especializadas para o atendimento das suas especificidades (Rafante,
2011). Diante disso, Antipoft propds a fundacdo da Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais
(SPMG), com o apoio de um grupo de intelectuais e pessoas influentes da sociedade mineira e
presidiu a sociedade de 1932 até 1945 (Borges, 2015).

A atuagdo filantropica ganhou forca na Educagdo Especial e a criagdo de instituigdes
filantropicas para atender pessoas com deficiéncia passou a ter uma forte influéncia no campo
educacional do Brasil, ampliando o atendimento a esse publico (Borges, 2014).

O trabalho pioneiro e visionario de Helena Antipoff na criagdo das classes especiais e
na fundagdo da Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais deixou um legado significativo para a
Educagao Especial no Brasil. As suas a¢des contribuiram para a valorizacdo e o atendimento de
pessoas com deficiéncia, abrindo caminhos para o desenvolvimento de estratégias educacionais
mais inclusivas e humanizadas.

Impacto das Instituicoes Especializadas no atendimento a deficiéncia

As institui¢des especializadas surgem a partir de movimentos, grupos ou associagoes
formadas por pessoas que percebem uma falta de atengao adequada aos problemas enfrentados
por certos segmentos da sociedade. As suas propostas sao moldadas pela complexidade das
suas vivéncias e pelo lugar que ocupam no contexto social (Jannuzzi; Caiado, 2013).

Uma das primeiras instituicdes especializadas criadas na primeira metade do século XX
foi a SPMG, fundada em 1932, em Belo Horizonte. Essa iniciativa foi impulsionada por dois
fatores principais. O primeiro estava relacionado a falta de respostas do poder publico frente as
demandas da populacdo por servigos que oferecessem alternativas para o problema da atencao
a crianga. O segundo se referia a disposicao de um grupo de educadores e médicos liderados
por Antipoff, para realizar trabalho voluntario. Além disso, Antipoff estava inquieta com os
resultados limitados das classes especiais no sistema de ensino publico, que recebiam pouca
atencao (Borges, 2015).

A SPMQG, desde a sua fundagdo, teve como pilares a filantropia e a ciéncia. Foi criada
como associacao civil e a instituicdo buscava fornecer “meios para o melhoramento de seu estado
mental, moral e social, de sorte que, na idade adulta, pese ela 0 menos possivel a sociedade”
(Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais, 1933, p. 3-4). Além do apoio as classes especiais, a
SPMG oferecia cursos, conferéncias e exposi¢cdes relacionadas a tematica das pessoas com
deficiéncia, além da divulgacao de obras sobre o assunto (Borges, 2015).

A atuagdo de Antipoff junto a SPMG contribuiu para o seu reconhecimento em nivel
nacional, direcionando as suas agdes para o atendimento e educagdo das criancas e jovens
considerados excepcionais em Minas Gerais.

A partir disso, as suas agdes se expandiram para o Rio de Janeiro, capital do pais na
época, onde ela prosseguiu com os esfor¢os para estruturar a educacao especializada. Antipoff
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organizou seminarios, integrou comissodes oficiais e proporcionou formagao para profissionais
atuarem nesse campo (Rafante; Lopes, 2011).

A Sociedade Pestalozzi do Brasil (SPB) foi fundada por Antipoff em 1935, no Rio de
Janeiro, como resposta as crescentes demandas das pessoas com deficiéncia e ao atendimento
inadequado que existia na época. Com o apoio de médicos, educadores e juristas, a SPB tinha
como objetivo promover o estudo, o tratamento, a educagao e a reintegragdo social de criancas
e adolescentes excepcionais, oferecendo assisténcia individual em um ambiente médico-
pedagogico especialmente estruturado para esse fim (Sociedade Pestalozzi do Brasil, 1945).

As APAEs foram estabelecidas no Brasil a partir de 1954 e, rapidamente, espalharam-
se por todo o pais. E plausivel afirmar que o contexto historico da época contribuiu para a
dissemina¢do das APAEs, uma vez que havia uma negligéncia por parte do setor publico de
educacdo em relacdo ao atendimento das pessoas com deficiéncia. Segundo Mendes (2010,
p- 99), “[O] fortalecimento da iniciativa privada nesse periodo, por meio de instituicdes
filantropicas sem fins lucrativos, foi motivado pela omissdo do setor educacional publico, o que
gerou uma mobilizagdo comunitaria para suprir a lacuna no sistema escolar brasileiro”.

Nesse contexto de negligéncia por parte do setor publico, as APAEs desempenharam
um papel crucial, ao oferecer aten¢do direcionada as pessoas com deficiéncia, como aponta
Kassar (2011, p. 44): “A atencdo direcionada para as pessoas com deficiéncia (Educagdo
Especial) ocorreu, em grande parte, por meio de um conjunto de institui¢cdes privadas de carater
assistencial”.

Gradualmente, as APAEs passaram a assumir a lideranga no atendimento as pessoas com
deficiéncia, especialmente aquelas com deficiéncia intelectual. Dessa forma, “sua importancia
social e politica foi se consolidando até se tornar a maior rede privada de educagao especial do
pais, o que a qualifica como a expressao mais significativa da relag@o entre o setor publico e
privado nesse campo da educac¢dao” (Lehmkuhl, 2021, p. 12).

Em sintese, o trabalho desenvolvido pelas institui¢des especializadas representou
um marco no desenvolvimento da Educagdo Especial no pais. As suas iniciativas pioneiras
ampliaram o atendimento a pessoa com deficiéncia e contribuiram para mudar a perspectiva da
sociedade em relagdo a esse grupo de individuos.

Construindo a inclusio escolar no Brasil: influéncias historicas e normativas

A Politica de Inclusdao Escolar no Brasil e a organizagdo dos primeiros atendimentos
as pessoas com deficiéncia foram influenciadas por contextos internacionais, mas também
foram moldadas por particularidades locais. Em 1990, a Declaracdo Mundial de Educagdo para
Todos, aprovada durante a Conferéncia de Jomtien e promulgada pela Organizacao das Ag¢des
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), estabeleceu principios e diretrizes
para atender as “necessidades bésicas de aprendizagem” das criancas (Declaragdo Mundial de
Educagao para Todos, 1990, p. 3). Essa declaracao também destacou a importancia de garantir
a igualdade de acesso a educagdo para as pessoas com defici€éncia como parte integrante do
sistema educacional.

Dando continuidade a essas discussoes, a Conferéncia Mundial sobre Educagdo Especial,
realizada em Salamanca em 1994, culminou na elaboracao da Declaracdao de Salamanca. Essa
declaracdao tinha como objetivo orientar principios e praticas voltados para uma educacao
mais inclusiva, destacando a importancia de desenvolver escolas que acolhessem todos os
estudantes. Além disso, enfatizava a necessidade de eliminar as barreiras que dificultavam a
transi¢do das escolas especiais para as escolas regulares, propondo a criacdo de uma estrutura
administrativa comum para facilitar essa conexdo (Declaragdo de Salamanca sobre Principios,
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Politica e Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais, 1994). Esses eventos
globais estabeleceram um marco importante na luta pela Educacgao Inclusiva e as suas diretrizes
comegaram a ser incorporadas ao contexto brasileiro, influenciando diretamente a Constitui¢cao
de 1988, a PNEEPEI e outras politicas publicas de inclusao.

As influéncias internacionais que contribuiram para a construgdo da Politica de Inclusdo
Escolarno Brasil, conforme ressaltam Borges e Torres (2020), tiveram como marco a Conferéncia
Mundial de Educacdo Para Todos, de 1990. Nesse contexto, a promulgacdo da Constitui¢ao
Federal de 1988 (CF/88) foi um passo significativo, ao estabelecer a educagdo como um direito
da pessoa com deficiéncia e garantir um sistema educacional inclusivo em todos os niveis. A
CF/88, no seu artigo 206, prevé a “igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na escola”,
o “padrao de qualidade” e o “atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino”, configurando um dever do Estado (Constitui¢do da Republica Federativa do
Brasil de 1988, art. 206).

A partir da CF/88, outros instrumentos juridicos, tanto nacionais quanto internacionais,
comegaram a ser incorporados como bases legais para a formulacdo de politicas publicas
voltadas a constru¢ao de uma sociedade inclusiva. Laplane (2006) defende que a ideia de uma
sociedade inclusiva se fundamenta na valoriza¢do da diversidade como caracteristica inerente
a qualquer sociedade.

A trajetoria da inclusdo escolar no Brasil pode ser observada a partir de uma linha do
tempo iniciada em 1989, com a Lei n° 7.853, que assegurou o pleno exercicio dos direitos
individuais e sociais das pessoas com deficiéncia, além de determinar a inser¢do da Educagdo
Especial no sistema educacional. Em 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reforgcou
o direito a educacdo para criancas e adolescentes com deficiéncia (Decreto n® 3.298 e Lei n°
8.069) (Brasil, 1989, 1990).

Em 1994, a Politica Nacional de Educacdo Especial (PNEE) foi promulgada, com o
objetivo de fundamentar os principios norteadores da Educacido Especial no Brasil e aumentar
o numero de estudantes com deficiéncia no processo de escolarizagdo. A PNEE também
reconheceu o papel das instituicdes da sociedade civil para o avangco do atendimento em
Educacao Especial (Brasil, 1994).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) n°® 9.394, promulgada em 1996,
reconheceu a Educagdo Especial como uma modalidade de ensino e assegurou o atendimento
especializado aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo, preferencialmente na rede regular de ensino (Lei n® 9.394) (Brasil,
1996).

Em 2001, o Decreto n°® 3.956 promulgou a Convengao de Guatemala, garantindo acesso
igualitario aos direitos humanos e liberdades fundamentais para as pessoas com deficiéncia.
Nesse mesmo ano, o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) publicou as Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especial na Educa¢do Bésica, oficializando a terminologia de necessidades
educacionais especiais ¢ Educacdo Inclusiva, regulamentando a organizagdo e fun¢do da
Educacao Especial nos sistemas de Educagdo Basica (Brasil, 2001; Pletsch, 2010).

A historia da inclusdo escolar no Brasil é marcada por avangos normativos que
foram fundamentais para a constru¢do de uma sociedade inclusiva. Essas politicas publicas e
instrumentos juridicos contribuiram para garantir o acesso € a permanéncia das pessoas com
deficiéncia no ensino regular, reforcando a educacdo inclusiva como um direito fundamental
para todos os cidaddos. Embora a PNEEPEI ofereca diretrizes claras para a inclusdo escolar,
a maneira como essa politica foi apropriada varia entre os estados, influenciada por fatores
historicos e culturais locais. Com essa base historica e normativa em mente, passamos agora
a analisar como os estados de Minas Gerais e Parand se apropriaram da PNEEPEI, revelando
trajetorias distintas no processo de inclusdo escolar.
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DISCUSSOES E RESULTADOS

Educacio Especial na perspectiva Inclusiva em Minas Gerais e no Parana

Ao investigarmos a apropriagdo da PNEEPEI em cada estado objeto deste estudo,
ficou evidente a existéncia de diferencas na organizacdo da Educacdo Especial, as quais
serdo abordadas neste trabalho. Essas discrepancias abrangem desde a centralidade estatal
na formulagdo das diretrizes que regulam as atividades das institui¢des especializadas, como
as APAEs, influenciando nas negociagdes relativas a parcerias estabelecidas, até questdes
relacionadas a efetiva oferta do atendimento educacional. No dmbito deste estudo, identificamos
dois cenarios distintos. Em um deles, a organiza¢cdo da Educacdo Especial segue a trajetoria
comum da Educagao Bésica, com o estado desempenhando um papel cada vez mais proeminente
no atendimento ao publico da Educagdo Especial. Nesse contexto, as instituigdes especializadas
operam como parceiras, o tempo de escolarizacdo dos estudantes com deficiéncia se assemelha
ao dos demais estudantes e a compreensao da deficiéncia evolui em direcdo ao modelo social.
No outro cendrio, observamos o fortalecimento de institui¢des filantropicas como protagonistas
no atendimento educacional ao publico da Educacgdo Especial, predominando, em certa medida,
um modelo de atendimento na perspectiva médica da deficiéncia. A diferenca entre os estados
afeta diretamente a forma como os estudantes com deficiéncia sdo inseridos no sistema regular
de ensino. Concluimos que a maneira pela qual os 6rgdos estaduais apropriam a Politica de
Educagao Inclusiva exerce uma influéncia direta na configuragdo da Educacao Especial e, por
consequéncia, no papel das APAEs nesse cenario. Elementos como a efetiva participagdo das
instituicdes especializadas na construcao dessa Politica Publica emergem como fatores cruciais,
que definem as trajetorias inclusivas ou ndo para os estudantes com deficiéncia nos estados
investigados.

Diretrizes para o Sistema Estadual de Ensino e Institui¢des Especializadas

O artigo 10 da LDB n° 9.394/96 estipula as competéncias estaduais na organizagdo da
educacao, incluindo a elaboragdo de politicas alinhadas as diretrizes nacionais ¢ a criagdo de
normas para o sistema de ensino (Brasil, 1996). Os Conselhos Estaduais de Educaciao (CEEs)
sdo entidades autonomas que regulam os sistemas de ensino, interpretam leis educacionais,
autorizam, supervisionam ¢ avaliam a qualidade do ensino em conformidade com as bases
nacionais. O Ministério da Educagdo e o Conselho Nacional de Educacao detémresponsabilidades
de emitir diretrizes educacionais em nivel nacional.

Assim, seguindo as normas dos CEEs, as Secretarias Estaduais de Educacio (SEEs)
orientam as redes estaduais, as Secretarias Municipais de Educa¢ao (SMEs) orientam as redes
municipais e as instituicdes privadas, incluindo as APAEs, tém autonomia para criar diretrizes
desde que estejam alinhadas com as normas comuns e do seu sistema de ensino, regulamentadas
pelo CEE do seu estado.

Dessa forma, ao analisarmos as regulamentacdes e diretrizes emitidas pelos CEEs em
cada estado, torna-se evidente a presenca de diferencas na organizagdo do Sistema Estadual de
Ensino, que refletem diferentes abordagens em relagdo ao papel das instituigdes filantrdpicas na
oferta da Educacdo Especial, impactando diretamente nas parcerias estabelecidas.

Em Minas Gerais, o cenario identificado se difere em diversos aspectos da realidade
encontrada no Parana. Uma diferenga fundamental é a maneira como as orientagdes sao
fornecidas a rede mineira das APAEs. Com base nas regulamentagdes do CEE/MG, a SEE/
MG emite orientacdes ¢ documentos técnicos destinados a sua Rede Estadual de Ensino, ou
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seja, suas escolas estaduais. Embora a SEE/MG mantenha parcerias com as APAEs, ndo existe
normatizag¢do ou producdo de documentos técnicos especificos para essas instituicdes.

Por outro lado, no Parand, a SEED/PR assume a responsabilidade de regular os servicos
oferecidos pelas instituigdes filantropicas parceiras, incluindo as APAEs. Todos os documentos
técnicos que orientam os servigos prestados pelas escolas das APAEs no Parand sdo elaborados
pela SEED/PR, com a colaboracdo das instituigdes parceiras durante o processo de elaboragao.

Parcerias publico-privadas em Minas Gerais e no Parana

No que diz respeito as parcerias, embora ambos os estados as tenham implementado,
as abordagens se diferem substancialmente. Em Minas Gerais, a colaboragao entre a SEE/MG
e as APAEs ¢ realizada com base nos dados do Censo Escolar, pela alocacio de profissionais
que desempenham funcdes de professores regentes de turma, professores regentes de aula
e supervisores escolares. Na alocagdo desses profissionais, os critérios estabelecidos para a
formacgao de turmas e, consequentemente, a disponibilizagcdo de professores, seguem as normas
definidas pela SEE/MG. Sao elas: para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental: de 8 a 15
estudantes; para a EJA Anos Iniciais do Ensino Fundamental: de 8 a 15 estudantes e para a EJA
Anos Finais do Ensino Fundamental: de 8 a 15 estudantes (Minas Gerais, 2019).

Adicionalmente, a SEE/MG ressalta que, para a formagao de turmas da EJA anos finais,
€ necessario observar a relacao entre a quantidade de turmas e estudantes, conforme apresentado
na Tabela 1.

Tabela 1: Relaciio entre quantidade de turmas e estudantes

Quantidade de turmas Quantidade de estudantes
15
16a30
3lads
46 a 60
61a7s
76290
91 a 105
106a 120
121a 135
136.a 150
11 151 a 165

Fonte: Recuperado de Diretrizes para a oferta de EJA Ensino Fundamental na Educacio Especial, da Secretaria
de Estado de Educacio de Minas Gerais (Minas Ferais 2019, p. 30)

=e|ee oy v w2 —

Para cada turma dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental ou da EJA Anos Iniciais, ¢
designado um professor regente de turma. O papel do professor regente de turma ¢ ministrar
as aulas em consonancia com os conteudos curriculares do respectivo ano de escolarizagao.
Notavelmente, nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e na EJA Anos Iniciais, a abordagem
¢ a unidocéncia. No entanto, para a EJA Anos Finais, sdo designados professores regentes de
aula. Com base na matriz curricular especifica para essa modalidade de ensino, sdo alocados
6 professores regentes de aula para cada turma da EJA, atuando de acordo com a sua area
de conhecimento, formacao, carga hordria mensal e anual estabelecida para cada componente
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curricular. Assim, sdo disponibilizados: um professor para a area de Linguagens, um para
Matematica, um para Ciéncias da Natureza, um para Ciéncias Humanas, um para Ensino
Religioso e um para Educacdo Fisica.

A concessao de um supervisor escolar, por uma parceria com a SEE/MG, ocorre apenas
nas escolas das APAEs que possuem mais de seis turmas (Minas Gerais, 2019). Nas institui¢des
das APAEs que possuem menos de seis turmas, a contratagdo desse profissional fica sob a
responsabilidade da propria institui¢do ou pode ser efetuada por convénios com o poder publico
municipal. Essa abordagem se contrasta com o Parand, em que o Programa Todos Iguais Pela
Educagdo consolida a parceria entre o estado e as entidades mantenedoras, garantindo a oferta
de recursos humanos e materiais, como professores, diretores e infraestrutura adequada.

O propdsito desse programa ¢é:

[...]assegurar aos educandos com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento,
em qualquer faixa etaria, a oferta das etapas da educagéo infantil, ensino fundamental,
médio, Educagdo de Jovens e Adultos/Educagéo Profissional, incluindo a progressiva
oferta gradativa de periodo integral, por meio da parceria entre o Estado do Parana e
as Entidades Mantenedoras (Lei n° 17.656, 2013, art. 2°) (Parana, 2013).

O governo do Parand, pela SEED/PR, tem a intenc¢do de proporcionar aos beneficiarios do
programa padrdes de qualidade e eficiéncia equivalentes aos estabelecidos para as instituigdes da
Rede Publica Estadual de Ensino. Além disso, busca garantir o acesso igualitario aos beneficios
dos programas educacionais suplementares, como alimentagdo e transporte escolar, construgdo
e melhoria de infraestrutura escolar, fornecimento de mobiliario, equipamentos e materiais,
bem como oportunidades de capacitagdo (Lei n° 17.656) (Parana, 2013).

Como resultado, o estado do Parana se compromete a ceder servidores para trabalhar
nas instituicdes especializadas, de acordo com o numero de estudantes matriculados. A
SEED/PR disponibiliza profissionais que desempenham fung¢des como diretor escolar, vice-
diretor, professores, pessoal administrativo e multimeios escolares, englobando fun¢des em
secretaria, biblioteca e laboratorio de informatica, além da equipe operacional responsavel pela
manutengdo do ambiente fisico da escola, alimentagao e interacdo com os estudantes. Além dos
recursos humanos, sdo repassados recursos financeiros para cobrir despesas operacionais, como
material de consumo e pagamento de servigos de terceiros, além de investimentos para adquirir
equipamentos e materiais permanentes (Instru¢do normativa SUED/SEED n° 8) (Parand, 2018).

No que concerne a alocagdo de profissionais em cada institui¢ao, os critérios estabelecidos
sdo apresentados de maneira detalhada na Tabela 2.

Tabela 2: Critérios para composicio de turmas e demanda de profissionais que serio cedidos

para cada instituigio

ESCOLAS ESPECIALIZADAS —- PARECER 07/2014 — CEE/PR
(_TCIIH'IPUSIQT:'_LU DE TURMAS

ETAPAS PROFESSOR REGENTE ESTUDANTES
EDUCACAO INFANTIL 01 professor (20h) 08/turma
| 10/cronograma
ENSING -
T i)

FUNDAMENTAL 01 professor (20h) 10
EJA/UNIDADES o
OCUPACIONAIS 01 professor (20h) 12
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ETAPAS DISCIPLINA CARGA HORARIA
ENSING Educacio Fisica 02 horas semanais
FUNDAMENTAL E
EIA/UNIDADES Arte (3 horas semanais
OCUPACIONAILS
DEMANDA DE PROFISSTONAIS
B NUMERO DE :
UNC s .
FUNCAO ESTUDANTES CARGA HOBRARIA
. Um turno 20 horas semanais
DIREGAO Dois turnos 40 horas semanais
DIRECAO AUXILIAR Acima de 200 estudantes 40 horas semanais
Um turno 20 horas semanais
PEDAGOGO . Dois turnos : 40 horas semanais
A partir de 300 matriculas o .
L 20 horas semanais
efetivas, no turno acresce:
SECRETARIO Qualquer nimero de 40 horas semanais
estudantes
AUXILIAR . . . .
ADMINISTRATIVO A partir de 300 matriculas 40 horas semanais
AUXILIAR 24 estudantes (0 a 3 anos) 40 horas semanais
OPERACIONAL 40 estudantes (4 a 8 anos) 40 horas semanais
INFRAESTRUTURA Até 30 estudantes 40 horas semanais
ESCOLAR — SERVICOS De 31 a 100 estudantes 80 horas semanais
GERAIS Acima de 101 estudantes 120 horas semanais
ALIMENTA(:AO
ESCOLAR — Até 100 estudantes 40 horas semanais
MERENDEIRA
De 101 a 250 estudantes 80 horas semanais
Acima de 251 estudantes 120 horas semanais
QUADRO 03 - INSTRUTOR
NUMERO DE ‘
INSTRUTOR CARGA HORARIA
ESTUDANTES
UNIDADE Somente para aquelas Escolas que até a data de
OCUPACIONAL DE publicacdo desta Instrucio tiverem esse profissional no
PRODUCAO quadro de funcionarios

Fonte: Parana (2018).

Diante do exposto, € possivel inferir que as escolas das APAEs no Parand sao tratadas pelo
governo estadual como entidades mantenedoras de escolas de Educacao Basica na modalidade
de Educacao Especial. Portanto, toda a responsabilidade pela manutengao recai sobre o estado.
A APAE, como entidade mantenedora, compete apenas a administragéo e o gerenciamento de
profissionais de acordo com as diretrizes da SEED/PR. A consolida¢cdo de parcerias publico-
privadas, como ¢ evidenciado no Parand, aliada ao modelo de atendimento proposto para o
PEE, que sera explorado posteriormente, contribui, de certa forma, para fortalecer a Educagao
Especial em institui¢des especializadas e para a institucionalizagdo da Educacao Especial. Nesse
modelo de organizacdo, o estado transfere a responsabilidade pelo atendimento de pessoas
com deficiéncia para institui¢cdes especializadas, enquanto assume a obrigagdo de manter essas
institui¢des, por parcerias estabelecidas.
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Publico da educacio especial em Minas Gerais e no Parana

Para defini¢do do publico da Educagao Especial, os estados tém como parametro o
publico estabelecido pela PNEEPEI. No entanto, este estudo ressalta diferengas significativas
na maneira como essa definicdo ¢ abordada nos estados analisados. Enquanto Minas Gerais
adere estritamente aos critérios da PNEEPEI, no Parana sdao incorporadas outras caracteristicas,
ampliando, assim, o publico atendido na Educacao Especial.

Em Minas Gerais, o publico contemplado pela Educagao Especial engloba estudantes com
deficiéncia fisica, mental, intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e altas habilidades/
superdotacao (Resolugao CEE/MG n° 460; Resolugao SEE/MG n° 4.256) (Minas Gerais, 2013,
2020). Pessoas com deficiéncia sao definidas como aquelas que enfrentam impedimentos
duradouros de natureza mental, fisica, intelectual ou sensorial, os quais podem prejudicar
sua plena participagao na sociedade, devido a interagdo com uma ou mais barreiras. O TEA ¢
caracterizado por alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor, afetando a comunicagao,
relagdes sociais e incluindo estereotipias motoras. Ja as altas habilidades/superdotacao abrangem
individuos com capacidades excepcionais em areas como académica, lideranga, intelectual,
psicomotora e artes, tanto em combinacao quanto isoladamente (Resolugao SEE/MG n° 4.256)
(Minas Gerais, 2020).

No Parand, a Deliberacio CEE/PR n° 02 (Parana, 2016) estabelece como publico da
Educagao Especial os estudantes com impedimentos em longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que, devido a interagdo com barreiras, enfrentam dificuldades em
participar plenamente no processo educacional em igualdade de condi¢des com os seus colegas,
além daqueles com indicativos de altas habilidades ou superdotacao.

A deliberacao também determina que o Atendimento Educacional Especializado deve
ser fornecido aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacao e transtornos funcionais especificos. Essas categorias sao definidas
como:

I. deficiéncia: aqueles que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
intelectual, mental ou sensorial; II. transtornos globais do desenvolvimento: aqueles
que apresentam um quadro de alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor,
comprometimento nas relacdes sociais, na comunicacdo ou estereotipias motoras,
incluindo-se nessa definicdo estudantes com autismo cléssico, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, transtorno desintegrativo da infincia (psicoses) e transtornos
invasivos sem outra especificacdo; III. transtornos funcionais especificos: aqueles
que apresentam transtorno de aprendizagem, como disgrafia, disortografia, dislexia,
discalculia ou transtorno de déficit de ateng@o/hiperatividade, entre outros; I'V. altas
habilidades ou superdotagdo: aqueles que apresentam potencial elevado e grande
envolvimento com uma ou mais areas do conhecimento humano, isoladas ou
combinadas: intelectual, lideranga, psicomotora, artes e criatividade. (Deliberacao
CEE/PR n° 02, 2016, p. 7-8).

Sobre a inclusdao dos estudantes com transtornos funcionais especificos como publico
das Salas de Recursos Multifuncionais (SRM):

Além do publico definido pelas legislagdes e politicas federais, as escolas da rede
publica estadual também oferecem suporte pedagogico aos estudantes com transtornos
funcionais especificos (como dislexia, discalculia, disortografia, TDAH) por meio das
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Salas de Recursos Multifuncionais, que s@o o principal cenario para o Atendimento
Educacional Especializado (Parand, 2022a, [s.p.]).

E relevante destacar que a demarcagédo do publico da Educagdo Especial na PNEEPEI
define o grupo de estudantes que requer apoio especifico. Estudantes com transtornos funcionais
tém seus direitos garantidos, sem necessidade de serem categorizados como publico da
Educacao Especial. Portanto, o Parand ampliou a definicdo dos usuarios das Salas de Recursos
Multifuncionais, embora isso implique processos diferenciados, possivelmente desnecessarios,
para esse perfil de estudante.

Formas de atendimento ao publico da educacio especial em Minas Gerais e no Parana

Ao examinarmos as estratégias de atendimento ao publico da Educacdo Especial, ¢
necessario observar as disposi¢coes da PNEEPEIL. Nela, fica estabelecido que esse atendimento
deve ocorrer dentro da rede regular de ensino. No entanto, nos estados em questao, sao notaveis
as variagoes nas formas de atendimento. O estado de Minas Gerais ainda mantém algumas
escolas especiais estaduais no sistema publico de ensino, contudo, desde 2008, o nimero dessas
escolas diminuiu, restando, atualmente, 23 escolas especiais em todo o estado (Secretaria de
Educagao de Minas Gerais, 2023). Isso ¢ significativo, indicando o compromisso de Minas
Gerais com os principios da PNEEPEI.

O atendimento ao publico da Educacao Especial, conforme as normativas mineiras,
emborareconhegaapresenca de escolas especiais publicas e privadas, ocorre predominantemente
no ambiente regular de ensino, sem separacdo com base no tipo de deficiéncia. Nas escolas
regulares, sao disponibilizados professores de apoio especializados em comunicagao, linguagem
e tecnologias assistivas, que atuam em sala de aula, atendendo até trés estudantes com
deficiéncia. Além disso, estdo disponiveis tradutores e intérpretes de Libras (Lingua Brasileira
de Sinais) e guias-intérpretes, conforme as necessidades dos estudantes (Resolu¢do SEE/
MG n° 4.256) (Minas Gerais, 2020). Outros recursos também sao oferecidos para contribuir
com o atendimento, como os Centros de Atendimento Educacional Especializado (CAEEs)
municipais e¢/ou privados e os Centros de Referéncia em Educacao Especial Inclusiva (CREIs).
Os CREIs tém como foco os profissionais da Rede Estadual de Ensino, oferecendo capacitagao
continuada, orientacao as escolas, auxilio na produ¢do de materiais acessiveis, adaptagao de
espagos fisicos e apoio pedagogico (Resolugao SEE/MG n° 4.496 (Minas Gerais, 2021).

No entanto, observa-se que o atendimento educacional especializado para estudantes
que nao podem frequentar a escola, seja devido a internacao ou tratamento de saude, ainda
¢ incipiente em Minas Gerais. De acordo com uma pesquisa realizada por Dantas (2023), ha
apenas 16 classes hospitalares em todo o estado. Ademais, foi apenas em 2021, que o direito
o direito ao atendimento educacional para estudantes em tratamento de saude prolongado foi
contemplado em Resolu¢ao da SEE/MG (Resolugao SEE/MG n° 4.692 (Minas Gerais, 2021).

Em contraste, no Parand, o atendimento a estudantes hospitalizados ou em tratamento
de satde ¢ melhor estruturado e em conformidade com as normativas vigentes. As abordagens
do PEE propostas pelas regulamentagdes paranaenses sao organizadas no ambiente regular de
ensino e/ou em instituigdes parceiras, considerando-se os diferentes tipos de deficiéncia. Para
cada deficiéncia, ha oferta especifica, como detalhado na Tabela 3.
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Tabela 3: Formas de atendimento ao PEE no estado do Parana

Deficiéncia Formas de atendimento
Altas Classe Sala de Recursos Multifuncionais para | Nucleo de
Habilidades/ comum Altas Habilidades/ Superdotacdo Atividades de
Superdotacdo Altas
Habilidades/
Superdotacdo em
Londrina
Surdez Instituicde | Profissionais: | Sala de | Centro  de | Centro de
s Bilingues | tradutor e | Recursos Atendimento | Apoio  ao
para intérprete  de | Multifuncio | Educacional | Surdo e aos
Surdos Libras, nais  para | Especializad | profissionai
protfessor surdo | Surdez o (CAEE) s da
de Libras, Educacio
professor de Surdos
bilingue do Parana
Deficiéncia Sala de Recursos | Centro de Atendimento | Centro de Apoio para
visual Multifuncionais Especializado na érea da | atendimento as
Deficiéncia Visual pessoas com
Deficiéncia Visual
Deficiéncia Classe comum com AEE em Sala de | Classe comum com AEE em Sala
Fisica Recursos Multifuncionais no | de Recursos Multifuncionais no
Neuromatora contraturno turno de escolarizagdo
Transtornos Classe comum com | Sala de Recursos | Escola de Educacdo
Globais do | professor de apoio | Multifuncionais | Basica na modalidade
Desenvolviment | educacional especializado de Educacdo Especial
0
Deficiéncia Sala de Recursos | Classe Atendimento Escola de
Intelectual e | Multifuncionais | Especial Educacional Educacédo
Muiltiplas para Deficiéncia Especializado Basica na
Deficiéncias Fisica Integrado modalidade de
Neuromofora, Educagao
Transtornos Especial
Globais do
Desenvolviment
o e Transtornos
Funcionais
especificos

Fonte: Israel (2023).

Além dessas formas de atendimento, no Parana, destaca-se o Servico de Atendimento
a Rede de Escolarizagdo Hospitalar (SAREH), que garante a continuidade do processo de
escolarizagdo para estudantes hospitalizados ou em tratamento de satde, por parcerias com
hospitais (Parana, 2022b).

Como destacado, no Parana, a prestagcdo de servigos ao publico da Educagao Especial
¢ estruturada e adaptada de acordo com o tipo de deficiéncia dos estudantes. Cada categoria
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de deficiéncia tem servicos especificos definidos, conforme brevemente apresentado. Nesse
contexto, chama aten¢o a continuidade das classes especiais no ensino regular paranaense. Essa
abordagem foi implementada historicamente, em um periodo em que o modelo predominante de
compreensdo da deficiéncia era baseado no modelo médico, conforme discutido anteriormente.

Diferencas e semelhancas na educacio especial em Minas Gerais e no Parana

Analisando os dados apresentados, tornam-se visiveis as principais diferencas e
semelhangas que permeiam a organizagao da Educagdo Especial nos estados de Minas Gerais
e Parana. Este estudo ressalta que, embora as diferencas sejam mais evidentes, ¢ possivel
identificar algumas convergéncias na organiza¢do da Educacdo Especial em ambos estados,
em consonancia com a PNEEPEI. Esses pontos comuns se materializam pela permanéncia
de institui¢des especializadas, tais como as APAEs, no Sistema Estadual de Ensino de ambos
os estados, juntamente com a manutencao das parcerias estabelecidas com essas institui¢des.
Além disso, nota-se uma busca por estratégias destinadas a assegurar a qualidade da oferta da
Educagao Especial. A Tabela 4 sintetiza as diferencas observadas na organizagao da Educagao
Especial na perspectiva da Educac¢do Inclusiva nos estados de Minas Gerais € do Parana.

Tabela 4: Principais diferencas observadas entre a organizagio da Educagio Especial no

estado de Minas Gerais e do Parana

Categorias Minas Gerais Parana
= As normativas exaradas pela | = As normativas relativas ao
SEE/MG para sua rede sdo funcionamento das escolas das
adotadas pelas APAEs APAFs paranaenses sdo de
Normativas bara Mineiras; responsabilidade da SEED/PR;
s P = A elaboracdo dos documentos | = A elaboracdo dos documentos
o Sistema . . ¥ : : .. H ) . .
técnicos e das  diretrizes técnicos e das diretrizes relativas
Estadual de : ) . ) . ) ;

. relativas 4 oferta dos servicos & a oferta dos servicos €& de
Ensimno e para as o ¥ - d .
instituicdes de responsabilidade da responsabilidade da SEED/PR

. FEAPAES/MG. coml a colaboracdo da
especializadas FEAPAES/PR:
= Maior quantidade de
documentos e normativas sobre a
tematica.
= A parceria da SEE/MG com as | = A parceria da SEED/PR com as
APAFs mineiras visa i cessio APAEs paranaenses visa
de: disponibilizar:
# Professores (para regéncia de | » Recursos para arcar as despesas
turma e aulas): de custeio do servigo;
# Supervisores escolares. #» Equipe técnica das escolas
(professores, diretores e
Parcerias supelrnsores): .
ablico- # Equipe de apoio para atuar na
pu secretaria, na biblioteca e no
privadas

laboratério de informatica:

# Equipe operacional {(atuam na
conservacio e manutencdo do
espaco fisico, na alimentacdo e
interagio com o aluno);

# Recursos para construcio,
ampliagio e reformas das
unidades escolares.
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= Publico em conformidade = Ampliacio do piblico com

PAFE com a PNEEPEL msercdio de alunos que possuem
transtornos funcionais
especificos.

= Diminuicdo progressiva do | = Aumento progressivo do niimero

Mﬂt}'ic}llﬂs nas munero de alunos com de alunos com deficiéneia nas

instituicdes deficiéncia em escolas instituigdes especializadas.

especializadas especiais.
= Organizagio do atendimento | = Organizacgio do atendimento por
sem separacdo por deficiéncia; deficiéncia;

Formas de | * Atendimento a aluno | = Oferta de classe especial;

atendimento ao hospitalizado ou em | = Atendimento ao aluno

PAEE tratamento de sande hospitalizado ou em tratamento

incipiente. de sande de forma mais
consistente.

Fonte: Israel (2023).

Conforme destacado na Tabela 4, os resultados deste estudo, claramente, revelam
uma série de disparidades na estruturacdo da Educagdo Especial nos estados estudados. Essas
discrepancias se manifestam por abordagens divergentes na apropriagao da PNEEPEI, as quais,
por conseguinte, influenciam a maneira como o atendimento educacional aos estudantes com
deficiéncia ¢ concebido e implementado.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou a apropriacao da PNEEPEI nos estados de Minas Gerais e Parana,
evidenciando diferencas significativas na implementagdo dessa politica. A analise revelou que
Minas Gerais se aproxima da perspectiva da PNEEPEI, promovendo a inser¢ao de estudantes
com deficiéncia no sistema regular de ensino. Em contrapartida, o Parana ainda apresenta um
modelo que reforca a dependéncia das institui¢cdes especializadas.

Essas divergéncias na apropriagdo da PNEEPEI impactam tanto a estrutura da Educagao
Especial quanto a experiéncia educacional dos estudantes com deficiéncia. Minas Gerais, ao
adotar uma abordagem mais inclusiva, favorece a participagdo dos estudantes nas escolas
regulares, o que resulta na redugdo progressiva de matriculas em classes exclusivas. Por outro
lado, a énfase do Parana nas institui¢des especializadas pode limitar o acesso e a inclusdo plena
desses estudantes, perpetuando praticas que se distanciam da perspectiva da PNEEPEI e que
comprometem a efetividade da inclusdo escolar.

Os achados deste estudo indicam que, apesar dos avangos na politica de inclusdo, ainda
existem desafios significativos a serem enfrentados na pratica. As disparidades observadas entre
os estados refletem diferentes interpretacdes e implementagdes da PNEEPEI, que impactam
diretamente a oferta do processo educacional dos estudantes, que sdo o publico da Educagdo
Especial.

Em suma, este estudo evidencia a necessidade de uma revisao das abordagens adotadas
no Parand, para que se alinhem mais efetivamente as diretrizes atuais de PNEEPEI. A analise
comparativa entre Minas Gerais e Parané revela importantes dados, que podem indicar caminhos
a serem explorados para aprimorar a inclusdo escolar nos estados estudados.
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INTERSECCIONALIDADE E ENSINO SUPERIOR: EXPERIENCIAS DE ALUNAS
COM DEFICIENCIA VISUAL NO AMBIENTE ACADEMICO

INTERSECTIONALITY AND HIGHER EDUCATION: EXPERIENCES OF STUDENTS
WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN THE ACADEMIC ENVIRONMENT

Lucia Lamounier Sena!

Mariana Cristina Ferreira?

RESUMO

Este artigo analisou a percep¢do de mulheres com deficiéncia visual a respeito da
inclusdo escolar, focando no apoio institucional e nas suas relagdes com professores e colegas.
A partir de um estudo exploratorio, realizou-se entrevistas individuais com cinco mulheres, cuja
amostra foi obtida pela divulgacdo da pesquisa feita no ambito de uma universidade privada,
no seu Nucleo de Apoio a Inclusdo. Os resultados apontaram que considerando o necessario
apoio institucional muitas vezes existentes e fundamentais para a permanéncia nas instituigdes
de ensino de pessoas com deficiéncia, os fatores mais relevantes a inclusdo das mulheres com
deficiéncia visual ao longo da sua trajetoria pessoal e de forma especifica no ensino superior &,
em grande medida, resultado do esforgo e resiliéncia pessoal.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Mulheres. Inclusdo. Interseccionalidade. Ensino Superior.

ABSTRACT

This article analyzed the perception of visually impaired women regarding school
inclusion, focusing on institutional support and their relationships with teachers and classmates.
This exploratory study carried out individual interviews with five women, whose sample was
obtained through the dissemination of the research at a private university through its Inclusion
Support Center. The results showed that, considering the necessary institutional support that
often exists and which is fundamental to remaining in educational institutions, the factors most
relevant to the inclusion of visually impaired women throughout their personal trajectory, and
specifically in higher education, are largely the result of personal effort and resilience.

Keywords: Visual Impairment. Women. Inclusion. Intersectionality. University.
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INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto de uma pesquisa sobre mulheres na ciéncia que iniciei no ano
de 2023. O nosso objetivo foi construir um acervo na modalidade multimidia (um site), que
pudesse dar visibilidade a trajetéria docente e cientifica das mulheres. Nesse periodo, uma
das autoras deste artigo, uma jovem deficiente visual, candidatou-se a participar da pesquisa
na modalidade iniciagdo cientifica voluntaria. A sua participacdo ativa na pesquisa nos levou
ao nucleo de apoio institucional a inclusao desta universidade e a uma das professoras que
foi a criadora desse Nucleo, no ano de 2004, experiéncia pioneira no Brasil at¢ entdo. Esse
relato nos levou ao interesse de pesquisar de forma exploratoria alguns resultados dos apoios
institucionais com discentes deficientes visuais, que apesar de ndo ser o objetivo central da
nossa pesquisa, foi um investimento autoral importante de uma das componentes da equipe de
pesquisadoras do nosso projeto, sobretudo pela identificagdo com a sua trajetoria como discente
e pretendente a desenvolver uma carreira cientifica.

Este artigo apresenta um recorte dos resultados sobre a vivéncia de mulheres com
deficiéncia visual na universidade, com énfase em questdes que considerem a interseccionalidade
entre género e deficiéncia. Dessa forma, o objeto de estudo sdo mulheres que cursam (ou ja
cursaram) alguma graduagdo. O foco do estudo se refere a narrativa dessas mulheres sobre a
efetividade da sua inclusdo no espago académico, com base na assisténcia institucional ofertada
pelo apoio institucional a Inclusdo.

Mello e Nuemberg (2012) pontuam que a intersecc¢ao entre género e deficiéncia ¢ um
tema pouco abordado em trabalhos e pesquisas académicas. Embora tenham se iniciado no
campo dos estudos feministas como outros temas relacionados ao género, sao relativamente
tardios, se comparados a outros estudos no ambito de género e da interseccionalidade como
raga, classe e sexualidade, por exemplo. As autoras argumentam que as pessoas com deficiéncia
sdo frequentemente estigmatizadas, pois essa condi¢do nao se limita ao fisico, mas representa na
sociedade um estereotipo de inferioridade e incompletude. Ainda segundo Mello e Nuemberg
(2012), mulheres com deficiéncia possuem uma “dupla desvantagem”, pois, em geral, sdo
negligenciadas pela sociedade e no seu acesso a servigos basicos como educagdo e saude, por
exemplo. Apesar das leis de inclusdo que garantem os direitos da pessoa com deficiéncia para
a sua plena participacao na sociedade, muitas vezes, na pratica, a legislagdo nao ¢ o suficiente.

A interseccdo entre género e deficiéncia possui as suas particularidades, dependendo
do tipo de deficiéncia e os contextos nos quais os individuos estao inseridos. Neste trabalho, a
deficiéncia visual e o Ensino Superior, ou seja, a universidade ndo somente como espago fisico,
mas também como ambiente de socializagdo e cidadania, representam o tipo de deficiéncia que
sera discutido e o contexto, respectivamente.

Sao consideradas pessoas com deficiéncia visual aquelas que apresentam perda (cegueira)
ou reducao (baixa visdo), de carater definitivo, da capacidade visual em ambos os olhos, que
nao podem ser corrigidas por tratamentos clinicos ou cirurgicos. No entanto, embora nao haja
uma solu¢do permanente para essas 11 deficiéncias, existem recursos que podem auxiliar nas
adaptacdes necessarias para se manter um modo de vida funcional.

Souza e Wellichan (2017) destacam alguns aspectos que devem ser considerados no
ambito das universidades para a inclusdo efetiva da pessoa com deficiéncia visual, tais como
as questoes que envolvem facilitadores para o acesso e o deslocamento interno (fatores fisicos
e estruturais), recursos pedagogicos, tais como softwares, material didatico, pessoal de apoio
e a observagdo sobre o aspecto da sociabilidade e autonomia, no sentido de se romper com

esteredtipos.
Desfazer o mito de que ‘todo cego ¢ também surdo’ precisa ser trabalhado com a
comunidade local, além de conscientizar sobre orientar a pessoa com clareza e precisdo,
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evitando termos como ‘ali’, ‘aqui’, ‘14’ contribuem para o melhor desenvolvimento do
aluno e de sua autonomia (Souza; Wellichan, 2017 p. 152).

Na inteng¢ao de trabalhar as barreiras fisico estruturais e pedagdgicas acima mencionadas,
podemos citar o Nucleo de Apoio a Inclusao (NAI), criado pela PUC Minas, em 2004. Este
Nucleo se propde a dar suporte e atender as demandas dos alunos com necessidades educacionais
especiais. A sua criagdo foi uma iniciativa de trés professoras/pesquisadoras da universidade
e ocorreu em um momento em que o campo de atuagdo referente a inclusdo de alunos com
deficiéncia era ainda pouco conhecido e a legislacdo sobre o tema estava na sua fase inicial.

Nos dados coletados para esta pesquisa, os atuais profissionais que estdo a frente desse
Nucleo apontam que a implementagdo do NAI PUC Minas proporcionou grandes avangos
em termos da inclusdo e, atualmente, atende a alunos com deficiéncia de qualquer natureza
(intelectual, auditiva, motora e visual). Segundo dados do setor, em 2022, 664 estudantes foram
assistidos pelo NAI, sendo 36 com deficiéncia visual e do sexo feminino. Atualmente, existem
18 mulheres que, além da deficiéncia visual, possuem algum outro tipo de deficiéncia (dados
fornecidos pelo NAI, 2023). Assim, o numero de mulheres com deficiéncia visual assistidas
pelo NAI representa 8,13% do total de estudantes acolhidos.

Esteartigoestadividido emtrés partes. Naprimeira, apresentamos umabreverevisdo sobre
o termo defici€ncia na historia ocidental, com énfase na deficiéncia visual, cujas representagoes
se relacionam aos contextos sociais, politicos, culturais, mas também econdmicos, em termos
dos sentidos de eficiéncia produtiva. A seguir, apresentamos um apanhado de dados disponiveis
sobre as pessoas com deficiéncia nas universidades brasileiras. No terceiro topico, evidenciamos
os resultados de uma pesquisa qualitativa exploratoria com discentes da PUC Minas, buscando
identificar na narrativa dessas jovens os desafios da trajetoria escolar e académica, bem como
os suportes encontrados ou ndo. Nas conclusdes, apontamos o quanto a inclusdo de mulheres
nos espacos académicos ¢ resultado de uma luta pessoal e de uma enorme resiliéncia a despeito
dos possiveis apoios disponibilizados.

A DEFICIENCIA NA HISTORIA

Ao longo da Idade Moderna, referéncia eurocentrada de uma cronologia histérico
ocidental, houve uma notavel alteracdo nas concepgdes de deficiéncia, que se refletiu nas
representacoes sociais da diversidade humana. Assim, a Idade Moderna marcou uma transi¢ao
em dire¢do a abordagens mais racionais e cientificas para entender a deficiéncia.

A deficiéncia se apresenta como um conceito eminentemente moderno, diretamente
relacionado com a concepcao de vida e de humanidade enfatizadas a partir do século
19. Na raiz do conceito temos outro termo datado e assumido como uma das pedras-
de-toque da organizagao social ocidental desde o século 18: a eficiéncia. A deficiéncia
s6 surge como conceito quando a eficiéncia passa a ser a marca do que se pretende
extrair da vida (Puppin, 1999, p. 246).

O termo “deficiéncia”, desde a sua origem, apresenta-se como pejorativo em termos
do padrao produtivo em fase de consolidagdo, ou seja, diferente e hierarquicamente inferior
(improdutivo), ao sentido desejado “produtivamente eficiente”. Apesar disso, ao longo da
configuracao da sociedade ocidental moderna, foi possivel observar algumas mudancas de
sentido e varias conquistas de pessoas com “deficiéncia”. No entanto, ¢ necessario atentar-se
aos processos sociais que, ainda hoje, impossibilitam a participagdo efetiva dessas pessoas,
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nas diversas esferas da sociedade. Nas ultimas décadas do século XX, houve uma transi¢ao
do “modelo médico” para o “modelo social” da deficiéncia. Enquanto o modelo médico via
a deficiéncia como uma questdo de disfuncdo individual, uma anomalia, o modelo social
considera as barreiras sociais, atitudinais, ambientais e psicossociais como as principais fontes
de exclusdo. Essas barreiras sociais possuem relacdo direta com o estigma que ¢ imposto as
pessoas com deficiéncia (Oliver ,1990).

Irving Goffman (1988) utiliza o conceito de estigma para descrever as situagdes em
que uma pessoa ¢ impedida de ser plenamente aceita pela sociedade, devido a presenca de uma
caracteristica ou atributo fisico ou social considerado socialmente negativo, fora dos padroes
€ normas a aceitaveis e que, por sua vez, provocam o distanciamento social. Alguém que ¢
percebido como uma pessoa que foge aos padrdes convencionais, ¢ tachada/rotulada como
“desviante”. Goffman, ao abordar o estigma, ndo se refere a qualquer tipo de norma social, mas
de um tipo especifico: aquelas que dizem respeito a construcao da identidade e ao modo como
a pessoa ¢ percebida na sua “esséncia”.

O estigma ou a representacdo na qual as pessoas com deficiéncia sdo categorizadas na
contemporaneidade, ainda guarda relagdes com a concepcao historica, baseada no cristianismo e
nas formas de viver da sociedade capitalista burguesa. Estamos falando aqui de uma manutengao
pratica de atitudes assistenciais e que consideram o sujeito como uma “maquina quebrada”,
que se sustenta para além dos discursos de inclusdo da diversidade e da conquista de direitos
garantidos por lei (Puppin,1999).

As normas mencionadas por Goffman (1988) na leitura de Puppin (1999) apontam
para uma compreensdo especifica dos conceitos de estigma e identidade, que perpassam
transversalmente as vivéncias sociologicas e psicologicas das pessoas com deficiéncia,
envolvendo modos de subjetivacdo socialmente aprovados e reproduzidos, muitas vezes
despercebidos e apropriados acriticamente pelas pessoas. Na interacdo com o mundo os
estigmatizados, também podem buscar uma conformagdo entendida como uma sequéncia
de ajustamentos que serdo proximos entre os membros de um mesmo grupo, o que Goffman
denomina de ‘“‘carreiras morais semelhantes”. Essa interacdo social e psicoldgica incide
diretamente na “[...] Integridade psicoldgica do individuo que, no caso do estigmatizado, ¢
condenado a um lugar social de descrédito e isolamento” (Puppin, 1999, p. 247).

As tentativas de reparar a colocacdo social dada aos estigmatizados parecem acontecer
com alguma frequéncia na contemporaneidade, apesar de que, muitas vezes, essas tentativas
demonstram um erro mais profundo, consequéncia da falta de compreensao ou até mesmo
de respeito com relagdo a vivéncia das pessoas com deficiéncia. Uma tentativa amplamente
reconhecida chegou a tornar-se um conceito, por tratar-se de um erro maquiado de acerto, o que
se denomina como capacitismo:

O capacitismo ¢ a materializagdo de atitudes permeadas pelo preconceito que
categorizam os sujeitos conforme a adequacdo de seus corpos a um ideal de beleza
e capacidade funcional. E um conceito presente no social que avalia as pessoas com
deficiéncia como desiguais, menos aptas ou incapazes de gerir suas proprias vidas,
sendo para os capacitistas, a deficiéncia como um estado diminuido do ser humano

(Melo, 2014 apud Melo; Cabistani, 2019, p. 123).

A associacdo entre os sentidos sociais de pessoa com deficiéncia e o conceito de
capacitismo nos mostra que o que se afirma ¢ a negacdo das capacidades de ser e de agir/
executar/fazer das pessoas com deficiéncia, negando as suas potencialidades ou superestimando
essas potencialidades. Gera-se, assim, uma interpretacdo que desconsidera as necessidades
especificas da pessoa com deficiéncia e langando sobre ela o olhar da produtividade e motivacao
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empresariais, matrizes centrais dessa natureza de estigma. A partir desse breve panorama, no
item a seguir apresentamos alguns dados sobre a inser¢do de pessoas com deficiéncias nas
universidades brasileiras, numa tentativa de reflexdo sobre o quanto os espagos académicos
no Brasil abrigam as pessoas com deficiéncia e, dessa forma, contribuem para diminuir a
interrupcao de trajetorias escolares de milhdes de pessoas no nosso pais.

PAINEL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA NAS UNIVERSIDADES
BRASILEIRAS

Inicialmente, nos parece importante salientar que ndao ha abundancia de obras e dados
especificos que possibilitem uma analise especifica sobre o tema Ensino Superior e deficiéncia
no Brasil. A PNAD continua atualizou dados sobre o tema da deficiéncia em agosto de 2024,
apontando que no Brasil, em 2022, 18,6 milhdes de pessoas de 2 ou mais de idade apresentavam
algum tipo de deficiéncia, sendo 3,1% correspondente ao grupo com dificuldade de enxergar,
mesmo usando oculos ou lentes. A por¢ao de pessoas com deficiéncia visual ¢ de cerca de 6,5
milhdes, sendo 500 mil cegas e cerca de 6 milhdes com baixa visao (PNS,2019).

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP, 2023), o numero de alunos com deficiéncia matriculados no Ensino Superior presentou
um crescimento 17% em relagdo a 2022. Os estudantes com alguma deficiéncia representavam
0,93% do total de matriculas nas escolas, sendo a deficiéncia mais representativa no Ensino
Superior a deficiéncia fisica (36%), a deficiéncia baixa visual, em 23% dos estudantes, a
cegueira, em 4%, e o Surdocegueira, em 1% dos estudantes.

A anélise do panorama de dados educacionais brasileiros, ndo sem surpresa, indica que
as desigualdades sociais tendem a se agudizar no comparativo educacional entre pessoas com
deficiéncia e sem deficiéncia em todas as etapas escolares. Os dados atualizados do Censo 2022
ilustram o tamanho dessa desigualdade, quando comparamos os niveis de instru¢do de pessoas
com ou sem deficiéncia. Se no nivel do fundamental incompleto a diferenca ¢ de quase 2 vezes
mais (1,95), devendo-se considerar a universalidade dessa oferta, no nivel superior completo, a
inser¢do nacional, que ja € reduzida, torna-se uma diferenga de 2,64 entre os deficientes e ndo
deficientes, conforme ilustra o Grafico 1, a seguir.

Grafico 1
Nivel de instrucao das pessoas com
deficiéncia
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Sem instrucao e Fundamental Meédio completo e  Superior completo
fund amental completo e médio superior incompleto
incompleto incompleto
M Pessoas com deficiéncia (%) W Pessoas sem deficiéncia (%)

Fonte: Adaptado de IBGE/PINAD Continua (2025)
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A pesquisa da PNAD continua ainda indicou que na faixa etdria de 15 a 17 anos, para
os jovens que tinham deficiéncia, a escolarizacdo foi de 84,6%, frente a 93,0% entre os sem
deficiéncia. Para o grupo de 18 a 24 anos (geralmente a idade média para inser¢do e conclusao
do curso universitario), a taxa foi de 24,3% para os jovens com deficiéncia contra 31,8% para
os sem deficiéncia e a propor¢ao desse grupo populacional com Nivel Superior € de 7,0% contra
20,9% para as pessoas sem deficiéncia, conforme ilustra o Grafico 2, a seguir.

Grafico 2

Taxa de Frequéncia Escolar por existéncia de
deficiéncia segundo a taxa etaria ideal por
curso frequentado (%)

89,3 939 g6
100 ' .
71,3 70,3
54,4
50
25,5
. 14.’3
i — .
Pessoa com Deficiéncia Pessoa sem Deficiéncia

m & al4 anos no Ensino Fundamental
B 11 a 14 nos anos finais do Ensino Fundamental
15 a 17 anos no Ensino Médio

m 18 a 24 anos no Ensino Superior

Fonte: Adaptado de IBGE/PNAD Continua (2025)

Cabral, Orlando e Meletti (2020) apontam que os indicadores sociais sdao dados
fundamentais para futuros processos de elaboragao de politicas ptblicas para a educacao, uma
vez que ndo se trata somente de niumeros, mas oferecem um painel qualitativo da realidade
dos estudantes com deficiéncia no Brasil. Outro ponto abordado pelos autores que vai ao
encontro do nosso objetivo ¢ nao somente a consideragdo dos dados quantitativos, como os
acima apresentados, mas também a perspectiva da permanéncia dos estudantes, suas vivéncias,
experiéncias e subjetividades. A efetivagdo de um curso significa para os estudantes com
deficiéncia a oferta de um aparato institucional, que garanta uma formagdo de qualidade, o
acompanhamento do desempenho entre outras condigdes para a efetivacdo da formacgao
académica, futura ocupacdo no mercado de trabalho e, ainda, o destaque das pressdes das
interseccionalidades, tais como a de género. Isso € o que abordaremos no topico a seguir.

Mulheres com deficiéncia visual e a inclusdo na universidade

O Brasil ¢ um pais marcado por diversas desigualdades que coexistem e se relacionam
de forma mutua, influenciando e sendo influenciados em uma retroalimentacao que mantém e
fortalece padrdes de comportamento grupais ja consolidados, rumo ao cultivo da desigualdade
social, do estigma e do preconceito.
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Em contraponto a essa realidade, ¢ crescente e constante a luta das minorias sociais
no decorrer dos anos, em busca de uma realidade mais equitativa e justa. Sobre o tema de
desigualdade relacionado a questdo da deficiéncia, Corréa e Aratijo (2021, p. 5) afirmam que
“[...] sdo séculos de silenciamento e apagamento das pessoas com deficiéncia’:

ao longo da histéria da humanidade, ¢ sabido que na contemporaneidade muitas ja
foram as conquistas para essa parcela da populagdo. Contudo, temos vivido em nosso
pais alguns retrocessos no que tange a direitos ja adquiridos historicamente e sabemos
também, que a efetividade dos servigos ou a garantia desses ainda € escassa em muitos
lugares do Brasil (Corréa; Aratjo, 2021, p. 5).

Ao trazer a variavel género para a nossa pesquisa, foi necessario acionarmos o conceito
de interseccionalidade para, posteriormente, ponderar sobre as suas especificidades e nuances
nas estruturas de género e deficiéncia, propostas como balizadoras deste estudo. Ao criar o
termo interseccionalidade, Kimberlé¢ Crenshaw (2002) buscavam compreender as multiplas
influéncias, com destaque para a racial, que confluem para a criagdo de um espaco desigual nas
trajetorias de vida, de forma especifica a das mulheres. Ao usar este conceito, Akotirene (2018,
p. 13) afirma que “tal conceito ¢ uma sensibilidade analitica, pensada por feministas negras,
cuja experiéncia e reivindicagdes intelectuais eram inobservadas tanto pelo feminismo branco
quanto pelo movimento antirracista, a rigor, focado nos homens negros”.

Silva (2020) afirma que no que tange especificamente ao ensino superior no Brasil, as
universidades foram pensadas, j& na sua origem, como um espago exclusivo e privilegiado, nao
sendo de facil acesso para pessoas que destoassem do socialmente imposto. Assim, o espago
universitario carrega nas suas raizes a busca por atender aos interesses de grupos privilegiados.

Além disso, existem leis que buscam a renovagdo dessa concepcdo (como exemplo,
pode-se citar a Lei n° 12.711, de 29 de agosto de 2012), a partir da inser¢do de novos grupos
populacionais no espaco universitario, que, em tese, passaria a acolher e renovar suas formas
de sociabilidade e inclusdo. Ainda que elas existam, hd que se considerar a resisténcia a
mudanga, caracterizada por Silva (2020) como reflexo de um modelo educacional baseado na
individualidade e na meritocracia:

[...] as pesquisas mostram que tanto escolas como universidades ndo estdo, muitas
vezes, acessiveis na infraestrutura, na oferta dos recursos e materiais pedagogicos, no
planejamento das metodologias de ensino [...] Esses aspectos juntos tém dificultado
0 ingresso, a permanéncia ¢ a ascensdo educacional de estudantes com deficiéncia

(Silva, 2020, p. 3).

Na perspectiva de Silva (2020), tem-se a confirmac¢ao de que hd um conjunto de situacdes
que se associam, de modo a agravar ainda mais as possibilidades de ingresso e permanéncia da
pessoa com deficiéncia no espago universitario. No caso das mulheres, o género pode ser uma
delas.

Desse modo, ha que se considerar o eixo que estrutura as varias desigualdades presentes
na constitui¢do de grupos sociais e dos seus sujeitos. Ao enfocar a categoria género, observa-se
que a compreensdo perpassa pelo entendimento de outros conceitos, tais como o patriarcado e
da suposta inferioridade, irracionalidade e fraqueza femininas, quando comparadas a imagem
do masculino. Essas sdo formulagdes aprendidas e nomeadas papéis de género (Dantas; Silva;
Carvalho, 2014), itens que, no entanto, ndo serdo aprofundados no &mbito deste artigo.
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METODOLOGIA

Neste topico, apresentamos resultados parciais de uma pesquisa exploratoria, utilizando-
se o método qualitativo. Haguette (1992) define essa metodologia como um conjunto de
abordagens e técnicas de pesquisa utilizadas para compreender e interpretar fendmenos sociais
complexos. Essa abordagem busca explorar a subjetividade, as perspectivas e as experiéncias dos
participantes da pesquisa, em oposi¢do a abordagem quantitativa, que se baseia na mensuracao
de variaveis numéricas.

A pesquisa foi desenvolvida por entrevistas individuais com alunas da PUC Minas que
sdo deficientes visuais, num total de cinco entrevistas. A amostragem foi por acessibilidade
(Flick, 2009), tendo sido identificadas as alunas pela contribui¢do institucional que ajudou na
divulgacao da pesquisa. Sendo assim, obtivemos retorno espontaneo de duas alunas oriundas
dos cursos de Direito e trés do curso de Psicologia. Duas alunas eram egressas do curso de
Psicologia. A participacdo das discentes ou ex-discentes pesquisa foi aceita pela leitura do
termo de livre consentimento esclarecido.

O perfil das entrevistadas, cujo nome ¢ ficticio e esta detalhado a seguir, j& aponta
para o fato de que os desafios educacionais enfrentados pelas mulheres deficientes visuais tém
inicio na propria familia, que em muitos casos ndo possui recursos para um entendimento mais
aprofundado do que se passa com a crianga na escola, como no caso de Marlene, uma estudante
de direito de 62 anos. No momento da pesquisa, ela cursava o 8° periodo do curso de Direito,
sendo a sua quarta graduagdo, além dos cursos de pos-graduacao que ela afirmou ter cursado
durante o periodo da pandemia de COVID-19 (2020- 2021).

Marlene possui baixa visao em um olho e cegueira no outro. Ela percebeu sua
dificuldade visual ainda na infincia, por um teste feito na escola. No entanto, a sua mae nao
dava importancia ao problema, alegando que a filha era “manhosa”. Devido a falta de incentivo,
Marlene interrompeu os seus estudos no primeiro ano do Ensino Médio, retornando a escola
muito tempo depois, aos 40 anos de idade. E uma pessoa que se autoafirma como extremamente
esforcada, que busca fazer o que € preciso para ajudar as pessoas, sendo esse um dos motivos
pelos quais decidiu cursar Direito, para atentar os jovens da sua comunidade sobre os seus
direitos como cidad3os.

Outra participante do estudo foi Renata, que tem 30 anos de idade e se formou em
Psicologia em 2021. Atualmente, trabalha no NAI e em um posto de satide de Belo Horizonte.
Renata nasceu cega de um olho e perdeu a visao do outro ainda crianga, em decorréncia de um
deslocamento da retina. A sua vontade sempre foi de trabalhar em algo na area da satde. Ela
chegou a cursar sete periodos de Fonoaudiologia na UFMG, porém, desistiu por achar que a
area de atuagdo era muito restrita para pessoas com deficiéncia visual.

Kelly tem 43 anos e se formou em Psicologia, em 2020. Ela possui baixa visao, em
decorréncia de um tumor no nervo optico, que teve quando crianca. Além da graduagdo em
psicologia, possui pos-graduagdo em psicopedagogia e ¢ formada em magistério. Atualmente,
trabalha como professora de criancas com deficiéncia visual. Optou pelo curso de psicologia
ao se deparar com criangas que sofreram graves traumas, concluindo que além da educagao, o
apoio psicologico profissional seria essencial ao seu desenvolvimento.

Nathalia tem 22 anos e estd no 4° periodo do curso de Direito. Possui baixa visao, sendo
o seu diagnostico de hipoplasia do nervo Optico feito aos trés meses de idade. Atualmente,
faz estagio na Advocacia Geral da Unido. Escolheu o curso de Direito, pois acredita que pode
fazer diferenca atuando nessa area. Ela afirma esperar contribuir com melhorias na legislagao,
especialmente no que se refere aos direitos das mulheres e pessoas com deficiéncia.

Leticia tem 24 anos e estd no ultimo periodo de Psicologia. Tem baixa visao e foi
diagnosticada com retinose pigmentar (doenga que causa perda degenerativa da visao), ainda
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na infancia. Atualmente, faz estdgio em uma ONG de Belo Horizonte e extensdo no projeto
“Sonoro Despertar”. Escolheu a psicologia por admirar e se sentir inspirada por pessoas da area,
porém sem muita certeza se esse seria o caminho certo. Leticia afirma que foi se identificando
cada vez mais com a profissdo ao longo do curso, considerando hoje em dia essa escolha como
“a melhor da sua vida”.

Resultados: o inicio da trajetoria escolar

No conjunto dos resultados aqui apresentados sobre a trajetoria escolar das entrevistadas,
a pesquisa identificou um trago comum nas experiéncias escolares desde o inicio: a exclusao
e o despreparo das instituicdes de ensino. Em todos os relatos foram comuns o enfretamento
relacionado as grandes dificuldades, ndo somente para ingressar na escola, mas para permanecer.
Com excecao de Renata, que frequentou uma institui¢do especializada no ensino de pessoas
com deficiéncia visual, o Instituto Sdo Rafael, todas as demais estudaram somente em escolas
regulares, cujo desafio para o aprendizado e permanéncia na escola foi imenso, devido ao
despreparo e at¢ mesmo rechaco desse perfil de alunos por parte das escolas, o que foi comum
a todas as participantes deste estudo.

Um dos exemplos desses desafios ¢ o de Marlene, que fez o ensino fundamental na
década de 1970. Uma rotina de castigos vexatdrios e enfrentamentos tensos no ambiente escolar
foi um destaque na sua fala: “O ensino na fase inicial, a professora nao tinha compreensao. Me
colocava de castigo, mas ela ndo tinha compreensdo. [...] ela ndo batia, mas ela colocava de
castigo, porque ela entendia como preguica e nao como deficiéncia”.

As declaragdes de Marlene exemplificam como funcionava a integragdao de alunos com
deficiéncia presente na LDB, de 1971. Embora houvesse um “incentivo” as matriculas dessas
criancas na escola regular, essa legislacdo ndo oferecia condi¢des propicias ao aprendizado dos
deficientes visuais. No caso de Marlene, embora a sua dificuldade para enxergar tenha sido
descoberta em um teste feito na propria escola, segundo a entrevistada, nada foi feito a respeito
para ajuda-la, inclusive no ambiente familiar, conforme o seu relato:

Ai foi enviado para minha mée o bilhete. E quando eu cheguei em casa, minha mae
disse ‘eu ndo vou levar em consideragdo, até porque vocé ¢ manhosa e bate nas portas,
mas eu acho que ¢ brincadeira, porque vocé ¢ meio estupida para andar dentro de
casa’. E isso se passou por mais um tempo, até chegar a 5* série do fundamental, né,
2. E na 5% série, eu novamente tive dificuldade que eu ia ao quadro para ver o que
estava escrito, voltava para a carteira para escrever correndo. Quando eu retornava
para escrever, a professora ja tinha apagado o quadro.

A superacao dos empecilhos foi vivida de forma individual ou com apoio familiar em
alguns casos, uma espécie de tomar para si o desafio, ou seja, exigindo mais de si, refor¢cando
suas proprias exigéncias.

Na minha vida sempre foi assim. Eu ndo consigo ir muito além. Mas eu vou até
onde preciso. Vou com dificuldade, mas eu vou, porque eu gosto. E peco ajuda. Por
exemplo, eu perdi média, né, agora na faculdade, na PUC. Eu falei ‘professor, eu perdi
média, a culpa ndo ¢é sua, ¢ minha. Eu tenho que investir mais’. Ai, eu vou a aula, faco
0s meus rabiscos [...] mas eu percebo, eu preciso me esforgar um pouco mais, e eu
tenho tentado.

No caso de Kelly, que iniciou o Ensino Fundamental no fim da década de 1980 e ensino
médio nos anos 1990, as vivéncias ndo foram muito diferentes. Deve-se acrescentar que os
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seus desafios foram ainda maiores, devido ao tratamento que fazia. A entrevistada relatou que
durante a fase pré-escolar e os primeiros anos do Ensino Fundamental, periodo quando ela “fazia
quimioterapia e era carequinha”, isso causava um pouco de estranheza no ambiente escolar,
mas que ela ndo se sentia prejudicada ou discriminada. O desafio maior enfrentado foi quando
ela estava no Ensino Médio, cursando o magistério simultaneamente (era um projeto que havia
em Sao Paulo, em que ela estudava o dia todo e ganhava uma bolsa-auxilio). A narrativa de
Kelly ¢ de que, frequentemente, sofria discriminagao, sobretudo dos professores, que além de
ndo atenderem as suas demandas, questionavam sua capacidade de estudar e a qualidade e/ou
autenticidade dos trabalhos que apresentava:

No magistério eu senti muito forte essa questdo da indiferenca, da discriminagao,
do preconceito. Ai eu senti de modo bem forte. Também tinha essa questdo, dos
professores acharem que alguém na minha casa fazia os trabalhos, porque 14, eu ndo
conseguia me desenvolver tdo bem. S6 que eu ia pra casa, eu ficava a noite inteira
estudando e entregava no dia seguinte. Entdo achavam que alguém tinha feito pra
mim.

As situagdes vivenciadas por Renata trazem algumas diferengas em relagdo aquelas
vividas por Marlene e Kelly, provavelmente por uma questdo etdria. Entretanto, de maneira
geral, as experiéncias se assemelham a despeito do contexto temporal, sendo o ambiente escolar
o mais discriminatorio e desestimulador. No que tange a precariedade de recursos humanos e
pedagdgicos a despeito de uma tecnologia que avangou em relagdo a experiéncia de Nathdlia,
por exemplo, a efetivacdo dessa inclusao foi muito precaria, gerando uma sensagdo de baixa
“proatividade”, uma incorporagdo pessoal de um “erro” ou “incapacidade”.

Nathélia, que estudou em institui¢des particulares em Jodo Monlevade e em Belo
Horizonte, também refor¢a o despreparo das escolas que frequentou para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia visual. Ela conta que um problema recorrente era a ampliagdo do prazo para
realizagdo das suas provas que, apesar de se tratar de algo aparentemente muito simples, ndo
correspondia as suas necessidades e expectativas de apoio institucional.

Leticia afirma que hoje tem a percep¢do de que durante sua trajetoria escolar teve seu
aprendizado prejudicado por esse despreparo das escolas para se adequar as necessidades
especificas de alunos com deficiéncia visual. A entrevistada, ainda, acrescenta que poderia
ter “feito mais” para talvez ter tido um resultado diferente. Contudo, a sua dificuldade para
falar sobre o assunto e a falta de entendimento a respeito dos seus direitos, mencionados
anteriormente, foram decisivos para que ela (e até mesmo a familia) ndo buscasse por uma
mudanga no seu ensino.

Avalia¢ao do Apoio Institucional na Universidade

Neste topico, apresentamos a avaliacdo especifica do apoio institucional dado ao
discente com deficiéncia visual. Quando questionadas sobre a questdo do apoio institucional,
as entrevistadas trazem pontuacdes semelhantes. De uma maneira geral, todas admitem que
receberam um bom acolhimento dado pela institui¢ao, porém fazem observagdes significativas
sobre a dinamica desse apoio. Com exce¢do de Renata, que havia conhecido o nucleo de
inclusdo em uma universidade publica, as demais participantes se demonstraram surpresas
e bem acolhidas, baseadas em experiéncias anteriores de ndo terem tido contato com nada
semelhante durante as fases escolares que vivenciaram previamente.
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E, entdo eu, como tava vindo da escola, que a situagio ndo era muito boa, eu acho que
eu ndo tinha muitas expectativas, sabe? Eu ja tava assim, me preparando pro pior, pra
ser horrivel. Ainda mais faculdade, que o pessoal fala assim ‘Ah, faculdade, a gente
tem que se virar mesmo’. A gente tem que fazer nossas proprias coisas, ndo tem a
mde pra ir 14 xingar o professor. [risos] Entdo eu ja fui preparada assim, pro pior. Na
verdade, me surpreendeu positivamente, entdo fiquei superfeliz nessa parte (Nathalia).

E fui muito bem recebida. E eles disseram ‘olha, pra aquilo que vocé precisar, estamos
aqui’. ‘No primeiro momento te digo, preciso do aumento da fonte, que os professores
saibam disso em prova. [...] Mas assim... eu, olha, vocé me desculpa, mas se eu
pudesse definir esta universidade, na totalidade, eu diria pai e mae (Marlene).

Leticia também afirma ter passado por alguns problemas relacionados as provas, porém
alega terem sido situa¢des mais pontuais, pois ela optou por ndo fazer tantas solicitacdes ao
NAI, mas manter um dialogo direto com os professores e colegas. Ela conta que, no geral,
o seu acolhimento pelo apoio institucional a inclusdo foi um “bom acolhimento”, mas que ¢
complicado avaliar com base somente na sua experiéncia marcada pela sua “proatividade”.

Marlene e Renata declaram que encontraram um 6timo acolhimento. Entretanto, Renata
enfatiza que olhando a instituigdo como um todo, a questdo da acessibilidade ainda ¢ um
problema, fato que nos leva a um indicio que os apoios institucionais ndo necessariamente
incluem a questao do espago no seu planejamento.

Olha, o pessoal me acolheu bem e tal, entdo assim, nesse sentido, né, foi muito boa
assim, a acolhida. E.. Mas igual, o espaco fisico mesmo ndo ¢ tio acessivel, né? A
gente tem que ficar aprendendo caminhos assim, pra poder... mais faceis pra poder
chegar nos locais... Tem essa diferenca, né?

Todas as entrevistadas afirmam ter tido encaminhamento no momento da realizagdo
da matricula, fosse ela feita on-line ou presencialmente. Entretanto, Leticia foi a tnica que
afirmou ter tido a iniciativa de perguntar se tinha algo para a inclusdo e assim foi encaminhada.
O conhecimento sobre esse nucleo indicou a sua importancia para amparar os colegas que ainda
ndo tinham/ndo buscaram esse acesso. Por outro lado, isso nos leva a refletir sobre o alcance da
divulgacdo institucional sobre esse apoio:

E eu achei muito importante ter perguntado sobre isso, porque se eu ndo tivesse
perguntado, talvez eu nem saberia no primeiro semestre, ou coisa do tipo. Porque
tinha uma, uma moga também deficiente na minha, na minha sala, que ela passou
um semestre inteiro sem saber do XX, passando os apertos que passava... mas €. Ai
quando eu entrei, eu falei ‘Ah, mas isso tem no XX’ na ela falou assim ‘ndo sabia’. Ai
eu corria atras pra ela, ia & perguntar, fazer essa ponte. E acabou que ela conseguiu,
mas ela ndo sabia até o primeiro semestre. Ai eu fico pensando ‘serd até quando ela
ndo ficaria, ficaria sem o XX, sabe?’ (Leticia).

Em termos da abrangéncia do apoio institucional, um ponto sensivel que a pesquisa
identificou foi o envolvimento das agdes em comum acordo com os professores, com destaque
inicial para o processo de avaliagdo. A avaliagdo das entrevistadas ¢ de que no que se refere
aos recursos necessarios e atendimento de demandas, o apoio institucional consegue, em parte,
supri-las. Contudo, o setor ndo possui muita autonomia em questdes praticas, como uma relagdo
direta com os professores e de acessibilidade.
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Nathalia, por exemplo, avalia ter tido um bom atendimento, entretanto ressalta que a
questdo dos prazos e dos processos sdo incompativeis com a dindmica dos professores, o que
faz com que ela também prefira, muitas vezes, optar pelo didlogo direto com o professor do que
recorrer aos recursos oferecidos pelo apoio institucional. No entanto, o envolvimento a partir de
uma capacitagdo dos professores ¢ indicado como um aprimoramento necessario.

O ultimo ponto a ser analisado se refere ao apoio de professores e colegas e, em que
medida, essa ¢ uma variavel que influencia na permanéncia dessas mulheres na academia. Dos
resultados extraidos dessa pesquisa, 0 que se mostrou unanime entre as entrevistadas (durante
toda a sua trajetoria escolar), ¢ o despreparo dos professores para lidar com pessoas com
deficiéncia visual. Na fase do Ensino Superior, esse ¢ um aspecto também constante. Como ja
vimos anteriormente, o professor ¢ um elo central na inclusdo, uma vez que a sua autoridade na
sala de aula conduz a formagao e direciona a oferta de uma pratica pedagdgica inclusiva ou ndo.
Se como vimos anteriormente a trajetoria escolar das entrevistadas foi marcada por castigos,
temores, desprezo ou desinteresse pela especificidade das demandas de um deficiente visual, no
Ensino Superior o professor ndo se distancia muito desse perfil, exceto pelos castigos. O relato
de Leticia nos aponta para esse fato, reforcando que a inclusdo ¢ algo ainda a ser incorporado
em termos pedagdgicos nos apoios institucionais:

[...] a questdo das posturas dos professores poderia ser um pouco mais inclusivas Eu
acho que os professores ainda t€ém muito, é, digamos assim, vicios de linguagem, de s6
apontar, de falar ‘aqui e ali’, e eu ndo sei o que ¢ aqui e ali. Af escreve uma palavra no
quadro, e esquece que eu to 14 no meio [...] Eu lembro uma professora de, de avaliagdo
psicologica, que falou assim “Ah, vou levar um teste pra todo mundo. Pra todo mundo
fazer, experimentar”. E ai ela levou um teste que era s6 de imagens, que ndo daria
para eu fazer. Sendo que na aula passada ela estava falando “gente, quando cés forem
aplicar o teste, cés tém que saber se a pessoa tem alguma dificuldade, alguma coisa.
Ela mesma, ela falou isso, falou pro pessoal ficar alerto a questdo de uma deficiéncia e
tal. Na aula seguinte, ela ndo pensou em levar um teste que eu pudesse fazer, também
poderia ser aplicado pra mim. E tinha! (Leticia).

O relato de Karina reforca que o sentimento de discriminagao, de invisibilidade social e
fisica, ainda sentido por ela, pois 0 ambiente opressivo vivido na trajetoria escolar, foi revivido
na sua ultima graduacao:

Todas as turmas que eu passei eu vivi alguma coisa de discriminagdo. Assim, na XX
foi 0 mais marcante por ter sido a tltima graduacdo. Assim, do tipo teve um professor
de religido ele nos separou, falou para separar para fazer os trabalhos. Eu fui em todos
os grupos perguntando se daria para eu entrar. E o pessoal dizia, ndo ta cheio, ndo vai
dar ndo, ndo sei o que! Ai € eu falei pra ele: bom professor, eu vou fazer sozinha, OK?
Porque eu ndo tenho grupo! E ele: ndo, vocé vai fazer com quem faltou. Eu falei, de
jeito nenhum. Eu t6 presente! (Kelly).

A conclusao afirmada pelas participantes, portanto, ¢ que os principais desafios para uma
mulher com deficiéncia visual na sua trajetoria escolar e de forma especifica na universidade
dizem respeito as atitudes das pessoas, das instituigdes. No entanto, elas ndo desconhecem a
existéncia e o diferencial dos apoios institucionais recebidos e que as fizeram avancar, ainda que
0 que mais se sobressai diz respeito a um esfor¢o que continua sendo pessoal, um enfrentamento
solitario nos meios institucionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, podemos concluir que, apesar dos avangos na
legislacdo, que visa assegurar os meios para uma educacao inclusiva as pessoas com deficiéncia
visual, na pratica, o ensino nao s6 em escolas publicas, mas também em institui¢des privadas,
esta muito aquém do cenario descrito na lei.

Sobre as suas trajetorias até chegarem a universidade, todas tiveram diversas barreiras,
sejam elas atitudinais, pedagodgicas e/ou arquitetonicas. As escolas de ensino regular que
frequentaram ndo ofereceram as condigdes fundamentais ao seu pleno desempenho. Portanto,
o sucesso dessas mulheres (no Ensino Médio, principalmente) ¢ fruto de muito esforgo pessoal
e do suporte dado por alguns poucos professores e/ou colegas que encontraram no caminho.

Ao tratar-se da experiéncia na universidade, no que diz respeito ao apoio institucional,
as entrevistadas afirmam um grande avango em relacdo as instituicdes que frequentaram
anteriormente. No entanto, possuem ressalvas em relagdo aos prazos e a precariedade (ou até
mesmo a falta) de comunicagdo entre o apoio institucional e os professores. Ademais, elas
ressaltam a falta de poder do setor para a resolucao de problemas pontuais. No que se refere ao
espago fisico da universidade, nas suas unidades, em geral, elas reforcam que ¢ necessaria uma
melhoria referente a acessibilidade, nao s para pessoas com deficiéncia visual, como também
para aquelas que possuem outros tipos de deficiéncia.

Sobre os seus relacionamentos com os professores, a nossa pesquisa indicou que boas
relagdes sdo estabelecidas no ambiente académico, o que demostra ser um aspecto de apoio a
permanéncia na graduacgdo, pois além da oferta do suporte institucional, quando necessario,
algumas relagdes se tornaram muito significativas, tendo “amizades para a vida”.

Em relacdo a interseccionalidade de género no acesso ao apoio institucional na
universidade pesquisa, pode-se afirmar que ndo houve mencao a esse aspecto e as proprias
entrevistadas ndo mencionaram os efeitos da intersec¢do entre género e deficiéncia no acesso
ao apoio institucional. No entanto, ha discriminacao por parte dos professores e professoras
com as alunas com deficiéncia visual, ainda que essa seja sutil ou revelada pela invisibilidade
da presenca de uma aluna/aluno deficiente na sala de aula.Nao se pode desconhecer que o
apoio institucional compde uma varidvel central que possibilitou a inclusdo das mulheres que
participaram da pesquisa, sua permanéncia e conclusdo no ensino superior. O estudo revelou
uma percepcao de avangos do apoio institucional, de forma especifica quando sdo avaliados
em termos das experiéncias escolares anteriores, em geral muito ruins. No entanto, ao se tratar
dos professores, ha uma desconexdo entre o preparo € o acolhimento esperado dos docentes,
que sdo a atividade chave para que a graduacao nao guarde muitas semelhangas com o que foi
descrito sobre as escolas frequentadas em outras etapas escolares. Essa ponte indicou ser uma
corre¢ao de rumos importante para que a politica do apoio institucional seja efetivada.

Finalmente, diriamos que apesar do reconhecimento da centralidade do apoio
institucional, a permanéncia e a conclusao das diversas etapas do processo de formagao escolar
estdo muito relacionadas ao esforco pessoal e a resiliéncia dessas mulheres. Apesar da busca
pelos aspectos institucionais que efetivamente tem proporcionado a inclusao, ainda ha muito o
que caminhar.

Uma das limitagdes dessa pesquisa, sem duvida, ¢ o tamanho da amostra. Como dito
na introducao, tratou-se aqui de uma populagdo exploratoria e muito pequena. Talvez, a baixa
incidéncia de mulheres ndo so6 na instituicdo pesquisada, mas também em universidades em
geral, bem como nas escolas regulares, nos indique a falta dos recursos necessarios para esta
inclusdo.

Acreditamos que esse estudo possa influenciar no desdobramento de futuros trabalhos
sobre as questdes aqui abordadas. Como apontado por uma das participantes, a discussao sobre
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a deficiéncia ndo estd presente na academia, e nas escolas de maneira geral, a menos que alguém
com deficiéncia a proponha. Isso ndo deve ser assim. Nao € necessario ter deficiéncia para
estudar sobre o assunto, para falar sobre a deficiéncia e ter uma pratica cientifica sobre essa
tematica.
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